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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

izHkq! vkils lqUnj dkSu gks ldrk gS\ vkils mÙke oSKkfud

dkSu gks ldrk gS ftlus bl txr~ dks jpk;k] ftlus brus cM+s

czãk.M dk loZ=k thou ekuo 'kjhj dks cuk fn;kA fi.M dks czãk.M

cuk fn;kA dSlh lqUnj foospuk gS] dSlh lqUnj jpuk gS vkidhA

eSa rks bldks fdlh dky esa Hkh ugha tku ikrkA eSa rks ;gh ugha

tku ikrk fd izHkq! esjs ,d {k.k le; esa fdruh rjaxsa mRiUu gksrh

gSa] Jks=kksa esa fdrus 'kCnksa dh mn~ckèkrk gksrh gS] Hkxou~ eSa rks l¡lkj

esa dqN ugha tkurkA eq>s rks Hkxou~! ,d ,slk ekxZ nhft, ftlls

bl l¡lkj esa esjs }kjk foMEcuk u vk ik;s D;ksafd l¡lkj esa ukuk

izdkj dh lqUnfj;ksa ij tc esjh izòfÙk;k¡ pyrh gSa rks D;k og

lqUnfj;k¡ esjs fy, lqUnj cu ldrh gSa\ fdlh dky esa lqUnj cu

ldrh gSaA esjs vUr%dj.k esa ;g l¡Ldkj ters pys tk;saxsA og tks

vkius fpÙk uke dk {ks=k cuk;k gS D;k mlesa Hkxou~! eSa ;g cht

cksrk gh jgw¡xk\ ;g eSa ugha cksuk pkgrkA eSa rks ;g pkgrk gw¡ fd

;g tks cht v¡dqj esjs }kjk mRiUu gksrs jgrs gSa izHkq! bldk lzksr

gh u"V gks tk;s vkSj ;g lzksr ml dky esa u"V gksxk tc izHkq!

eSa vkidks loZL=k esa ǹf"Vikr d:¡xk vkSj ekSu gks tkÅ¡xk fd l¡lkj

esa dqN gS gh ughaA izHkq! eSa rks ml dky esa mÙke cu ldrk gw¡]

mlls f}rh; esjs fy, dksbZ ekxZ gS gh ughaA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso



4

;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016

vad % 523 dqy i`"B la[;k lexz vad % 598
o"kZ % 44 44 lexz o"kZ % 50

vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe
Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k

1 -1 -1 -1 -1 - izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou; iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33333

2-2 -2 -2 -2 - vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe 44444

3-3 -3 -3 -3 - vkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKku iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 5&205&205&205&205&20

4-4 -4 -4 -4 - ;kx ls ;k sx;kx ls ;k sx;kx ls ;k sx;kx ls ;k sx;kx ls ;k sx iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 21&2921&2921&2921&2921&29

5-5 -5 -5 -5 - _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3030303030

6-6 -6 -6 -6 - Creation, and the Institution Pujyapad-Gurudev
of National Order 31&3231&3231&3231&3231&32

7-7 -7 -7 -7 - nku] iqLrdks a dh lwph o izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfn 33&4233&4233&4233&4233&42

uez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnu
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa osneU=kksa dk
xku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA mlh vèr ok.kh dks
tudY;k.k ds fy, ^^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr djus ds fy, oSfnd
vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa ls lg;ksx ds fy,
vkàku djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z lqpk: :i ls ÅèokZ xfr dks
izkIr gksrk jgsA lg;ksx dh jkf'k lfefr ds cSad [kkrs esa LosPNkuqlkj Hkstus
ds fy, cSad dk fooj.k fuEu izdkj ls gS %&

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

iatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyhiatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyhiatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyhiatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyhiatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyh

cSad [kkrk ua- & 0149000100229389] cSad [kkrk ua- & 0149000100229389] cSad [kkrk ua- & 0149000100229389] cSad [kkrk ua- & 0149000100229389] cSad [kkrk ua- & 0149000100229389] IFSC Code – PUNB–0014900
website : www.shringirishi.in
Email : contact@shringirishi.in
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

vkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKkuvkè;kfRed foKku

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj
osneU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k
gksxk] vkt geus iwoZ ls ftu osneU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs
;gk¡ ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osnok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk
gS] ftl ifo=k osnok.kh esa ml esjs nso ijefirk ijekRek dh egrh
dk o.kZu fd;k tkrk gSA D;ksafd ftl Hkh osneU=k ds Åij rqe
vè;;u djuk izkjEHk djksxs mlh osneU=k esa rqEgsa vuUrrk dk nh?kZ
n'kZu gksxkA ekuks ml czã dk n'kZu gksrk pyk tkrk gSA gekjs ;gk¡
ukuk izdkj ds oSKkfud gq, gSaA l`f"V ds izkjEHk ls ys djds orZeku
ds dky rd ukuk oSKkfud gq, ijUrq dksbZ oSKkfud ,slk ugha gqvk
tks ijefirk ijekRek ds Kku vkSj foKku dks lhekc) dj ldsA
D;ksafd os ijefirk ijekRek Kku vkSj foKkuμekuks oks iw.kZrk esa
je.k djus okys gSa oks mudk vk;ru ekuk x;k gSA ijUrq ekuo lnSo
Å¡ph&Å¡ph mM+kus mM+rk jgk gSA ml mM+ku mM+us okyksa esa ukuk _f"k
gq, gSa ftUgksaus csVk! viuk&viuk eUrO; ns djds pys x,] ijUrq
vfUre pj.k esa oks ekSu gks tkrs gSaA

nks izdkj dk foKku gekjs ;gk¡ izk;% gesa Hkklrk jgrk gSA tc
Hkh fdlh LFkyh ij fo|eku gksrs gSa vkSj fopkj fofue; izkjEHk gksrk
gS rks nks izdkj ds fOkKku dk Hkkl gksrk gSA ,d gekjs ;gk¡ HkkSfrd
foKku gS vkSj ,d vkè;kfRed foKku gSA ijUrq nksuksa izdkj ds
foKku dks ge oSfnd lkfgR; esa ys tkrs gSa rks oSfnd lkfgR; ds
fpUru djus ls ;s izrhr gqvk fd nksuksa izdkj ds foKku ,d&nwljs
ds iwjd dgykrs gSaA ekuks ,d&nwljs esa os lekos'k gksrs jgrs gSaA
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ftl Hkh dky esa _f"k&eqfu;ksa us] ekuks euu djus okyks us ;s euu
fd;k fd ;s HkkSfrd foKku vkSj vkè;kfRed foKku D;k gS\ rks csVk!
le;&le; ij viuk&viuk n`f"Vdks.k _f"k&eqfu;ksa us viuk;kA

egf"kZ Hkkj}kt eqfu dk thouegf"kZ Hkkj}kt eqfu dk thouegf"kZ Hkkj}kt eqfu dk thouegf"kZ Hkkj}kt eqfu dk thouegf"kZ Hkkj}kt eqfu dk thou

tc Hkkj}kt ds dky esa izos'k ge djrs gSa rks muds euu djus
dk vkSj foKku esa jÙk gksus ds fy;s oks lnSo rRij jgrs Fks ijUrq
euu djus dk ekè;e cM+k fofp=k jgk gSA ,d osneU=k esa
vk[;kf;dk vkbZ mlds Åij euu djuk izkjEHk fd;k vkSj mldh
fØ;kRed ekuks Hkwfedk cukuk izkjEHk djrs jgrs FksA esjs I;kjs! tgk¡
og Hkwfedk cukbZ vc ;U=kksa esa oks ifjofrZr gksrk jgk gSA èkkrq fiikn
dks ysdj ds i×phdj.k dks ,d&nwljs esa lekos'k djrs gq, mUgksaus
csVk! ;U=kokn esa ekuks viuh mUufr vkSj viuh mM+kusa mM+h gSaA eSaus
rqEgsa dbZ dky esa ;s izdV djrs gq, dgk gS fd ekuo i`Foh ls mM+ku
mM+ djds ukuk yksdksa esa ,d gh ;U=k ls mM+ku mM+rk jgk gSA ijUrq
og tks vkè;kfRed foKku gS eq>s Lej.k gSA

egf"kZ dkXHkq"k.M th vkSj egf"kZ ykse'k eqfu dk egf"kZ Hkkj}ktegf"kZ dkXHkq"k.M th vkSj egf"kZ ykse'k eqfu dk egf"kZ Hkkj}ktegf"kZ dkXHkq"k.M th vkSj egf"kZ ykse'k eqfu dk egf"kZ Hkkj}ktegf"kZ dkXHkq"k.M th vkSj egf"kZ ykse'k eqfu dk egf"kZ Hkkj}ktegf"kZ dkXHkq"k.M th vkSj egf"kZ ykse'k eqfu dk egf"kZ Hkkj}kt
eqfu vkJe esa vkxeueqfu vkJe esa vkxeueqfu vkJe esa vkxeueqfu vkJe esa vkxeueqfu vkJe esa vkxeu

,d le; csVk! egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds ;gk¡ csVk! vezzrks Hkk
lEHkoh ,d fopkjosÙkkvksa dh lHkk gqbZ mlesa dkXHkq"k.M vkSj ykse'k
eqfu us ;s fopkjkμykse'k us dgk fd Hkxou~! vkt rks ge dtyh
ouksa esa Hkze.k djuk pkgrs gSa vkSj Hkkj}kt eqfu ds ;gk¡ dqN czãpkjh
vè;;u dj jgs gSaA ekuks ml vè;;u ds Åij ge Hkh viuk dqN
fopkj fofue; djuk pkgrs gSaA egf"kZ dkXHkq"k.M vkSj egf"kZ ykse'k
nksuksa us ogk¡ ls xeu fd;kA Hkze.k djrs csVk! dtyh ouksa esa egf"kZ
Hkkj}kt eqfu ds vkJe esa igq¡psA Hkkj}kt eqfu us csVk! vius vklu
dks R;kx djds vkSj czãosÙkkvksa dks urefLrd gks djds mUgsa mfpr
vklu iznku fd;kA ekuks mudk vfrfFk djus ds i'pkr~~ dgk dgks
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Hkxou~! ;s esjk cM+k vgks&HkkX; gS tks czãosÙkkvksa dk eq>s n'kZu gks
jgk gSA esjs I;kjs! dkXHkq"k.M th us dgk _f"koj ge dqN
fopkj&fofue; djus ds fy;s vk;s gsaA mUgksaus dgk izHkq fopkj&fofue;
rks gksuk pkfg,A Hkkj}kt eqfu us dgk fd fopkj rks gekjk ,d
vú cu x;k gS vkSj fopkj&fofue; djrs ge vius esa egku~fopkj&fofue; djrs ge vius esa egku~fopkj&fofue; djrs ge vius esa egku~fopkj&fofue; djrs ge vius esa egku~fopkj&fofue; djrs ge vius esa egku~

cuuk gekjh ,d mRdV bPNk cuh jgrh gSAcuuk gekjh ,d mRdV bPNk cuh jgrh gSAcuuk gekjh ,d mRdV bPNk cuh jgrh gSAcuuk gekjh ,d mRdV bPNk cuh jgrh gSAcuuk gekjh ,d mRdV bPNk cuh jgrh gSA rks vkvks Hkxou~! dqN
fopkj&fofue; djsaA

egf"kZ Hkkj}kt eqfu vkSj egf"kZ dkXHkq"k.M th o egf"kZ ykse'k eqfuegf"kZ Hkkj}kt eqfu vkSj egf"kZ dkXHkq"k.M th o egf"kZ ykse'k eqfuegf"kZ Hkkj}kt eqfu vkSj egf"kZ dkXHkq"k.M th o egf"kZ ykse'k eqfuegf"kZ Hkkj}kt eqfu vkSj egf"kZ dkXHkq"k.M th o egf"kZ ykse'k eqfuegf"kZ Hkkj}kt eqfu vkSj egf"kZ dkXHkq"k.M th o egf"kZ ykse'k eqfu

dk fopkj&fofue;dk fopkj&fofue;dk fopkj&fofue;dk fopkj&fofue;dk fopkj&fofue;

eqfuojks! ns[kks ml le; dkXHkq"k.M th us ;s dgk izHkq geus
;s Jo.k fd;k gS fd vkids ;gk¡ foKku dk dks"k vkSj ekuks ns[kks
mldh mM+ku cM+h fofp=k mM+h tk jgh gSA HkkSfrd foKku esa vkidh
tks xfr gS og ljkguh; gS D;ksafd n'kZuksa esa ftldks ge vè;;u
djrs jgs gSaA osneU=kksa esa ftldh fopkjèkkjk gekjs efLr"dksa esa izk;%
vkrh jgh gSA ijUrq mu fopkjèkkjkvksa esa ge jÙk gks djds vkSj ;s
fpUru Hkh djrs jgrs gSa fd HkkSfrd foKku ,d ekuo dh ekSfyd
lEink dgyk;h tkrh gSA rks ;s foKku vkidh vkSj gekjh lcdh
lEink gS D;ksafd foKku ds {ks=k esa ge lc izk.kh je.k dj jgs gSa]
mudk i×phdj.k gks jgk gS rks ijUrq muds efLr"dksa dk tks ,d
mn~èk`rk vk jgh gS] egkurk vk jgh gS czãpkjh vius czãcpksZlh
dk ikyu djrs gq, czãpfj";kfe cu jgs gSaA ;s lc gekjk ,d ekuks
ns[kks ekSfyd fØ;kdyki dgykrk gSA rks D;k Hkxou~ ge ;s tkuuk
pkgrs gSa Hkkj}ktμD;ksafd vkids ;gk¡ czãpkjh lqdsrk vkSj 'kcjh
vkSj czãpkjh dofUèk vkSj jksg.khdsrq ukuk czãpkjh vè;;u izk;%
djrs jgrs gSa] mudh Å¡ph mM+ku] ukuk izdkj dh fp=kkofy;ksa dk
n'kZu Hkh gksrk jgk gS vkSj ml n'kZu esa ge ;s Hkh vius esa vuqHko
djrs gSa fd tks ekuo viuh LFkyh ls mM+ku mM+rk gqvk og
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yksd&yksdkUrjksa dh mM+ku mM+rk gS og vXus; dks viuk 'kjhj] vXus;
dks viuh izfrHkk cuk djds gh ekuks ns[kks mM+ku mM+rk jgrk gSA
ijUrq ge ,d le; _f"koj Hkkj}kt eqfu ls mUgksaus dgk fd ,d
le; ge Hkze.k djrs gq, oS'kEik;u _f"k ds }kj ij x, FksA rks
oS'kEik;u _f"k egkjkt vkSj ge Hkze.k djrs gq, ekuks míkyd
xks=kh; _f"k;ksa ds }kj ij igq¡ps tks míkyd xks=k ds _f"koj viuh
,d ;K'kkyk esa dqN fuekZ.k] dqN ;U=kksa dh èkkjk esa jÙk gks jgs FksA
rks og ekuks vius iwoZtksa ds fØ;kdyki dks vius ;U=kksa esa n`f"Vikr
dj jgs FksA rks ekuks Hkxou~ ;s foKku dh mM+ku gSA vkids ;gk¡
Hkh izk;% ,sls gh ;U=k gSaA

v.kq vkSj ijek.kq dk foHkktuv.kq vkSj ijek.kq dk foHkktuv.kq vkSj ijek.kq dk foHkktuv.kq vkSj ijek.kq dk foHkktuv.kq vkSj ijek.kq dk foHkktu

ijUrq ns[kks tgk¡ v.kq vkSj ijek.kqvksa dk vkSj mudk foHkktu
fd;k tkrk gS] ;s Hkh cM+k fofp=k gSA rks eqfuojks! ns[kks Hkkj}kt
eqfu egkjkt us vius czãpkjh lqdsrk ls dgk] gs czãpkjh lqdsrk
tkvks ijek.kq Ñfrdk ;U=k ijek.kq Ñfrdk ;U=k ijek.kq Ñfrdk ;U=k ijek.kq Ñfrdk ;U=k ijek.kq Ñfrdk ;U=k dks yk;k tk,A rks og ekuks ns[kks
ijek.kq Ñfrdk ;U=k dks yk, vkSj mUgksaus ,d ijek.kq dks fy;k vkSj
ijek.kq dk tc ;U=k esa foHkktu gqvk rks ftruk ;s czãk.M gS bl
czãk.M dk loZ=k ekuks fp=k] fp=kksa ls ekuks ns[kks ml ijek.kq esa mUgsa
n`f"Vikr gks jgk gSA rks esjs I;kjs! foKku vius esa cM+k fofp=k
ekuoh; efLr"dksa esa f[kyokM+ djrk jgk gS vkSj u`frdk esa u`R; djrk
jgk gSA esjs iq=kks! egf"kZ Hkkj}kt eqfu us dgk D;k izHkq ;s dksbZ
vk'p;Z ugha gS D;k vius iwoZt vUrfj{k esa tks 'kCn ds lkFk esa
fp=k je.k dj jgs gSa ekuks ns[kks oks fp=k ugha vk ldrs] gekjs ;gk¡
rks bl izdkj dk ;U=k gS D;k ftl ;U=k esa ,d ijek.kq ls gh] ,d
ijek.kq esa czãk.M dk ge n'kZu djrs jgrs gSaA esjs I;kjs! ns[kks ml
le; Hkkj}kt eqfu ds bu okD; dks] oSKkfud rF;ksa dks n`f"Vikr
djrs gq, dkXHkq"k.M th vkSj ykse'k eqfu vk'p;Z pfdr gks x,A



9

;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016

vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn esa vUr}ZU}vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn esa vUr}ZU}vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn esa vUr}ZU}vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn esa vUr}ZU}vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn esa vUr}ZU}

esjs iq=kks! ns[kks dkXHkq"k.M th us dgk izHkq ge vkils dqN iz'u
djuk vkSj pkgrs gSaA mUgksaus dgk D;k pkgrs gSa Hkxou~\ mUgksaus dgk
fd ge vkè;kfRed foKku dks vkSj tkuuk pkgrs gSaA ;s rks vkidk
HkkSfrd foKku gSμiwoZtksa dk n'kZu gksuk] ,d ijek.kq esa foHkktu
djus ls czãk.M dk fp=k n`f"Vikr gksuk vkSj ;s rks lc HkkSfrd
foKku dgykrk gSA ekuks ns[kks ,d&,d jDr ds fcUnq esas] fp=kkofy;ksa
esa ekuo dk fnXn'kZu gksuk ;s Hkh ,d ekuks ns[kks foKku HkkSfrdRo
esa jÙk jgrk gSA ge ;s tkuuk pkgrs gSa Hkxou~ vkè;kfRedokn vkSj
HkkSfrd foKku esa dkSu&lk vUr}ZU} gS] ekuks ns[kks vkè;kfRedokn
fdls dgrs gSa vkSj HkkSfrd foKku fdls dgrs gSa\

i×phdj.k dk Lo:ii×phdj.k dk Lo:ii×phdj.k dk Lo:ii×phdj.k dk Lo:ii×phdj.k dk Lo:i

esjs I;kjs! ns[kks gekjs ;gk¡ _f"k&eqfu;ksa us viuh&viuh mM+ku
tSlh mudh mM+ku Fkh oSls mUgksaus mM+uk izkjEHk fd;kA mUgksaus dgk
izHkq vki D;k tkuuk pkgrs gSa\ rks egf"kZ ykse'k eqfu us ;s dgk
Hkkj}kt eqfu ls D;k izHkq ;s tks i×phdj.k dgykrk gS D;k ;s
,d&nwljs dks u"V Hkh dj ldrk gS\ rks eqfuojks! ns[kks _f"k us ;s
dgk D;k ;s ekuks ns[kks tSls vfXu gS] ty gS] i`Foh gS vkSj ok;q
vkSj vUrfj{k] ijUrq ,d&nwljs ds iwjd cu tkrs gSa ijUrq ,d&nwljs
ds tks xq.k gSa bUgsa oks u"V ugha dj ldrsA fdlh Hkh dky esa ty
tgk¡ vksrizksr gks x;k gS] ty viuh lw{e ekuks oks vfnfr dh èkkjk
dks èkkj.k dj ysrk gS tc ftl dky esa Hkh ty us vius ekuks ns[kks
vius oj.k :iksa dks èkkj.k dj fy;k gS rks oks vfXu Lo:i cu tkrk
gSA ijUrq ns[kks vfXu vius esa ty esa Hkh vfXu cu djds esjs iq=kks!
og vfXuLo:i cuh jgrh gS ijUrq vfLrRo dks lekIr ugha dj
ldrhA ;s tks ik¡pksa rRo gSa ,d&nwljs ds iwjd dgykrs gSaA ,d&nwljs
esa Hkklrs jgrs gSa] ,d&nwljs esa izfrHkkf"kr gksrs jgrs gSa ijUrq vius
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esa oks viusiu esa ekuks fufgr jgrs gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks ykse'k

th us bu okD;ksa dks Lohdkj dj fy;kA

ijUrq dkXHkq"k.M th us iz'u fd;k fd egkjkt ;s vkè;kfRedokn

D;k gS\ mUgksaus dgk tgk¡ ;s i×phdj.k jgrk gS vkSj i×phdj.k esa

Hkh vkRek dk n'kZu djus yxrk gS rks ekuks ns[kks ogk¡ ls

vkè;kfRedokn dh izkjEHkrk gksrh gSA tSls ekuks i×pegkHkwr gSa vkSj

i×pegkHkwr vius&vius vfLrRo dks lekIr ugha dj ldrs] vius

xq.kksa dks xq.kkèkkue~ ekuks oks xq.kksa dks vius xq.kksa dks vius esa èkkj.k

djrs jgrs gSaA ijUrq ns[kks tc ge ;s fopkjrs gSa fd vkè;kfRedokn

dk blls D;k leUo; jgrk gS rks fopkj vkrk gS] osn ds eU=k vkrs

gSa ijUrq gekjk fpUru djus dk ekè;e gekjs lehi vkus yxrk gS

D;k muesa Hkh ge psruk dks Hkklus yxrs gSaA tc ekuks ns[kks mu

i×phdj.k esa dksbZ psruk fØ;k&dyki dj jgh gS] dksbZ fØ;k&dyki

gks jgk gSA gekjs ekuo 'kjhj esa ekuks ,d vkRek i×phdj.k dks

èkkj.k djds bl 'kjhj dks bl 'kjhj dk vfLrRo cuk;s jgrh gSA

ijUrq tc psruk dk vkSj mu ekuks i×phdj.k nksuksa dk foPNsn gks

tkrk gS rks ekuks ns[kks vkRek vius Lo:i dk fHkUu cu tkrk gS

psruk ds :i esa vkSj ;s i×phdj.k vius :iksa esa jÙk jg djds vius

:iksa dks izkIr gksrk jgrk gSA rks ekuks ns[kks og ge fopkjrs gSa fd

mu i×phdj.k esa] ml HkkSfrdrk esa ekuks ,d psruk fØ;k&dyki

dj jgh gS ftl psruk dk ukeksdj.k gekjs _f"k&eqfu;ksa us csVk! ns[kks

vkè;kfRed vFkok vkRek ls lEcfUèkr fd;k gSA

vUr%dj.k dk lk{kkRdkjvUr%dj.k dk lk{kkRdkjvUr%dj.k dk lk{kkRdkjvUr%dj.k dk lk{kkRdkjvUr%dj.k dk lk{kkRdkj

esjs I;kjs! ns[kks vkè;kfRedoknh tks izk.kh gSa oks bl foKku esa

ugha tkuk pkgrs gSa] oks bl foKku ls ekuks mijke cu tkrs gSa vkSj
oks mijke dSls curs gSa ;s cM+k fofp=k ,d xgu xEHkhj ,d
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jgL;re dgyk;k tkrk gSA ekuks ns[kks tc rd gekjk tks fpÙk
e.My cuk gqvk gS] gekjs bl ekuo 'kjhj esa eu] cqf)] fpÙk vkSj
vgadkj dgykrs gSaA ;s prq"k dk ukeksdj.k ekuks vUr%dj.k dgykrk
gSA ;s vUr%dj.k tc ekuks ns[kks vius esa Hkkflrμeq>s rks dqN ,slk
Lej.k gS Hkkj}kt eqfu us ;s dgk fd ,d le; esjs tks egkfirk
Fksμesjs firk dk uke jsx.kh Hkkj}kt FkkA ekuks esjs egkfirk dk uke
'kksHkuh Hkkj}kt FkkA esjs ekuks prq"k Hkkj}kt dk ukeksdj.k Lokfr
FkkA rks esjs tks egk pkSFks tks ekuks esjs egkfirk Lokfr Fks ,d le;
mUgsa ftKklk tkxh D;k eSa lksejl dks iku djuk pkgrk gw¡A eSa lkse
dks vius esa èkkj.k djuk pkgrk gw¡ ftl lkse ls esjk foPNsn gks x;k
gSA rks ekuks mUgksaus ;g fopkjk fd eSa ekuks ns[kks vfgalk ijeks èkeh±
cuw¡A rks vfgalk ijeks èkeZ dh os tc vius esa èkkjk dks viukus
yxs rks esjs iq=kks! ns[kks ogk¡ rd pys x;s D;k os izR;sd oLrq esa
tc vfgalk dk Hkku djus yxs] Hkku djrs&djrs ogk¡ pys x;s fd
ok;q esa tks iks"kd rRo Fks oks izk.k ds }kjk ekuks viuh mnjiwfrZ dk
,d lkèku cukus yxsA rks eq>s ,slk esjs firk us o.kZu djk;k D;k
Lokfr tks esjs egkfirk Fks oks fiPpklh o"kks± rd ,dUr LFkyh ij
fo|eku gks djds czãRo czã esa vkHkkfgr gks djds] ekSu jg djds
ekuks mUgksaus ;s fl) fd;k fd vfgalk ijeks èkeZ D;k gS\ ekuks ns[kks
vfgalk ijeks èkeZ D;k gS vkSj ns[kks ;s Hkh fu'p; fd;k fd prq"k
vUr%dj.k esa tks laLdkjksa dk izknqHkkZo gks jgk gS eq>s bUgsa ekuks ns[kks
dgha lekIr djuk gSA os tc ekuks vfgalk ijeks èkeZ ds ekuks lkèku
vkSj mldh izfrfØ;k dks cukrs&cukrs csVk! ok;q ls vius iks"kd
rRoksa dks ysus yxs ijUrq vius esa jÙk gks djds ifj.kke ;s gqvk fd
eqfuojks! fiPpklh o"kks± ds ri djus ls ¼105½ ,d lkS ik¡p o"kZ dk
ri fd;k vkSj ,d lkS ik¡p o"kZ dk bl izdkj ri djds ekuks mUgsa
oks tks prq"k vUr%dj.k cuk gqvk mldh izfrfØ;k,¡ mUgsa lk{kkRdkj
gks xbZA
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ijekuUn ijekuUn ijekuUn ijekuUn ijekuUn dk n'kZudk n'kZudk n'kZudk n'kZudk n'kZu

esjs I;kjs! ns[kks ;gk¡ ;s ftrus Hkh vHkzwr dgyk, tkrs gSa ogk¡
eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj ;s rhuksa] ;s tks prq"k gS ;s Hkh
frrk×tyh; cu tkrk gSA oks frrk×tyh; tc cu tkrk gS rks ekuks
ns[kks dsoy ,d jl jg tkrk gSA ml ,d jl esa u rks cqf) jgrh gS]
u euLrÙo jgrk gS vkSj u esjs iq=kks! vgadkj vkSj ns[kks u mlesa
lqfprk jgrh gSA ekuks ns[kks ,d jl jg djds psruk] psruk dk tc
lekos'k gks tkrk gSA psruk psruk esa tc jÙk gks tkrk gS rks ekuks
ns[kks os Kkukfn lEHkok ifjokpd izfryksdk% ekuks ns[kks ,slh osn dh
vk[;kf;dk dgrh gS D;ksafd oks dsoy ,d ekuks Kku vkSj iz;Ru
nksuksa ;s ekuks ,d izk.kRo ds izÑfrRo dh nksuksa dh izfrfØ;k ml
vkRek ds lkFk esa ekuks ns[kks ml psruk esa jÙk gks djds Hkh oks mlesa
fufgr jgrh gSA ekuks ns[kks tc og mlesa fufgr gks tkrh gS rks esjs
I;kjs! ns[kks vius vkuUn dks oks izkIr djrk jgrk gS ,d jl cuk
gqvk] ,d jlrk dk vkuUn vius esa vuqHko djds ftruh Hkh gekjh
;s fp=kkofy;k¡ gSa vFkok ftruk Hkh v.kq esa] ijek.kq esa ge czãk.M dk
n'kZu djrs gSa oks ekuks ns[kks vius esa gh czã dks] vius esa ml czãk.M
dks viuk vk;ru Lohdkj djrs gSaA og mudks vuqHko gha ugha gksrk
fd oks rks mudk vk;ru cu x;k gSA tgk¡ vk;ru dk ekuks izlax
vkrk gS ogk¡ ekuo ekuks ns[kks fdldks ;s dgs fd eSa blesa jÙk gks
x;k gw¡A ekuks tgk¡ rd bldh ifjØek dk lEcUèk gS tc ekuks tks
czãk.M ,d jl jgus okyk d.k&d.k esa fo|eku gS oks mldk vuqHko
dj jgk gS ogk¡ ifjØek dk Hkh ekuks fu"ksèk gks tkrk gSA rks esjs
I;kjs! ns[kks tgk¡ rd ifjØek dk lEcUèk gS oks ekuo ds czãjUèkz rd
jgrk gSA oks izk.k vkSj eu dh tgk¡ rd lkèkuk gksrh gS ogk¡ rd
eqfuojks! ns[kks ifjØek dk lEcUèk gksrk gSA

eq>s ,slk Lej.k vk;k gSμcgqr iqjkru dky gqvk iq=kks!
dkXHkq"k.M th vkSj ykse'k eqfu dk nksuksa ds lEokn esa Hkh ;s vkrk
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jgk gS vkSj Hkkj}kt ds foKku'kkyk esa fØ;kRed Hkh n`f"Vikr fd;k

x;k gSA ekuks ns[kks os izk.k vkSj eu dh D;ksafd eu tks gS ;s lw{e

bl izÑfr dk lw{ere rUrq ekuk x;k gS ijUrq ;s tks izk.kRo gS

;s czãk.M dk vFkok czã dk] czãk.M dk Hkh ugha ;s czã dk ekuks

ns[kks izfrfufèkRo djus okyk gSA tc ekuks nksuksa dh izfrHkk ,d :iksa

esa jÙk gks tkrh gS rks ekuks tc ;s ifjØek esa jÙk gksrs gSaA tc

rd ;s ekuks ,d jl ugha gq, gSa nksuksa dk foHkktu gks x;k gSA

eu ekuks izk.k ds Åij v'oLFk gksdj ds tc ;s Hkze.k djrk gS

rks ;s tks czãk.M gesa n`f"Vikr vk jgk gSμeSaus czãk.M dh ppkZ djrs

gq, dy rqEgsa cgqr&lk o.kZu djk;k FkkA ijUrq ukuk fugkfjdk,¡]

vkdk'k xaxk,¡ ekuks lkSj e.Myksa dh ppkZ,¡ dy gqb±A tks ekuks ns[kks

izdk'k vius esa jÙke~ c`gh gSA ekuks ns[kks tc izk.k vkSj eu nksuksa

blh czãk.M dh ifjØek djrs gSa rks csVk! ,slk eq>s _f"k&eqfu;ksa

ls izrhr gqvk gS] iwT;ikn xq#nso ds pj.kksa esa fo|eku gks djds ,slk

dqN Hkku gqvk gS D;k ekuks ns[kks ,d vjc fipkuosa djksM+ uokLlh

yk[k vkSj nl gtkj ik¡p lkS ckou le; csVk! ns[kks bl czãk.M

dh oks ,d v[k.M le; esa ifjØfer gks tkrk gSA rks ,slk ekuks

ns[kks ;s _f"k&eqfu;ksa ls izkIr gqvkA ijUrq ns[kks tc _f"k bl izdkj

ds vUos"k.k esa yx x,] vUos"k.k djus yxs rks csVk! mUgksaus czãk.M

dks ekius dk iz;kl fd;k vkSj czãk.M dks ekuks vius gh bl

vUr%dj.k esa esjs iq=kks! ns[kks ekius yxrk gS tgk¡ rd vUr%dj.k

dh izfrHkkf"krk dgykrh gSA tgk¡ rd vUr%dj.k dh lhek dgykrh

gS ogha esjs iq=kks! ns[kks ;g prq"k vUr%dj.k cu djds bl izÑfr

dks ekirk jgrk gSA tgk¡ eqfuojks! ns[kks eu dk] cqf) dk vkSj fpÙk

vkSj vgadkj dk vfLrRo tgk¡ lekIr gks tkrk gS oks ijekuUn dks

izkIr gks djds csVk! rc rks mldk ;s czãk.M vk;ru cu tkrk

gSA ogk¡ u ifjØek dk lEcUèk gksrk gSA ogk¡ rks dsoy ,d dsoY;
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ekuks psruk esa psruk dk Hkku gksrk jgrk gSA oks mldk vk;ru
Lohdkj djds vius esa egkurk dk fnXn'kZu djrk jgrk gSA

vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn dk Lo:ivkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn dk Lo:ivkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn dk Lo:ivkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn dk Lo:ivkè;kfRedokn vkSj HkkSfrdokn dk Lo:i

csVk! eSa cgqr nwjh pyk x;k gw¡ fopkj nsrk gqvk] fopkj rks
dqN vkSj gh py jgk FkkA ijUrq ns[kks eSa dkXHkq"k.M vkSj ykse'k eqfu
bR;kfn;ksa dh ppkZ esa ge tk jgs FksA fopkj ;s gks jgk Fkk fd
vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrd foKku D;k gSA esjs iq=kks! ns[kks HkkSfrd
foKku tgk¡ rd eu] cqf) viuh lhek dks c) dj nsrh gS ogk¡
rd HkkSfrdokn dgykrk gS vkSj tgk¡ eqfuojks! ns[kks cqf)] eu yqIr
gks djds fpÙk ds e.My esa] fpÙk vgadkj ds e.My esa izos'k gks djds
,d gh lw=kh; fØ;k&dyki cu djds izk.k esa jÙk gks tkrs gSa ogk¡
ifjØek dk leUo; gks tkrk gSA vkSj tgk¡ ;s nksuksa vkRek ls feyku
djds ekuks ns[kks dsoY; vkRek cu djds izÑfrokn lekIr gks x;k]
pSrU;okn dh izfrHkk esa oks Hkkf"kr gks tkrk gS mls csVk!
vkè;kfRedokn dgrs gSaA esjs iq=kks! ns[kks vkè;kfRedokn vkSj HkkSfrd
foKku nksuksa vius esa ,d&nwljs ds iwjd dgykrs gSaA tgk¡ ls HkkSfrd
foKku ekuks ns[kks lekiu gks tkrk gS ogk¡ vkè;kfRedokn dk izkjEHk
gks tkrk gSA esjs I;kjs! gekjs _f"k&eqfu;ksa dh ,d cM+h fofp=k nsu
jgh gS D;ksafd _f"k&eqfu;ksa us bl foKku dks ftl Hkh dky esa mUgksaus
fugkjk rks vius vUr%dj.k vkUrfjd txr ls bldks fugkjus dk
iz;kl fd;kA ftl dky esa Hkh _f"k eqfu bl foKku dks ekuks ns[kks
vius vUr%ân; ls vUr%ân; esa >k¡d djds ekuks ns[kks blesa >jks[kks
esa l`f"V vUr%dj.k esa n`f"Vikr djsaxs] mldks cká txr esa ykuk
izkjEHk djsaxs oks foKku eqfuojks! ns[kks lalkj dk lkFkZd foKku lkFkZd foKku lkFkZd foKku lkFkZd foKku lkFkZd foKku cu
djds jgrk gSA vkSj ftl Hkh dky esa oSKkfudksa us bl cká txr
ls gh foKku dks tkuk gS] ekuks ,d ijek.kq dks tkuk] ,d ijek.kq
dks tku djds f}rh; ijek.kq mifLFkr gks x;k gSA ,d èkkjk dks
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tkuk f}rh; èkkjk mifLFkr gks x;h gS rks oSKkfud eqfuojks! mUgha
èkkjkvksa dk fujkdj.k djrk&djrk vUr esa csVk! ns[kks nwljk tUe
ys ysrk gS] mlesa iqu% yx tkrk gSA ekuks r`rh; tUe ys ysrk gS
mlesa iqu% yx tkrk gSA

bfUnz;ks a dk foKkubfUnz;ks a dk foKkubfUnz;ks a dk foKkubfUnz;ks a dk foKkubfUnz;ks a dk foKku

esjs I;kjs! ns[kks og HkkSfrd foKku dks r; ugha dj ikrkA oks
mldh lhek dks ugha ik ikrkA ijUrq ns[kks vkè;kfRed tks foKku
tks vkUrfjd txr ls gh foKku dks tkurs gSaμi×phdj.k esa ekuksi×phdj.k esa ekuksi×phdj.k esa ekuksi×phdj.k esa ekuksi×phdj.k esa ekuks

loZ=k lalkj dk foKku fufgr jgrk gSA loZ=k lalkj dk foKku fufgr jgrk gSA loZ=k lalkj dk foKku fufgr jgrk gSA loZ=k lalkj dk foKku fufgr jgrk gSA loZ=k lalkj dk foKku fufgr jgrk gSA ,d ekuo us csVk! vius
Jks=kksa ds Åij vUos"k.k djuk izkjEHk fd;kA vUos"k.k djrk&djrk
cgqr nwjh pyk x;kA vUos"k.k djrk&djrk esjs I;kjs! fn'kkvksa esa
je.k djus yxkA fn'kkvksa esa pyk x;k vkSj oks vkUrfjd ekuks mUgksaus
Jks=kksa ls fn'kkvksa dks tkuk mu fn'kkvksa esa fdrus vkokUrj Hksnu gSa]
fdrus ijek.kq gSa] fdrus yksdksa dh jpuk gks jgh gS] fdruh èkkjk,¡
fdruh nwjh ij je.k dj jgh gSaA jtksxq.kh èkkjk fdruh nwjh ij tk
djds oks vius esa jÙk jgrh gSA lrksxq.kh dgk¡ jgrh gS] reksxq.kh
dgk¡ jgrh gS rks ;s lc Hkku mls ekuks ns[kks Jks=kh; bfUnz;ksa ds
foKku dks tkuus ls izkIr gks tkrk gSA ekuks ns[kks blh izdkj ns[kks
ok.kh gS bl ok.kh ds mn~xkj mPpkj.k djrk&djrk csVk! oks cgqr
nwjh pyk tkrk gSA ekuo ok.kh dks fopkjrk gS esjh dVq ok.kh ls
D;k ykHk gqvk gSA ekuks mlds ykHk&gkfu esa pyk tkrk gS] mlls
Hkh mls R;kx djds mijke gksrk gSA eSa lR; mPpkj.k djrk gw¡ rks
mlesa D;k ykHk gS\ ekuks mlesa Hkh vkSj ÅèokZ esa tkrk gSA tc lR;
esa je.k djrk gS ok.kh ls fopkjrk gS D;k esjk ,d 'kjhj gS bl
'kjhj ds ekuks vú&lú ukuk izk.kh rq>s iku djuk pkgrs gSaA ftrus
Hkh fo"kSys izk.kh gSa os lc rq>s iku djuk pkgrs gSaA ekuks ns[kks
liZjkt gS] flagjkt gS] foPNsrd jkt gS ukuk izdkj ds tks izk.kh
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fo"kSys gSa ;s rq>s iku djuk pkgrs gSaA ,slk dkSu&lk eSa fØ;kdyki
dj ldrk gw¡ ftlls eSa mijke gks tkÅ¡A rks ekuks og ml le;
ok.kh ds Åij vuq'kklu djrk gqvk vkSj ok.kh ls ik¡pks bfUnz;ks aok.kh ls ik¡pks bfUnz;ks aok.kh ls ik¡pks bfUnz;ks aok.kh ls ik¡pks bfUnz;ks aok.kh ls ik¡pks bfUnz;ks a
ij vuq'kklu gks tkrk gSA ij vuq'kklu gks tkrk gSA ij vuq'kklu gks tkrk gSA ij vuq'kklu gks tkrk gSA ij vuq'kklu gks tkrk gSA ml lcdks tc ekuo fe=k dh n`f"V
ls n`f"Vikr djrk gS rks ekuks ns[kks os mlds pj.kksa esa vksrizksr gks
tkrs gSaA

esjs I;kjs! ns[kks eq>s cgqr&lk dky Lej.k vkrk jgrk gSA tc
ge vius iwT;ikn xq#nso ds ;gk¡ fo|ky;ksa esa vè;;u djrs jgrs
Fks rks ekuks ns[kks ,d le; ge iwT;ikn ds }kjk igq¡ps rks oks
lkexku xk jgs FksA tgk¡ dksbZ izk.kh ugha Fkk eè; jkf=k dk dky
Fkk rks oks xku tc xk;k tk jgk Fkk rks flagjkt muds pj.kksa dh
oUnuk dj jgk gS] liZjkt muds pj.kksa dh oUnuk dj jgk gS] ukuk
fo"kSys izk.kh muds vax&lax fo|eku gSaA eSaus vius iwT;ikn xq#nso
ls dgk izHkq! ;s D;k] blesa D;k ewy gS\ D;k rkRi;Z bldk ge
bldks ugha tku ik,A mUgksaus dgk gs iq=k! tc ekuo viuh ok.kh
dks] vius mn~xkjksa dks bruk egku~ cuk ysrk gS D;k mu mn~xkjksa dk
lEcUèk izHkq ls gks tk, rks ;s Hkh izk.kh buesa ,dksdh vkRek] ekuks
ns[kks oks vkRek gSa tks Kku dh fiiklh gSaA vkSj oks lr Kku ls tc
osn ds eU=kksa esa izHkq ds Kku ls ekuks ok.kh dk leUo; gksrk gS rks
ekuks ns[kks ;s D;ksafd ;s Hkh ml ok.kh ds os bPNqd cus gq, gSa vkSj
dkSu vHkkxk ,slk izk.kh gS tks vius ekrk&firk dh iz'kalk ugha pkgrk
gSA esjs I;kjs! ;s vius firk dh tc og izHkq dh iz'kalk gksrh gS]
izÑfr dh iz'kalk gksrh gS rks ekuks ns[kks tc ok.kh mn~xkj cu tkrh
gS] mn~xe cu djds] foosdh cu djds] vfgalk ijeks èkehZ cu djds
tc ekuks ns[kks og ijek.kq izekf.kr gkssrs gSa] vksrizksr gksrs gSa rks ekuks
ns[kks fgald izk.kh Hkh viuh fgalk dks R;kx nsrk gSA rks esjs I;kjs!
ns[kks _f"k us] tc ekuks esjs iwT;ikn xq#nso us ;s okD; izdV djk;k
rks esjk vUrâZn; xn~xn~ gks x;kA
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_f"k&eqfu;_f"k&eqfu;_f"k&eqfu;_f"k&eqfu;_f"k&eqfu;ks a dk jgL;Ùke foKkuks a dk jgL;Ùke foKkuks a dk jgL;Ùke foKkuks a dk jgL;Ùke foKkuks a dk jgL;Ùke foKku

fopkjk fd _f"k eqfu csVk! ;gk¡ ls vius foKku dks izkjEHk
djrs jgrs Fks rks bl foKku esa fgalk ugha gksrh FkhA ekuks ns[kks ;U=kksa
dk fuekZ.k djrs] ;U=kksa esa Hkze.k djrs jgrsA ekuks ns[kks tSls
?kzk.kbfUnz; gSA os eqfuojks! ns[kks oks ty vkSj i`Foh dks nsork cuk
djds vuqlUèkku djrsA ekuks ns[kks ,d esa dksbZ nsork gS] ,d esa
i`Foh nsork gS rks ,d esa ok;q nsork gS] nksuksa dk vUos"k.k dj jgs
gSaA _f"koj fopkj fofue; dj jgk gSA fopkjrk gqvk ;kx ds lehi
tk djds ekuks ns[kks ogk¡ ;U=kksa dk fuekZ.k djrk gSA rks esjs I;kjs!
blh izdkj ge tc p{kqvksa ds }kj ij tkrs gSaA esjh I;kjh ekrk dk
p{kqvksa ls ge fnXn'kZu dj jgs gSaA fnXn'kZu djrs&djrs ge ekuks
lw{e ijek.kqvksa dks n`f"Vikr djus yxrs gSaA ;g vfXu dk voèkku
dgyk;k x;k gS] vfXu dh ekuks èkkjk,¡ bls èkkfjr djus yxrh gSa
vkSj djrh&djrh ,d le; oks vkrk gS oSKkfud vius us=kksa ls ;U=kksa
dk fuekZ.k djrk gqvk og vXus vL=kksa dk fuekZ.k djrk gSA ekuks
vXus; fp=kkofy;ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj fuekZ.k djrk og ,d
le; csVk! us=kksa ds Åij vUos"k.k djrk&djrk bruh nwjh pyk tkrk
gS fd og loZ=k czãk.M dk fp=k.k blds lehi vkuk izkjEHk gks tkrk
gSA ekuks ns[kks fHkUu&fHkUu izdkj dh vfXu;k¡ ekuks blds lehi vk
tkrh gSaA og dkSu&lh vfXu gS csVk! dksbZ cM+okuy uke dh vfXu
gSA eqfuojks! ns[kks dksbZ ekuks ns[kks oS'okuj uke dh vfXu gS] dksbZ
izfrHkk uke dh vfXu gS] dksbZ tVk vfXu gS ukuk izdkj dh vfXu;ksa
dk p;u csVk! mls n`f"Vikr vkus yxrk gSA mu ijek.kqvksa dks oks
,df=kr dj ysrk gSA esjs iq=kks! ns[kks mudks 'kjhj ij mu ijek.kqvksa
dk ysiu ;fn dj ys rks esjs iq=kks! ns[kks vfXu esa mldk nkg Hkh
ugha gksrkA

fopkj&fofue; D;k csVk! eSa foKku ds bl jgL;re ekuks ns[kks
rRoksa esa eSa tkuk ugha pkgrk Fkk iq=kks! ijUrq rqEgkjh tks ;s izsj.kk
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gS] rqEgkjk tks ;s fopkj gS budk Hkh dqN 'kksèku djuk cgqr vfuok;Z
gSA fopkj&fofu;e dsoy gekjk D;k gS fd cká iqjkru ekuks
_f"k&eqfu;ksa us bl HkkSfrd foKku dks vkUrfjd txr ls n`f"VikrHkkSfrd foKku dks vkUrfjd txr ls n`f"VikrHkkSfrd foKku dks vkUrfjd txr ls n`f"VikrHkkSfrd foKku dks vkUrfjd txr ls n`f"VikrHkkSfrd foKku dks vkUrfjd txr ls n`f"Vikr

djus tc yxrs gS a rks csVk! mlesa lkFkZdrk gksrh gSA djus tc yxrs gS a rks csVk! mlesa lkFkZdrk gksrh gSA djus tc yxrs gS a rks csVk! mlesa lkFkZdrk gksrh gSA djus tc yxrs gS a rks csVk! mlesa lkFkZdrk gksrh gSA djus tc yxrs gS a rks csVk! mlesa lkFkZdrk gksrh gSA vkSj tc
oSKkfud csVk! vfXu dks cká txr esa n`f"Vikr djrk gSμdgha
dk"Bksa esa tk jgk gS] dgha leqnzksa esa izos'k dj jgk gS blesa dSlh
vfXu yx xbZ gS] ekuks dgha vUrfj{k esa ;s dSls ijek.kq ,d&nwljs
ls ekuks ns[kks ve`r gksrs gq, ;s vfXu iznhIr gks xbZ gSA csVk! ns[kks
lw;Z esa dbZ le; vfXu dk izgkj gks tkrk gS] pUnzek esa Hkh dbZ
dky esa vfXu iznhIr gks tkrh gSA ijUrq eaxy esa Hkh dbZ dky esa
vfXu iznhIr gks tkrh gS] i`Foh esa Hkh vfXu iznhIr gks tkrh gSA
rks eSa vfXu;ksa ds lEcUèk esa csVk! cgqr ppkZ djuk ugha pkgrk gw¡
dsoy fopkj&fofue; gekjk ;s gS fd ge ijefirk ijekRek dh tks
egkurk gS mlds Åij ge fopkj ns jgs Fks D;k csVk! ;s tks ekuo
dk 'kjhj gS bldk fuekZ.k ekrk ds xHkZ esa gqvk gS nsorkvksa dh
lgk;rk ds }kjk ijekRek ekuks fo'odekZ cu djds fuekZ.k dj jgk
gSA vkSj tks ekuo bl ekuo rRo dks vPNh izdkj tku ysrk gS oks
HkkSfrd vkSj vkè;kfRed foKku nksuksa dh vkHkk esa jÙk gks djds ekuks
vius esa vkuUn dks xzg.k dj ysrk gSA

egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk fnXn'kZuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk fnXn'kZuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk fnXn'kZuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk fnXn'kZuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk fnXn'kZu

esjs iq=kks! vkt dk gekjk fopkj] eSa dksbZ O;k[;krk ugha gw¡
dsoy rqEgsa laf{kIr ifjp; nsus pyk vk;k gw¡ vkSj og ifjp; D;k
gS fd ge ijefirk ijekRek ds foKku dks] esjss I;kjs! dkXHkq"k.M th
vkSj egf"kZ ykse'k eqfu egkjkt egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds ;gk¡ csVk!
vUos"k.k dh n`f"V ls fopkj&fofue; djrs Fks ogk¡ rd mudk
fopkj&fofue; gksrk jgkA ukuk izdkj dk tks foKku Fkk Hkkj}kt ds
;gk¡ mls n`f"Vikr djrs jgrs FksA csVk! ,d ;U=k ,slk muds ;gk¡
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Fkk ,d ekuo ,d LFkyh ij fo|eku gS ijUrq oks izLFkku dj x;k
gSA <kbZ ?kM+h ds i'pkr~ csVk! ns[kks oks ;U=k ml ekuo dk fp=k ys
ysrk FkkA ,d ;U=k ,slk gS D;k ekuks ,d jDr dk fcUnq gS ml
jDr ds fcUnq dks ;U=k esa izos'k djks vkSj ekuks ns[kks mlh ekuo dk
ftldk jDr dk fcUnq gS mlh dk lk{kkRdkj n'kZu gks jgk gSA esjs
I;kjs! ns[kks og ,d ;U=k ,slk Hkkj}kt ds ;gk¡ Fkk ftl ;U=k esa
vius ekuks ns[kks ipklosa egkfirk rd ds ekuks izk;% ;U=kksa esa n'kZu
gksrs jgrs FksA muds ekuks ns[kks 'kCn vUrfj{k esa gSa vkSj os 'kCn vkSj
fØ;kdyki ekuks ns[kks ;U=kksa esa lk{kkRdkj vkrs jgrs FksA ,d ;U=k
,slk Fkk csVk! tks ekuks ns[kks czãpkjh lqdsrk] dofUèk] 'kcjh vkSj
jko.k ds foèkkrk dqEHkdj.k ekuks ns[kks budh lgdkfjrk ls buds gh
ekuks ns[kks okúe; esa mldk fuekZ.k gqvk tks csVk! cgÙkj yksdksa dk
,d gh ;U=k Hkze.k djrk jgrk FkkA esjs I;kjs! ns[kks bl izdkj dk
;U=k Hkkj}kt ds ;gk¡ ;kx gks jgk gS ;kx esa ekuks ns[kks ijh{k.k gks
jgk gS D;k ns[kks dksbZ ;tekue~ czãs gksrktu dh izo`fÙk v'kq) rks
ugha cu xbZ oks izk;% ekuks ns[kks bl i`Foh yksd rd jgrh gSA
ftldh ok.kh esa] Lokgk esa vkReh;rk jgrh gS] lqân; jgrk gS mlds
fp=k cu djds |kS yksd dks tkrs Fks oks ;U=kksa esa n`f"Vikr vkrk
jgrk FkkA esjs I;kjs! bl izdkj ds ;U=kksa dk fuekZ.k izk;% gekjs ;gk¡
gksrk jgk gSA

izHkq dk foKku furkUr gSizHkq dk foKku furkUr gSizHkq dk foKku furkUr gSizHkq dk foKku furkUr gSizHkq dk foKku furkUr gS

vkt eSa csVk! bl lEcUèk esa fo'ks"k rqEgsa foospuk nsus ugha vk;k
gw¡A ijUrq ;s ftruk foKku ekuo tkuk gS ;s lc izHkq ds foKku esa
ls ,d lw{e&lh dM+h gS] ekuks lw{erk gSA mldk foKku cM+k furkUr
gS tks ekuks ekuo mldks tkuus ds fy, rRij gksrk gS rks tkuk ugha
tkrkA csVk! ekuo 'kjhj dk fuekZ.k fd;k gS mlesa dgha cqf) dk
fuekZ.k gS] dgh euLrÙo gS] dgha vgadkj gSa] dgha ekuks fpÙk dh
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izfrHkk dk vkSj ml fpÙk dk lEcUèk esjs I;kjs! vUrfj{k ls lekos'k
dj fn;k gS izHkq usA ;s nso fdruk egku~ gSA csVk! esjs 'kjhj esa]
gekjs 'kjhjksa esa csVk! dgha ekuks ns[kks dgha ân;ksa dk fuekZ.k
fd;kμ,d ân; y?kq&efLr"d esa jgrk gS] ,d ân; vuq"Bku LFkyh
ij jgrk gS ijUrq nksuksa ân;ksa dk leUo; vius ijekRek ds ân;
ls leUo; gks x;k gSA esjs I;kjs! dSlk fofp=k esjk izHkq gSA

eqfuojks! ns[kks blds mijkUr vHkwr tc vkSj fopkj&fofue;
djrs jgrs gSa rks csVk! vuUrrk n`f"Vikr vkrh jgrh gSA csVk! ns[kks
eu dk lEcUèk izÑfr ls] izÑfr ds lw{e rUrqvksa ls izfrHkkf"kr dj
fn;kA fpÙk dk e.My Hkh izÑfr dk e.My gS tgk¡ laLdkj fufgrfpÙk dk e.My Hkh izÑfr dk e.My gS tgk¡ laLdkj fufgrfpÙk dk e.My Hkh izÑfr dk e.My gS tgk¡ laLdkj fufgrfpÙk dk e.My Hkh izÑfr dk e.My gS tgk¡ laLdkj fufgrfpÙk dk e.My Hkh izÑfr dk e.My gS tgk¡ laLdkj fufgr
gksrs gS aA gksrs gS aA gksrs gS aA gksrs gS aA gksrs gS aA esjs iq=kks! ekuo 'kjhj esa Hkh fpÙk dk e.My gS tgk¡
djksM+ksa&djksM+ksa tUe ds l¡Ldkj fufgr gksrs gSa vkSj _f"k eqfu csVk!
vuqlUèkku djrs jgrs gSaA tUe&tUekUrj lekIr gks tkrs gSa ijUrq
og mlls mijkerk dks tc rd izkIr ugha gksrk tc rd ge 'kwU;
fcUnq ,d jl tks izHkq gS csVk! mldks mlls feyku ugha dj ldrsA
rks esjs I;kjs! ns[kks izHkq fdruk egku~ oSKkfud gSμekrk ds xHkZ esa
,d fcUnq izos'k gqvk gS ml fcUnq ds izos'k gksrs gh esjs I;kjs! ns[kks
pUnzek mls ve`r nsus yxrk gS] lw;Z izdk'k nsus yxrk gS] ok;q izk.k
nsus yxrh gS] vfXu ekuks ns[kks ----------

'ks"k vuqiyCèk

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 13 vDVwcj] 1984

le;le;le;le;le; %%%%% nksigj 2 cts

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%% pkS- cztjkt flag
xzke [krksyk]
eqt¶Qjuxj
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

;kx ls ;ksx;kx ls ;ksx;kx ls ;ksx;kx ls ;ksx;kx ls ;ksx

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj
osneU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k
gksxk] vkt geus iwoZ ls ftu osneU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs
;gk¡ ijEijk ls gh ml euksgj osnok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS]
ftl ifo=k osnok.kh esa ml esjs nso tks l¡lkj dk fu;Urk gS vFkok
fuekZ.k djus okyk gS ml nso dh izfrHkk dk o.kZu fd;k tkrk gSA
D;ksafd og esjk nso ;g tks ftruk Hkh txr~ n`f"Vikr vk jgk gS
;g loZ=k czãk.M ds ,d&,d d.k esa O;kIr jgrk gSA og esjk I;kjk
izHkq bl i`Foh ds d.k&d.k esa vksr&izksr gSA vkvks] vkt ge ml
vius nso dh efgek dk xq.kxku xkrs pys tk,¡A D;ksafd gekjs ;gk¡
ijEijkxrksa ls gh ml euksgj nso dh efgek dk xq.kxku xk;k tkrk
gh jgrk gSA D;ksafd og ijefirk ijekRek vuqie gSA og n`f"Vikr
ugha gksrkA ijUrq mlds lkdkj Lo:i dk tc ge n`f"Vikr djrs
gSa] ;g l¡lkj tks n`f"Vikr vk jgk gS ;g ml esjs czã dk lkdkj;g l¡lkj tks n`f"Vikr vk jgk gS ;g ml esjs czã dk lkdkj;g l¡lkj tks n`f"Vikr vk jgk gS ;g ml esjs czã dk lkdkj;g l¡lkj tks n`f"Vikr vk jgk gS ;g ml esjs czã dk lkdkj;g l¡lkj tks n`f"Vikr vk jgk gS ;g ml esjs czã dk lkdkj
:i gh ekuk x;k gSA :i gh ekuk x;k gSA :i gh ekuk x;k gSA :i gh ekuk x;k gSA :i gh ekuk x;k gSA D;ksafd mlh dh psruk ls ;g txr~ gesa
psrfur n`f"Vikr vkrk gSA

;kfKd cuus dh izsj.kk;kfKd cuus dh izsj.kk;kfKd cuus dh izsj.kk;kfKd cuus dh izsj.kk;kfKd cuus dh izsj.kk

ijUrq vktdk gekjk osneU=k gesa ;g okD; izdV ugha dj jgk
gSA vktdk gekjk osn dk eU=k dg jgk gS gs ekuo rw l¡lkj esa
nk'kZfud cu] vius Lor% ekuoRo dk n'kZu djus okyk cuA D;ksafd
izR;sd ekuo ijEijkxrksa ls gh bl ekuoh; n'kZu ds Åij fpUru
djrk pyk vk jgk gSA vkt ugha cgqr ijEijkxrksa ls gh ekuo
vuqlUèkku djrk jgk gS vFkok vkRek ds Åij fHkUu&fHkUu izdkj dh
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ekuo dh mM+ku lnSo jgrh jgh gSA izR;sd ekuo mM+ku mM+rk jgk gS
fd ml izHkq dh izfrHkk dks izkIr djus ds fy, vkSj mlds lkdkj vkSj
fujkdkj Lo:i nksuksa dk fujkdj.k djus ds fy, og ;g fopkjrk jgk
gS fd eSa mlds lEcUèk esa dqN tkuus ds fy, rRij jgw¡A

csVk! gekjs ;gk¡ ,d míkyd xks=k fo'kky xks=k jgk gS mleas
ukuk _f"k bl izdkj ds gq, gSa ftudh cgqr fofp=k mM+ku jgh gS
bl l¡lkj esaA D;ksafd oSKkfudrk esa Hkh vkSj vkè;kfRedokn nksuksa
eas mM+ku jgh gSA ijUrq vkt eSa rqEgsa vkè;kfRed foKku vkSj HkkSfrd
foKku esa rks fo'ks"k ys tkuk ugha pkgrk gw¡ ijUrq fopkj&fofue;
D;k\ vktdk gekjk osneU=k ;Kksa ds Åij viuk fopkj vFkok
viuh vkHkk izdV dj jgk gSA gs ekuo! rw ;kfKd cuA tgk¡ ekuo
n'kZu ds lEcUèk esa] ekuoh;rk ds lEcUèk esa fopkj fofue; gksrk
jgk ogk¡ ;kfKd cuus dk Hkh izlax vkrk jgkA izR;sd ekuo ;kfKd
cu jgk gS vkSj curk jgrk gSA eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] geus
rqEgsa dbZ dky esa o.kZu Hkh djk;k gSA

Hkxoku~ Ñ".k vkSj egkjkt vtqZu dk lEoknHkxoku~ Ñ".k vkSj egkjkt vtqZu dk lEoknHkxoku~ Ñ".k vkSj egkjkt vtqZu dk lEoknHkxoku~ Ñ".k vkSj egkjkt vtqZu dk lEoknHkxoku~ Ñ".k vkSj egkjkt vtqZu dk lEokn

gekjs ;gk¡ Hkxoku~ Ñ".k vkSj vtqZu dk lEokn vkrk jgrk gSA
,d le; csVk! Hkxoku~ Ñ".k vkSj vtqZu nksuksa leqnz ds rV ij
fo|eku FksA nksuksa dk oSKkfud rF;ksa ds Åij fopkj&fofue; gks jgk
FkkA Hkxoku~ Ñ".k ukuk izdkj ds oSKkfud ;U=kksa esa izos'k dj jgs
FksA mUgksaus ,d ,sls ;U=k dk fujh{k.k fd;k Fkk ftldks ok;q esa je.k
djus ek=k ls lw;Z dh fdj.kksa dks og ;U=k fuxyrk FkkA lw;Z dh
fdj.kksa dks fuxy djds |kS vFkok fo|qr bl lw;Z esa fo|eku gS ftl
fo|qr ls] ftl izdk'k ls og bl jkf=k dks vius esa èkkj.k dj ysrk
gS vFkok pUnz ds izdk'k dks vius esa èkkj.k dj ysrk gSA ogh Hkxoku~
Ñ".k dk ;U=k ml izdk'k dks fuxy jgk Fkk vkSj D;ksafd og |kS
dk tks izfrfufèk ekuk x;k gSA gekjs ;gk¡ l`f"V ds izkjEHk esa vFkok
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l`f"V ds xHkZ esa dqN ,slk ekuk tkrk gS fd lw;Z |kS dk ,d izfrfufèk
gSA D;ksafd |kS ls ;g izdk'k ysrk gS vkSj mlh izdk'k dks ys djds
;g jkf=k dks vius esa èkkj.k dj ysrk gSA pUnzek ds izdk'k dks
dkfUre; cuk djds izdk'k esa ys tkrk gSA ogh izdk'k tks pUnzek
dks vius esa èkkj.k djus okyk gks jkf=k dks vius xHkZ esa izos'k djkus
okyk gksA ogh Hkxoku~ Ñ".k dk ;U=k Fkk tks lw;Zdsrq ;U=k lw;Zdsrq ;U=k lw;Zdsrq ;U=k lw;Zdsrq ;U=k lw;Zdsrq ;U=k dgykrk
FkkA og ;U=k lw;Z dh fdj.kksa dks fuxy jgk Fkk vkSj fuxy djds
jkf=k esa ml ;U=k ls izdk'k fy;k tkrk FkkA ogh izdk'k esjs I;kjs!
Hkxoku~ Ñ".k us vius ;U=kksa esa fLFkj dj fn;kA mlh ;U=k esa vkSj
ukuk izdk'k ds ;U=kksa dk fodkl fd;k tk jgk FkkA og ;U=k ok;q
e.My esa R;kx fn;k tk, rks ok;q dks nwf"kr Hkh dj jgk FkkA ml
le; Hkxoku~ Ñ".k us dgk] gs vtqZu! ,d izdkj dk ;U=k eSaus fLFkj
fd;k gS tks lw;Z dh fdj.kksa dks èkkj.k djus okyk vFkok fuxyus
okyk ;U=k gSA esjk ;U=k iPphl jk"Vªksa ds izkf.k;ksa dks ok;qe.My esa
R;kxrs muds muds izk.kksa dk gj.k dj ldrk gSA

esjs I;kjs! tc Hkxoku~ Ñ".k us ,slk dgk rks vtqZu us dgk tc
;g ok;qe.My bruk nwf"kr gks tk,xk] ok;qe.My eas bruk nwf"kriu
vk tk,xk rks izHkq mlds 'kksèku djus dk Hkh vkids }kjk mÙkj Ñfr
Hkh gksuh pkfg,A 'kksèku djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A rks ml
le; Hkxoku~ Ñ".k us dgk] gs vtqZu! bl izdkj ok;q e.My nwf"kr
gks tkrk gS] i`Foh ds xHkZ ls [kfut dks oSKkfud vius esa èkkj.k dj
ysrs gSa vFkok jk"Vª dh lEink cuk djds mls ok;q esa R;kx djds
ok;q&e.My nwf"kr gks tkrk gSA izk.k&?kkrd cu tkrk gSA ml le;
ge D;k djrs gSa\ mldks 'kksèku djus ds fy, ge ml le; ;kx
djrs gaS vkSj vfXu esa ?k`r dks izos'k djrs gq,] vfXu esa lw{e :i cuk
djds ok;qe.My esa izos'k djk nsrs gSa vkSj og ok;qe.My esa ftrus Hkh
nwf"kr ijek.kq gSa mudks og ijek.kq fuxyrs jgrs gSa vkSj ok;qe.My
'kq) cukrs jgrs gSa vFkok fuekZ.k djrs jgrs gSaA
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fopkj&fofue; D;k\ esjs I;kjs! osn dk _f"k dgrk gS] osn dk
eU=k dgrk gS gs ekuo! rw ;kfKd cuA rw nwf"kr deZ u dj] ;kfKd
cu vkSj ;kx deZ djus okyk cuA esjs I;kjs! ml le; Hkxoku~Hkxoku~Hkxoku~Hkxoku~Hkxoku~

Ñ".k us ;gh dgk Fkk gesa ;kx djuk pkfg,A eSa ;kx djrk jgrkÑ".k us ;gh dgk Fkk gesa ;kx djuk pkfg,A eSa ;kx djrk jgrkÑ".k us ;gh dgk Fkk gesa ;kx djuk pkfg,A eSa ;kx djrk jgrkÑ".k us ;gh dgk Fkk gesa ;kx djuk pkfg,A eSa ;kx djrk jgrkÑ".k us ;gh dgk Fkk gesa ;kx djuk pkfg,A eSa ;kx djrk jgrk

gw ¡A gw ¡A gw ¡A gw ¡A gw ¡A og ;kx dh izfrfØ;k Hkh tkurs FksA ;kx ,d ,slk deZ gS bl
l¡lkj esa izk;% egku~ ekuk x;k gSA gekjs _f"k&eqfu ijEijkxrksa ls gh
;kx deZ djrs jgs gSaA tgk¡ Hkh xq#&f'k"; dk lEokn vkrk gS]
xq#&f'k"; ,dkUr LFkyh esa fo|eku gks djds ;kx djrs gSaA ;kx;kx;kx;kx;kx

D;ks a djrs gS a\D;ks a djrs gS a\D;ks a djrs gS a\D;ks a djrs gS a\D;ks a djrs gS a\ D;ksafd ;kx ls ok;qe.My ifo=k curk gSA x`g esa
ifo=krk vkrh gS vkSj ok;qe.My dks 'kksfèkr fd;k tkrk gSA gekjs
;gk¡ oSKkfud rF;ksa esa ,slk ekuk gS fd 'kCnksa ds lkFk esa ekuo ds
fp=k fp=k.k djrs jgrs gSaA ok;qe.My esa ftrus Hkh 'kCn fo|eku gSaA

;kfKd foKku;kfKd foKku;kfKd foKku;kfKd foKku;kfKd foKku

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] iq=kks! ,d le; egf"kZ lksedsrq ds
}kjk czãpkjh dofUèk igq¡ps vkSj dgk fd egkjkt D;k dj jgs gks\
ml le; lksedsrq dks vuqlUèkku djrs gq, ckjg o"kZ gks x, Fks
vkSj og ,d fo"k; ij vuqlUèkku dj jgs Fks fd gekjs bl ekuo
'kjhj esa tks fpÙk gS ftlesa ckY; ls ;qok dky rd ds ;U=k :i
esa l¡Ldkj fo|eku gSa ftUgsa ge l¡Ldkj dgrs gSa vFkok ekuo dks
è;kukofLFkr gksrs gh ekuo ds fp=k lehi vk tkrs gSa og ekuo
gks ;k u gksA rks mu fp=kksa dk og fp=k.k dj jgs FksA lksedsrq us
dgk] gs czãpkjh dofUèk! eSa vius tUe&tUekUrjksa ds fp=kksa ij
vuqlUèkku dj jgk gw¡A tSls ekuo ds 'kjhj ds tks fp=k gksrs jgrs
gSa] ge LoIukoLFkk esa ukuk izdkj dh LoIukoLFkk dks izkIr gksrs jgrs
gSa ijUrq muesa fp=k vkrs jgrs gSa mu fp=kksa dk eSa fp=k.k djuk pkgrk
gw¡ vFkok mudks n`f"Vikr djuk pkgrk gw¡A tc mUgksaus ,slk dgk
rks czãpkjh dofUèk Hkh mlh dk;Z esa jÙk gks x, vkSj og vuqlUèkku
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djus yxsA fopkj djrs&djrs csVk! mUgsa ckjg o"kZ rd vuqlUèkku
vkSj ;kx djrs gks x,A ;kxksa ds }kjk og fp=kksa dks vius esa èkkj.k
vkSj izos'k fLFkr dj jgs FksA mlh ds }kjk og viuh vkHkk dks izkIr
gks jgs FksA fopkj&fofue; D;k\ eqfuojks! gekjs _f"k&eqfu ijEijkxrksa
ls vuqlUèkku djrs jgs gSa vkSj ;kxksa ds Åij mudk fo'ks"k vfèkiR;
jgk gSA ;kx ekuo dk thou gSA ;kx ekuo dk thou gSA ;kx ekuo dk thou gSA ;kx ekuo dk thou gSA ;kx ekuo dk thou gSA egf"kZ lksedsrq us rks ;gk¡ rd
dgk gS fd _f"k;ksa dks ;ksx esa ys tkus okyk ;kx gSA

;kx dgrs gS a nsorkvks a dks izlUu djukA ;kx dgrs gS a nsorkvks a dks izlUu djukA ;kx dgrs gS a nsorkvks a dks izlUu djukA ;kx dgrs gS a nsorkvks a dks izlUu djukA ;kx dgrs gS a nsorkvks a dks izlUu djukA nsork izlUu dSls
gksrs gSa\ gekjs bl ekuo ds 'kjhj esa i×p&egkHkwr fo|eku gSa vkSj
og gekjs nsork dgykrs gSaA ijUrq i×p&egkHkwrksa dk 'kksèku djuk
dsoy lqxUèk ds }kjk gks ldrk gSA og ;kx ds }kjk gks ldrk
gSA og nsork tc ekuo ls izlUu gks tkrs gSa rks ekuo nsork cu
tkrk gSA vkRek dk yksd ifo=k cu tkrk gSA tc vkRek dk yksdtc vkRek dk yksdtc vkRek dk yksdtc vkRek dk yksdtc vkRek dk yksd

ifo=k cu tkrk gS rks ekuo ;ksx dh voLFkk esa izkIr gksus yxrkifo=k cu tkrk gS rks ekuo ;ksx dh voLFkk esa izkIr gksus yxrkifo=k cu tkrk gS rks ekuo ;ksx dh voLFkk esa izkIr gksus yxrkifo=k cu tkrk gS rks ekuo ;ksx dh voLFkk esa izkIr gksus yxrkifo=k cu tkrk gS rks ekuo ;ksx dh voLFkk esa izkIr gksus yxrk

gSA gSA gSA gSA gSA ;ksx dks izkIr djus yxrk gSA ;ksx fl) vkRek gks tkrh gSA
;ksx dks vius esa fl) dj ysrk gSA

csVk! ;g dSlk fofp=k foKku gS\ vkt eSa dkSu ls foKku esa
pyk x;k gw¡A vkt eSa ;kfKd foKku esa pyk x;k tgk¡ ;ksxh vius
tUe&tUekUrkjksa ds fp=kksa dks fp=k.k djrk gS vFkok mUgha ds }kjk
og foKku dks izkIr djrk gSA vkè;kfRed foKku vkSj HkkSfrd
foKku nksuksa dk leUo; djrk gSA nksuksa dk leUo; djds ,d&,d
'kCn ds Åij og vuqlUèkku djrk gSA ,d&,d 'kCn ij vuqlUèkku
djrk gqvk vius thou dks egku~ vkSj ifo=kokn esa ys tkrk gSA
esjs I;kjs! fopkj&fofue; D;k\ vkt ge ;kfKd cusaA ftlls gekjk
thou ifo=k cu tk, vkSj gekjs thou esa ,d ;kSfxdrk vk tk,A
D;ksafd ;kSfxdrk mlh dky esa vkrh gS tcfd gekjk thou egku~
vkSj vkHkk esa ijf.kr djus okyk cu tkrk gSA
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Hkxoku~ jke dk ;kfKd thouHkxoku~ jke dk ;kfKd thouHkxoku~ jke dk ;kfKd thouHkxoku~ jke dk ;kfKd thouHkxoku~ jke dk ;kfKd thou

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] eSa _f"k&eqfu;ksa dh okrkZ izdV djkrk
jgrk gw¡A eq>s Lej.k vkrh jgrh gSa og okrkZ,¡ tc ;kx djus ls
ekuo "kksM'k dykvksa dk cqf)eku] tkuus okyk curk gSA eq>s Lej.k
gS =ksrk ds dky esa tc Hkxoku~ jke of'k"B ds }kjk igq¡psA fo|ky;
esa tc izos'k djk, x, rks Hkxoku~ jke dks izFke of'k"B us ;kx
dh izfrfØ;k of.kZr djkbZA jke us mlh izfrfØ;k dks ys djds] mlh
;kx dks ys djds mUgksaus vius thou esa "kksM'k dyk,¡ tks ekuo esa]
lq"kqfIr esa jgrh gSa mudks tkx:d djus dk iz;kl fd;kA Hkxoku~
jke csVk! ckjg dykvksa ds tkuus okys dgykrs Fks vkSj og 12
dyk,¡ ftudks èkkj.k djus okys Hkxoku jke us jk"Vª] lekt vkSj
vius thou dks egku~ cukus dk iz;kl fd;kA

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS mudk thou csVk! og ?kzk.k ds }kjk
bl i`Foh dks lqxfUèkr djus ls mUgsa bruk Kku gksrk Fkk fd bruh
nwjh ij bruk [kfut fo|eku gSA eqfuojks! tc bl fo|k dks izkIr
djus ds i'pkr~ egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds }kjk tc Hkxoku~ jke igq¡ps]
fo'okfe=k muds lfgr gSaA tc og egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds }kj igq¡ps
rks mUgksaus dgk dgks jke! vkt dSls vklu dks ifo=k fd;k\ mUgksaus
dgk] izHkq! eSa dqN oSKkfud rF;ksa dks tkuus ds fy, vk;k gw¡A mUgkasus
oSKkfud rF;ksa dks tkuus ds fy, iz;kl fd;k vkSj iz;kl djus ds
i'pkr~ mUgksaus vfgY;kdsrq oz.khr vfgY;kdsrq oz.khr vfgY;kdsrq oz.khr vfgY;kdsrq oz.khr vfgY;kdsrq oz.khr uke ds ;U=k dk fuekZ.k fd;k]
tks czãpkjh lqdsrk] czãpkfj.kh 'kcjh }kjk mUgksaus oSKkfud rF;ksa dks
tkuk vkSj ;U=k dk fuekZ.k fd;k ftl ;U=k esa bl i`Foh ls nl&nl
;kstu nwjh xHkZ dh okrkZ dk ;U=kksa esa fp=k.k vk tkrk FkkA ml ;U=k
esa fp=k vk tkrk Fkk fdruh nwjh ij dkSu lk [kfut gS vkSj dkSulh
èkkrq dks dgk¡ ij u`R; dj jgh gS\ Hkxoku~ jke us mlh èkkrq dks
tkuus dk vFkok fudklus dk iz;kl fd;kA mUgksaus viuh foKku'kkyk
n.Md cu esa tgk¡ eqfuojks! egf"kZ fo'okfe=k us èkuq;kZx fd;k Fkk]



27

;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016

mlh èkuq;kZx dh LFkyh ij ;kx fd;k vkSj mUgksaus csVk! ;U=kksa ds
}kjk i`Foh ds [kfutksa dks tkuus dk iz;kl fd;kA

esjs I;kjs egkuUn th us eq>s ,d le; o.kZu djk;k Fkk fd
vkèkqfud dky esa dgrs gSa fd vfgY;k ds m)kjd Hkxoku~ jke FksA

vfgY;k D;k Fkh\ vfgY;k D;k Fkh\ vfgY;k D;k Fkh\ vfgY;k D;k Fkh\ vfgY;k D;k Fkh\ vfgY;kdsrq uke ds ;U=k dk mUgksaus fuekZ.k fd;k
Fkk ftlls Hkwfe esa dkSulh [kfut dgk¡ fo|eku gS vkSj Hkwfe dks
egku~ cukus ds fy, mldk mi;ksx djuk] [kfutksa dks ikuk vkSj
[kk| inkFkks± dks iku djkuk] jk"Vª dks lEiUu cukuk ;g Hkxoku~
jke dh fo'ks"krk,¡ FkhaA mUgksaus Hkkj}kt eqfu vkJe esa ukuk izdkj
dh fo|kvksa dk vè;;u fd;kA o"kks± jke muds vkJe esa fo|k
vè;;u djrs jgs vkSj fo'okfe=k Hkh èkuqZfo|k nsrs jgsA ifj.kke
mldk ;g gqvk fd mUgsa izoh.k cuk;k x;kA

csVk! dSlk fofp=k dky Fkk ml le;A Hkkj}kt eqfu egkjkt
ds ;gk¡ ,d ;U=k dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk ftl ;U=k dk uke pUnzpUnzpUnzpUnzpUnz

Hkkuq Ñfr fo'ys"k ;U=k Hkkuq Ñfr fo'ys"k ;U=k Hkkuq Ñfr fo'ys"k ;U=k Hkkuq Ñfr fo'ys"k ;U=k Hkkuq Ñfr fo'ys"k ;U=k FkkA     pUnzek ds xHkZ esa ftrus [kfut Fks mu
lc [kfutksa dks tkudj ds muds fp=k og i`Foh esa Hkkj}kt dh
foKku'kkyk esa mlds fp=k vkrs jgrs Fks vkSj mlds [kfut vkrs jgrs
Fks D;ksafd Lo.kZ dh ek=kk pUnz e.My esa fo'ks"k ekuh xbZ gSALo.kZ dh ek=kk pUnz e.My esa fo'ks"k ekuh xbZ gSALo.kZ dh ek=kk pUnz e.My esa fo'ks"k ekuh xbZ gSALo.kZ dh ek=kk pUnz e.My esa fo'ks"k ekuh xbZ gSALo.kZ dh ek=kk pUnz e.My esa fo'ks"k ekuh xbZ gSA

pUnzek esa rEHkz srdsrq uke dh èkkrq dk fuekZ.k fo'ks"k gksrk jgkApUnzek esa rEHkz srdsrq uke dh èkkrq dk fuekZ.k fo'ks"k gksrk jgkApUnzek esa rEHkz srdsrq uke dh èkkrq dk fuekZ.k fo'ks"k gksrk jgkApUnzek esa rEHkz srdsrq uke dh èkkrq dk fuekZ.k fo'ks"k gksrk jgkApUnzek esa rEHkz srdsrq uke dh èkkrq dk fuekZ.k fo'ks"k gksrk jgkA
ml lcds fp=k vkrs jgs vkSj oSKkfudtu] ogk¡ mudk ;krk;kr cuk
jgkA eSa foKku ds ;qx esa tkuk ugha pkgrk gw¡A fopkj rqEgs a ;g nsfopkj rqEgs a ;g nsfopkj rqEgs a ;g nsfopkj rqEgs a ;g nsfopkj rqEgs a ;g ns

jgk gw¡ esjs iq=kks! bu lc dk;ks ± ds fy, lcls izFke gesa ;kxjgk gw¡ esjs iq=kks! bu lc dk;ks ± ds fy, lcls izFke gesa ;kxjgk gw¡ esjs iq=kks! bu lc dk;ks ± ds fy, lcls izFke gesa ;kxjgk gw¡ esjs iq=kks! bu lc dk;ks ± ds fy, lcls izFke gesa ;kxjgk gw¡ esjs iq=kks! bu lc dk;ks ± ds fy, lcls izFke gesa ;kx

djuk pkfg,A djuk pkfg,A djuk pkfg,A djuk pkfg,A djuk pkfg,A gesa ;kfKd cuuk gksxkA ;kfKd dkSu dgykrk gS\;kfKd dkSu dgykrk gS\;kfKd dkSu dgykrk gS\;kfKd dkSu dgykrk gS\;kfKd dkSu dgykrk gS\
csVk! tks vius efLr"d ls dk;Z djrk gSA tks cqf) dks dq'ky cukrk
gS] egku~ cukus dk iz;kl djrk gSA rks fopkj&fofue; D;k\ Hkxoku~
jke dSls oSKkfud Fks\ ckjg dykvksa dks tkuus okys FksA dyk,¡ fdls
dgk tkrk gS\ ;g csVk! rqEgsa eSa dy o.kZu d:¡xkA tks Hkxoku~ jke



28

;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016;kSfxd izopu@vizSy 2016

ckjg dykvksa dks tkurs Fks mldk fo'ys"k.k rks eSa dy gh dj
ikÅ¡xkA

vktdk fopkj rks dsoy bruk gh gS fd Hkxoku~ jke vkB o"kZ
dh voLFkk ls ;kx djrs Fks vkSj og osnksa dks èofu :iksa esa xkrs
jgrs FksA ,dkUr LFkyh ij fo|eku gSa] of'k"B ds pj.kksa esa gSa ijUrq
osn dk xk;u py jgk gSA jkf=k le; tc Hkh jke dks n`f"Vikr
djrs og xku gh xkrs n`f"Vikr gksrs FksA esjs I;kjs! ekrk dkS'kY;k
dk thou Hkh lQy FkkA ,d le; Hkxoku~ jke ls egf"kZ ozrsUrq
us dgk Fkk gs jke! rqe gj le; xkrs jgrs gksA bldk dkj.k D;k
gS\ ;g fo|k rqe dgk¡ ls izkIr djrs gks\ Hkxoku~ jke dgrs gSa ekrk
us eq>s bl ;ksX; cuk;k gSA _f"k;ksa dh Ñik ls esjh ekrk us eq>s
ik;k gS] izkIr fd;k gSA eSa lnSo ml egku~ nso dk xk;u xkrk jgrk
gw¡ ftlus osn tSlh ifo=k fo|k bl l¡lkj esa izdkf'kr dh gS] mldks
iku djrk jgrk gw¡A vkHkk esa je.k djrk jgrk gw¡A mlh esa esjh
izfr"Bk cuh jgrh gSA D;ksafd ekrk us esjk fuekZ.k fd;k gSA eq>s
vkHkk ls ;qDr cuk;k gSA blfy, eSa lnSo mldks tkuus ds fy,
rRij jgrk gw¡A _f"k ozrsUrq ekSu gks x, vkSj mUgksaus dgk èkU; gS
Hkxou~A Hkxoku~ jke dk thou vkB o"kZ ls ;kfKd cuk vkSj rqEgas
Lej.k gksxk tc ou esa pys x, rks ogk¡ Hkh ;kx pyrk FkkA
lfeèkkvksa ds }kjk vfXu iznhIr gks jgh gSA ijek.kqokn ls 'kq) fd;k
tk jgk gSA

;kfKd cuus dh iqu% ls iz sj.kk;kfKd cuus dh iqu% ls iz sj.kk;kfKd cuus dh iqu% ls iz sj.kk;kfKd cuus dh iqu% ls iz sj.kk;kfKd cuus dh iqu% ls iz sj.kk

blhfy, eqfuojks! fopkj D;k\ vktdk gekjk osn&eU=k dg jgk
Fkk gs ekuo! rw ;kfKd cuA rw dSlk ;kfKd cu\ rsjs 'okl dh
xfr Hkh ;kx esa ijf.kr gks tk,A rsjh ekuoh;rk dk Lo:i f}rh;
:i cu djds ;K ds :iksa esa lqxfUèk cu djds jgsA Hkxoku~ jke
dgk djrs Fks fd xku xkuk pkfg, vkSj xku dSlk gks\ vkRek ls
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izlUu ;qDr gksA tks ekuo izlUu gksrk gS vkSj ;kfKd gksrk gS og
esjs I;kjs! izHkq ls feyki djrk gSA ;g gS csVk! vktdk okD;A
fopkj ;g nsus ds fy, vk;k gw¡ fd izR;sd ekuo dks ;kfKd cuuk
pkfg,A Hkxoku~ Ñ".k vtqZu nksuksa ;kx dh dYiuk dj jgs gSaA foKku
ds ÅèokZ Lo:i esa tkuk pkgrs gSa ;kx ds }kjkA jke tkuk pkgrs
gSa ;kx ds }kjkA ;kx gh ,d 'kCn gS tks ekuo ds ân; dks O;kid;kx gh ,d 'kCn gS tks ekuo ds ân; dks O;kid;kx gh ,d 'kCn gS tks ekuo ds ân; dks O;kid;kx gh ,d 'kCn gS tks ekuo ds ân; dks O;kid;kx gh ,d 'kCn gS tks ekuo ds ân; dks O;kid
cukrk gSAcukrk gSAcukrk gSAcukrk gSAcukrk gSA

;g gS csVk! vktdk okD;A ;g gS csVk! vktdk okD;A ;g gS csVk! vktdk okD;A ;g gS csVk! vktdk okD;A ;g gS csVk! vktdk okD;A dy eSa ckjg dykvksa dk o.kZu
d:¡xk tks Hkxoku~ jke us ;kxksa ds }kjk ftudks izkIr fd;kA vktdk
okD; ;g lekIr gksus tk jgk gSA ekuo dks lnSo ÅèokZ esa tkusekuo dks lnSo ÅèokZ esa tkusekuo dks lnSo ÅèokZ esa tkusekuo dks lnSo ÅèokZ esa tkusekuo dks lnSo ÅèokZ esa tkus
ds fy, ÅèokZ deZ djus pkfg,¡A viuh bfUnz;ks a ij la;e djukds fy, ÅèokZ deZ djus pkfg,¡A viuh bfUnz;ks a ij la;e djukds fy, ÅèokZ deZ djus pkfg,¡A viuh bfUnz;ks a ij la;e djukds fy, ÅèokZ deZ djus pkfg,¡A viuh bfUnz;ks a ij la;e djukds fy, ÅèokZ deZ djus pkfg,¡A viuh bfUnz;ks a ij la;e djuk
pkfg,A ftlls ekuo èkeZ vkSj ekuoh;rk dks tku ldsA pkfg,A ftlls ekuo èkeZ vkSj ekuoh;rk dks tku ldsA pkfg,A ftlls ekuo èkeZ vkSj ekuoh;rk dks tku ldsA pkfg,A ftlls ekuo èkeZ vkSj ekuoh;rk dks tku ldsA pkfg,A ftlls ekuo èkeZ vkSj ekuoh;rk dks tku ldsA ;g gS
csVk! vktdk okD;A le; feysxk 'ks"k ppkZ,¡ dy izdV djsaxsA

osnikB- - - - - - - - - - - - - - - - - -
vPNk Hkxou~! vkKk
vks3e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d % 28 flrEcj] 1981
LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku % Jh f'ko dqekj]

xzke èkukSjk] esjB
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- ,d&,d osn eU=k esa fo'o dk foKku gSA

2- vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vfújk bu pkj _f"k;ksa ls osnksa dk
vorj.k gqvkA

3- osn og izdk'k gS tks ekuo ds vUr%dj.k ds vUèkdkj dks u"V
djrk gSA

4- izR;sd osn&eU=k ^vksa* :ih èkkxs ls fijks;k gqvk gSA

5- tks vkRek,¡ eks{k ds fudV gksrh gSa muesa osnksa dk Kku vksrizksr
jgrk gSA

6- egf"kZ vVwVh ¼egf"kZ 'kehd eqfu½ Fks mudh vkRek us vk djds
n;kuUn ds 'kjhj esa izos'k fd;kA

7- ;g og Hkkjr Hkwfe gS tgk¡ _f"k&eqfu ml fLFkfr esa vkrs gsa
tgk¡ muds mnj dh iwfrZ dk dksbZ lkèku izkIr ugha gksrkA

8- ijekRek ekuo ds vUr%dj.k dh Hkkoukvksa dk vkgkj djrk gS
vkSj mlh ds vuqdwy Qy nsrk gSA

9- tks Hkh gks og ân; ls gks] ifo=krk ls] ifo=k fopkjksa ls gksA

10- tks Hkh dqN ijekRek us mRiUu fd;k gS og ekuo ds fy,A

11- fo"kSys izk.kh Hkh gSa tSls liZ bR;kfn ;ksfu;k¡ gSa tks lc nqxZUèk
dk 'kks"k.k djrs jgrs gSaA vksj ekuo ds fy, lqxUèk mRiUu
djrs gSaA

12- Kku ls gh ekuo dk Hkfo"; curk gSA

13- vUr esa lcdk y{; ;g gS fd ekuork dks tkuksA
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Creation, and the Institution of National Order

Rama's Sacrifice Towards Parents

Look sages ! How Rama carried out the orders of his
parents. What a great soul he was who set an example of high
ideals in the World. How at one moment he was being
crowned as a king and how, in another moment, his mother
was insisting on his going to the forest and to fulfill his
father's command. At that time Rama did not care for his
father's separation but stuck to his duty. Rama paid due
respects to his parants and to his preceptor Vashistha and left
for the forest with his wife Sita and brother Lakshmana.

Mystery of Ahalya's Episode Exploded

O, Sages ! Mahanandji once related to me a story about
Ahalya and Gautam wherein Indra is said to have abducted
Ahalya and Gautam cursed her and turned her into a stone.
At Ahalya's request, asking as to when she would be released
from her bondage. Gautama had said that Rama would come
in Tretayuga and release her from bondage with a kick of his
foot.

O sages ! This narration given out by Mahanand ji is only
figurative. According to Vedic terminology, Ahalya means
'earth', 'night' and 'Mother'. In this context of Rama and Ahalya
episode, we have to impart the meaning to Ahalya as that of
earth i.e. made of stone. I had an opportunity to see Rama in
'Tretayuga' (Treta period). Rama was well-versed in the
Science of Earth. People have not weighed this fact that Rama,
who was known as the great apostle of ethical codes could not
act unethically. Even a kshatriya whose duty is to protect
feminine chastity, can not even think of associating with
another woman in his imagination. Then how could you expect
Rama to kick a woman, so to say, for releasing her from
bondage ? The real fact is like this. A piece of fertile land which
is not being  utilised to produce food and lies fallow and
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uneven is called 'Ahalya'. When Rama  was proceeding to the
forest and crossed Ayodhya, he found the surrounding land
fallow and uncultivated. It was not being made use of for
production of food. Rama looked at it with a scientific eye and
found the land potentially productive and capable of yielding
bumper harvest. Nishada's territory lay adjoining Ayodhya.
While going to the forest, he happened to be greeted by
Nishada. Nishada asked Rama if the former could serve the
latter in any way, Rama advised him to tell his farmers to till
the land well, sow seeds and raise bumper harvest.

Nishada had asked Rama, "Why do you prefer to go to
forest than to rule (Your kingdom) ?" Rama obseved " This is
my mother's desire. This life is short and I want to perform
some virtuous deeds in my life time. If I live in my kingdom,
I shall imbibe 'Rajasic' qualities contrary to my wishes. Whereas
if I live in a forest, my life will be austered on account of the
very contact with the Rishis.

Did Lakshmana chop off the nose of Ravana's sister ?

O, sages ! When Rama, Lakshmana and Sita were at
panchavati, Ravana's sister Somatiti (Surpanakha) came to
Rama, Sita and Lakshmana and gave vent to her vicious
passions. At that Lakshmana reprimanded, "You ought to be
ashamed of your conduct. You are not connected with a low
family but on the contrary, you belong to the family of the
great king Ravana". With such reproachful words he greeted
her and put her to shame. This amounted to cutting of nose
and ears. The news of the insulting incident was broken to
Ravana, her brother.

It was at this juncture that Khardushana came to retaliate
for the maltreatment meted out to Somatiti. In the fight that
followed with Rama, he was slain. When that still more
depressing news reached Ravana, he alongwith Maricha came
and abducted Sita. When Rama and Lakshmana found Sita
missing, they felt very sad. They trekked towards Pumpapur.

Pujyapad Gurudev
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡

Jhefr nsoizHkk o Jh jkefuokl
R;kxh th] ekLVj th] fuoklh xzke
ekNjk] ftyk esjB] mÙkj izns'k us vius
lqikS=k vk;q"k fgekfu'k R;kxh lqiq=k
Jhefr #fp o Jh jksfgr R;kxh ds
tUe fnol fnuk¡d 23 ekpZ 2016 ds
miy{; esa X;kjg lkS ,d #i;s dk
lkfRod lg;ksx lfefr ds lkfgR; dks
izdk'ku djus ds fy, mnkjrk ls iznku
fd;k gS ftlds fy, lfefr ân; ls
vkHkkj izdV djrh gSA

R;kxh th iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ds lEidZ
esa 1959 esa vk x, Fks vkSj rc ls gh yk{kkx̀g cjukok esa gksus okys
vk;kstuksa esa fujUrj Hkkx ysus esa l¡yXu gks x,A yk{kkx̀g ij gksus
okys izR;sd ;kx esa viuh vkgqfr iznku djrs gq, vius ifjokj dks Hkh
mlesa tksM+dj oSfnd ijEijk ls lEiUu cukus esa vxz.kh; jgrs gSaA mlh
J)k dks ÅèokZxfr iznku djrs gq, vius ifjokj dh izlUurk ds
'kqHkkolj ij vius Hkko vfiZr fd, gSaA

J)kyq ifjokj dks vuqnku ds fy, iqu% ls vkHkkj O;Dr djrs
gq, lfefr fiz; vk;q"k fgekfu'k ds izFke tUe fnol dh ckjEckj
'kqHkdkeuk,¡ nsrs gq, leLr ifjokj dh lq[k] 'kkfUr] nh?kkZ;q ,oe~
loZrksUeq[kh mUufr ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

vk;q"k fgekfu'k R;kxhvk;q"k fgekfu'k R;kxhvk;q"k fgekfu'k R;kxhvk;q"k fgekfu'k R;kxhvk;q"k fgekfu'k R;kxh
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

tUe fnol ds 'kqHkkoljtUe fnol ds 'kqHkkoljtUe fnol ds 'kqHkkoljtUe fnol ds 'kqHkkoljtUe fnol ds 'kqHkkolj

lR;ka'k R;kxhlR;ka'k R;kxhlR;ka'k R;kxhlR;ka'k R;kxhlR;ka'k R;kxh izKk R;kxhizKk R;kxhizKk R;kxhizKk R;kxhizKk R;kxh

Jh vHk;nso R;kxh th fuoklh xzke [kanzkoyh ftyk esjB] mÙkj izns'k
us vius lqikS=k fiz; lR;ka'k R;kxh o lqikS=kh izKk R;kxh lqiq=k o lqiq=kh
Jhefr nsofiz; ,oe~ lR;fiz; R;xkh ds 'kqHk tUe fnol ds miy{; esa bDdhl
lkS #i, dk vuqnku izdk'ku dk;Z ds fy, mnkjrk ls iznku fd;k gS ftlls
fd oSfnd Kku esa fujUrj xfr iznku djus esa viuh lfØ;rk cuh jgsA

vius {ks=k dk oSfnd Kku ls lEiUu ;g ifjokj tu&dY;k.k ds dk;Z
esa ges'kk vxz.kh; jgk gS vkSj Jh vHk;nso th ds firk Jh o Hkzkrk Jh
ujnso th vkt Hkh fo}r lekt esa viuh ;ksX;rk o O;ogkj dq'kyrk ds
fy, eq[; LFkku j[krs gSaA iwt;ikn&xq#nso ds lEidZ esa vkus ds i'pkr~ ;g
ifjokj muds lHkh dk;ks± esa ru&eu&èku ls l¡yXu gks x;k vkSj mlh ijEijk
dk fuokZg djrs gq, fujUrj lfefr ds dk;Z esa viuh vkgqfr iznku djus esa
l¡yXu jgrk gSA

J)kyq ifjokj ds lg;ksx ds fy, lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh
gS vkSj nksuks cPpksa ds tUe&fnol ij cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,¡ iznku djrs
gq, leLr ifjokj dks nh?kkZ;q] lq[k] 'kkfUr vkSj loZrksUeq[kh lèf) ds fy,
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡

Jhefr cztckyk èkeZifRu Jh
jktfd'kksj R;kxh fuoklh xzke eduiqj]
ftyk xkft;kckn] m-iz- us vius fiz;
ikS=k _fRod lqiq=k Jhefr v×tyh ,oe~
Jh gfjvkse R;kxh ds tUefnol dh 'kqHk
csyk ds vkxeu ij izfr o"kZ dh Hkk¡fr
bl o"kZ Hkh 1100 #- dk lkfRod
lg;ksx lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds
fy, iznku fd;k gSA R;kxh th dk
ifjokj iwT;ikn&xq#nso ds izfr vR;Ur
vkLFkk ,oe~ J)k j[krk gS vkSj muds izopuksa dk fujUrj vè;;u
djrs gq, vkSj fuR; nSfud vfXugks=k dk vuq"Bku djrs gq, vius
ifjokj ,oe~ lEcfUèk;ksa dks ÅèoZ xfr esa ys tkus esa fujUrj
iz;Ru'khy gSA

bl ifjokj ls lfefr dks o Jh xkaèkh èkke lfefr yk{kkx̀g
cjukok dks fujUrj lg;ksx izkIr gksrk jgrk gS ftlds fy, lfefr
ân; ls gkfnZd vkHkkj izdV djrh gS vkSj fiz; lqikS=k dks tUe fnol
dh ckjEckj 'kqHkdkeuk,¡ iznku djrs gq, ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds
fy, nh?kZvk;q] lq[k 'kkfUr ,oe~ loZrksUeq[kh lèf) ds fy, ijekRek
ls fou; djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

ekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRod
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

J)k&nkuJ)k&nkuJ)k&nkuJ)k&nkuJ)k&nku
dq- dqlqe vk;Z j?kqoa'kh

fuoklh xzke dqrch] ftyk
eqt¶Qjuxj] mÙkj izns'k us
J)k Lo:i viuh ekrk
Jhefr ljLorh j?kqoa'kh o
firkth Jh j.kohj flag j?kqoa'kh
ds prqosZn czã ikjk;.k
egk;kx ds 'kqHkkolj ij _Xosn
mÙkjk)Z dh ;K'kkyk yk{kkxzg
cjukok ij fnuk¡d 13&3&2016 ls fnuk¡d 20&3&2016 rd ;teku cuus
ds miy{; esa X;kjg lkS #i, dk lkfRod lg;ksx izdk'ku ds fy, iznku
fd;k gS ftlds fy, lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gSA

Jh j?kqoa'kh th 25 o"kZ dh vk;q esa gh iwT;ikn&xq#nso ds lEidZ esa
vk, vkSj muds lkfgR; dk vè;;u djrs gq, vius thou dks ubZ fn'kk
iznku dhA izsj.kkvksa dks xzg.k djrs gq, 50 o"kZ rd vUu o nwèk dk vuq"Bku
fd;k vkSj vusd ckèkkvksa o d"Vksa ds mijkUr Hkh vkt Hkh vius vuq"Bku
esa layXu gSa\ vius xzke esa pkjks osnksa dk ;K djus ds lkFk&lkFk izR;sd
xq#&iwf.kZek ij viuh ik¡pksa iqf=k;ksa o ;K izsfe;k¡ ds lg;ksx ls ;kx dk
vk;kstu djrs gSaA yk{kkx̀g cjukok ij gksus okys okys izR;sd ;kx esa Lo;a
viuh vkgqfr iznku djus ds fy, vius {ks=k ds vusd O;fDr;ksa dks fujUrj
izksRlkfgr djrs gq, bl ;K vkSj lkfgR; ds Kku ls tksM+dj] tu&dY;k.k
dk dk;Z cgqr gh yXu] deZBrk vkSj mnkjrk ls djus esa iz;Ru'khy gSaA

cgqr gh lkèkkj.k vius thou dks O;rhr djrs gq, vius thou
dks  ÅèokZ esa ys tkus esa eXu gSaA ,sls J)koku vkSj deZB ifjokj ds fy,
lfefr lq[k] 'kkfUr] nh?kkZ;q o loZrksUeq[kh mUufr dh ijefirk ijekRek ls
izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

Jhefr ljLorh j?kqoa'kh o Jh j.kohj flag j?kqoa'khJhefr ljLorh j?kqoa'kh o Jh j.kohj flag j?kqoa'khJhefr ljLorh j?kqoa'kh o Jh j.kohj flag j?kqoa'khJhefr ljLorh j?kqoa'kh o Jh j.kohj flag j?kqoa'khJhefr ljLorh j?kqoa'kh o Jh j.kohj flag j?kqoa'kh
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nkunkrk cjukok esankunkrk cjukok esankunkrk cjukok esankunkrk cjukok esankunkrk cjukok esa
oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~
J)kyq egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSJ)kyq egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSJ)kyq egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSJ)kyq egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSJ)kyq egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gS %%%%%

1- Jh Kku pUnz egk'k;] ujgkjk 100 #i;s

2- Jh bUnzthr] eksnhuxj 100 #i;s

3- Jh pUnziky] f[kyokbZ 101 #i;s

4- Jh ;ksxsUnz] Qqxkuk 100 #i;s

5- Jh jktsUnz 'kekZ] jkluk] esjB 5100 #i;s

6- Jh lqHkk"k iq=kJh rstiky] dkfleiqj [ksM+h 1100 #i;s

7- Jh nsofiz; o lR;fiz; R;kxh] 'kkL=khuxj] esjB 2100 #i;s

8- Jh nsosUnz dyhuk] esjB 51 #i;s

9- Jh eksgu yky igyoku] ljèkuk 1000 #i;s

10- Jhefr lfjrk] e.Mksyh 51 #i;s

11- Jh nsosUnz 'kkL=kh] yk{kkx`g cjukok 501 #i;s

12- Jh gfj'kadj Hkkj}kt] eksnhuxj 100 #i;s

13- Jh vkyksd R;kxh] fjpk R;kxh] olqUèkjk 1100 #i;ss

14- ekLVj f'kojkt nq";Ur] fnudjiqj 151 #i;s

15- Jh dUgS;k yky] ljèkuk 500 #i;s

16- Jh egs'k 'kekZ] lqYrkuiqj 50 #i;s

17- Jh èkeZohj lSuh] dkdMk] eqt¶Qjuxj 50 #i;s

18- Jh egkohj] ckxir 21 #i;s

19- Jh ewypUn] lqjkuk] xkft;kckn 1100 #i;s

20- Jh gj}kjhyky d';i] dkfleiqj] [ksM+h 505 #i;s

21- Jh lysd pUn 50 #i;ss

22- Jh ;ksxsUnz flag] cqyUn'kgj 1000 #i;s

23- Jh t;izdk'k ehuk] dkydkth] fnYyh 500 #i;s

24- Jh dyhjke R;kxh] fnudjiqj 500 #i;s

25- ekLVj _fRod R;kxh] eduiqj 1100 #i;s

26- Jh ukgj flag] v[kR;kiqj 101 #i;s
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27- Jh xenwj flag] QQqUMk 100 #i;s

28- pkS- lkgc flag] nkgk 100 #i;s

29- Jh izrki flag] QQqUMk 100 #i;s

30- Jh uhjt dqekj] Jh vjfoUn dqekj] f'kodqekj] eksnhuxj 1121 #i;s

31- Jh nq";Ur 'kekZ] QQqUMk 100 #i;s

32- Jh vuqt R;kxh] ujxnh] fctukSj 1100 #i;s

33- Jhefr jtuh R;kxh] eqt¶Qjuxj 500 #i;s

34- Jh jkds'k R;kxh] ckMe 25 #i;s

35- Jhefr js[kk] gjkZ 500 #i;s

36- Jhefr fceyk R;kxh] cu[kUMk 101 #i;s

37- Jh jksfgr] djukoy 100 #i;s

38- Jhefr foHkk] p.Mhx<+ 500 #i;s

39- Jh lq[kohj] eqyle  51 #i;s

40- Jh dey flag] eksnhuxj 101 #i;s

41- Jh fd'ku iky] eksnhuxj 51 #i;s

42- Jh 'kh'k iky flag] usg:uxj] esjB 100 #i;s

43- Jhefr ghjk nsoh] gjkZ 101 #i;s

44- Jh yfyr R;kxh] fiy[kqok 500 #i;s

45- Jh Jo.k dqekj] cjukok 50 #i;s

46- Jh vuqt] vk;Zu 21 #i;s

47- Jhefr lqns'k 10 #i;s

48- Jhefr Lokfr R;kxh] ukajxiqj 500 #i;s

49- Jh t; Hkxoku] dY;k.kiqj 501 #i;s

50- Jh lriky iq=khJh Hkaoj flag] dkdM+k 51 #i;s

51- Jh iz.kiky jkuk] eqt¶Qjuxj 251 #i;s

52- Jh ftrsUnz R;kxh] gkiqM+ 501 #i;s

53- Jh ;knjke HkekSjh] ljèkuk 100 #i;s

54- Jhefr jkes'ojh nsoh] clUriqj lSaryh 200 #i;s

55- Jh uhjt 11 #i;s

56- Jh jksns'k] cjukok 50 #i;s

57- csch lkSE;k 200 #i;s
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58- Lokfr R;kxh] cjukok 200 #i;s

59- Jh ,l- vkj-] p.Mhx<+ 250 #i;s

60- Jhefr lUrks"k pM~<+k] p.Mhx<+ 250 #i;s

61- Jh vksenÙk] dukStk 501 #i;s

62- Jh ;ksxsUnz dqekj] e.Mh] eqt¶Qjuxj 100 #i;s

63- Jh foHkksj] cjukok 100 #i;s

64- Jh jktfd'kksj R;kxh] eduiqj 500 #i;s

65- Jh vkseohj] ekSgEeniqj 100 #i;s

66- Jh viZ.k] dqrksiqj 100 #i;s

67- Jh yksds'k] cjukok 21 #i;s

68- Jhefr iwtk] cM+kSr 51 #i;s

69- Jhefr lfjrk] cM+kSr 21 #i;s

70- Jh lqjs'k pUnz] pfUn;ku 50 #i;s

71- Jh jksg.k] pfUn;ku 50 #i;s

72- Jhefr dqlqe] lqjs[kk] ckMe 100 #i;s

73- dq- dqle vk;Z j?kqoa'kh] dqrch] eqt¶Qjuxj 1100 #i;s

74- Jh jkeHkwy] ehjiqj] esjB 50 #i;s

75- Jh lqdjke iky lqiq=k Jh t;ohj flag] xq#dqy] 100 #i;s

ukjlu dyk] gfj}kj

76- Jh Hktuyky] xzke Nfu;kyiqj] djuky 100 #i;s

77- Jh iky R;kxh] xzke èkukSjk 500 #i;s

78- Jh fgekuh'k] ekNjk] esjB 1101 #i;s

79- Jh fd'kuyky c=kk] bUnzh] djuky ¼ekfld lg;ksx½ 605 #i;s

80- Jherh deyk ns'koky] vksYM jktsUnz uxj] ubZ fnYyh 501 #i;s

81- Jh ,e- Vh- jRuk] djksy ckx 500 #i;s

82- Jh lkSjo 'kkL=kh] cjukok] ckxir 100 #i;s

lHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSj
mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

*1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½ 80-0080-0080-0080-0080-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½ 80-0080-0080-0080-0080-00
3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½ 60-0060-0060-0060-0060-00
4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½¼Hkkx 4½¼Hkkx 4½¼Hkkx 4½¼Hkkx 4½ 60-0060-0060-0060-0060-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½¼Hkkx 5½¼Hkkx 5½¼Hkkx 5½¼Hkkx 5½ 60-0060-0060-0060-0060-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 80-0080-0080-0080-0080-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 25-0025-0025-0025-0025-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 35-0035-0035-0035-0035-00
9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 40-0040-0040-0040-0040-00

10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 30-0030-0030-0030-0030-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 40-0040-0040-0040-0040-00

;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 35-0035-0035-0035-0035-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½¼Hkkx 1½ 125-00125-00125-00125-00125-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½¼Hkkx 2½ 125-00125-00125-00125-00125-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZuvrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½¼Hkkx 3½ 125-00125-00125-00125-00125-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 30-0030-0030-0030-0030-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 35-0035-0035-0035-0035-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 50-0050-0050-0050-0050-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 30-0030-0030-0030-0030-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 35-0035-0035-0035-0035-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 35-0035-0035-0035-0035-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 35-0035-0035-0035-0035-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 35-0035-0035-0035-0035-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 35-0035-0035-0035-0035-00
28-28-28-28-28- v'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDr 40-0040-0040-0040-0040-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"kk;kx&eUtw"kk;kx&eUtw"kk;kx&eUtw"kk;kx&eUtw"kk 40-0040-0040-0040-0040-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 30-0030-0030-0030-0030-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 30-0030-0030-0030-0030-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 60-0060-0060-0060-0060-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 35-0035-0035-0035-0035-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 35-0035-0035-0035-0035-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 40-0040-0040-0040-0040-00

36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 120-00120-00120-00120-00120-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 35-0035-0035-0035-0035-00
38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 40-0040-0040-0040-0040-00

*39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"VegkHkkjr ,d fnO; n`f"VegkHkkjr ,d fnO; n`f"VegkHkkjr ,d fnO; n`f"VegkHkkjr ,d fnO; n`f"V 90-0090-0090-0090-0090-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 40-0040-0040-0040-0040-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 40-0040-0040-0040-0040-00
42-42-42-42-42- ri dk egRori dk egRori dk egRori dk egRori dk egRo 40-0040-0040-0040-0040-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 40-0040-0040-0040-0040-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 40-0040-0040-0040-0040-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 35-0035-0035-0035-0035-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 35-0035-0035-0035-0035-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 40-0040-0040-0040-0040-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 35-0035-0035-0035-0035-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 35-0035-0035-0035-0035-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 40-0040-0040-0040-0040-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 35-0035-0035-0035-0035-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 40-0040-0040-0040-0040-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 80-0080-0080-0080-0080-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 80-0080-0080-0080-0080-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 50-0050-0050-0050-0050-00
58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 80-0080-0080-0080-0080-00
59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 80-0080-0080-0080-0080-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 80-0080-0080-0080-0080-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 80-0080-0080-0080-0080-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 80-0080-0080-0080-0080-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 80-0080-0080-0080-0080-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,aekuo dY;k.k dh ppkZ,aekuo dY;k.k dh ppkZ,aekuo dY;k.k dh ppkZ,aekuo dY;k.k dh ppkZ,a 50-0050-0050-0050-0050-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 50-0050-0050-0050-0050-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 80-0080-0080-0080-0080-00
67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 80-0080-0080-0080-0080-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 50-0050-0050-0050-0050-00
70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 50-0050-0050-0050-0050-00
71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 80-0080-0080-0080-0080-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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1- izdk'ku LFkku % fnYyh

2- izdk'ku vofèk % ekfld

3- eqnzd % MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k

ukxfjdrk % Hkkjrh;

eqnzd dk irk % ,&59] i¡p'khy ,Udyso]

ubZ fnYyh&110017

4- izdk'kd % MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k

ukxfjdrk % Hkkjrh;

izdk'kd dk irk % ,&59] i¡p'khy ,Udyso]

ubZ fnYyh&110017

5- lEiknd dk uke % MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k

ukxfjdrk % Hkkjrh;

lEiknd dk irk % ,&59] i¡p'khy ,Udyso]

ubZ fnYyh&110017

6- mu O;fDr;ksa ds uke o irs tks lekpkj i=k

ds Lokeh gksa rFkk leLr iw¡th ds ,d izfr'kr

ls vfèkd ds lk>snkj ;k fgLlsnkj gksaA % oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½

eSa MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k ,rn~ }kjk ?kksf"kr djrk gw¡ fd esjh vfèkdre
tkudkjh ,oa fo'okl ds vuqlkj Åij fn;s x;s fooj.k lR; gSaA

MkW- eèkqlwnus'oj izdk'kMkW- eèkqlwnus'oj izdk'kMkW- eèkqlwnus'oj izdk'kMkW- eèkqlwnus'oj izdk'kMkW- eèkqlwnus'oj izdk'k

izdk'kd ds gLrk{kj

oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlaèkku lfefr ¼i×th-½

lh&38] f'kokfyd] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017

;kSfxd izopu ds LokfeRo o vU; fooj.k dk;kSfxd izopu ds LokfeRo o vU; fooj.k dk;kSfxd izopu ds LokfeRo o vU; fooj.k dk;kSfxd izopu ds LokfeRo o vU; fooj.k dk;kSfxd izopu ds LokfeRo o vU; fooj.k dk
C;kSjk QkeZ ua- 4 ¼fu;e ua- 8½C;kSjk QkeZ ua- 4 ¼fu;e ua- 8½C;kSjk QkeZ ua- 4 ¼fu;e ua- 8½C;kSjk QkeZ ua- 4 ¼fu;e ua- 8½C;kSjk QkeZ ua- 4 ¼fu;e ua- 8½
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx

Jh gjhjke xqIrk] dslj LVhy] othjiqj] fnYyh 1000 #i;s

Jh fparkef.k R;kxh ,oa Jh txeksgu R;kxh cjyk] eqt¶Qjuxj 1000 #i;s
Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s
Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 500 #i;s
Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s
ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s
ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 250 #i;s
MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s
Jh Ñ".k yky c=kk] bUnzh] ftyk djuky 201 #i;s
ekLVj dofUèk] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj fl)kFkZ] v¡dqj vikVZeSUV] fnYyh 101 #i;s

iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh Kku x¡xk dk ekfld
if=kdk ^^;kSfxd izopu** esa] oSfnd vuqlUèkku lfefr }kjk izdk'ku
fd;k tkrk gS vkSj ftl ds vkthou lnL; cuus ds fy, 'kqYd
800 #- vkSj okf"kZd lnL; cuus ds fy, 'kqYd 100 #- gS ftldks
vki lfefr ds irs ds lkFk&lkFk fuEu fdlh ,d irs ij Hkh Mkd
}kjk Hkstdj lnL; cu ldrs gSaμ

1- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] izdk'ku ea=kh

,&59] i¡p'khy ,UDyso] ubZ fnYyh&110017] Qksu % 011&41030481

2- lqJh uh: vcjksy] dks"kkè;{k

K&3] yktir uxj]&III] ubZ fnYyh&110024 Qksu % 011&41721294

3- Jh ftrsUnz pkSèkjh] izpkj eU=kh

,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eksckby % 9811707343



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku
gekjs ;gk¡ fHkUu&fHkUu izdkj ds _.kksa dh ppkZ vkrh gSA vkt eSa mu
_.kksa dh ppkZ esa tkuk ugha pkgrk gw¡] dsoy vius I;kjs izHkq dk xq.k&xku
xkrs ge viuk vè;;u izkjEHk dj nsrs gSaA izk;% lHkh ekuoksa dk ;g
dÙkZO; gks tkrk gSμizkr%dky dh ve`re;h osyk esa tkx#d gks tkus dsizkr%dky dh ve`re;h osyk esa tkx#d gks tkus dsizkr%dky dh ve`re;h osyk esa tkx#d gks tkus dsizkr%dky dh ve`re;h osyk esa tkx#d gks tkus dsizkr%dky dh ve`re;h osyk esa tkx#d gks tkus ds
i'pkr~ izHkq dk fpUru djuk] mldh efgek dks fopkjuk ekuo dki'pkr~ izHkq dk fpUru djuk] mldh efgek dks fopkjuk ekuo dki'pkr~ izHkq dk fpUru djuk] mldh efgek dks fopkjuk ekuo dki'pkr~ izHkq dk fpUru djuk] mldh efgek dks fopkjuk ekuo dki'pkr~ izHkq dk fpUru djuk] mldh efgek dks fopkjuk ekuo dk
,d egku drZO; gks tkrk gSA ,d egku drZO; gks tkrk gSA ,d egku drZO; gks tkrk gSA ,d egku drZO; gks tkrk gSA ,d egku drZO; gks tkrk gSA vkt dksbZ ekuo ;g dg jgk gS fd eSa
fdlh izk.kh ds fy, ;g dk;Z dj jgk gw¡ ;k psruk ds fy, bZ'oj rRo ds
fy, ijUrq ;g ugha ekuk tkrkA l¡lkj esa tks Hkh deZ djrk gS ogl¡lkj esa tks Hkh deZ djrk gS ogl¡lkj esa tks Hkh deZ djrk gS ogl¡lkj esa tks Hkh deZ djrk gS ogl¡lkj esa tks Hkh deZ djrk gS og
ekuo Lo;a vius gh fy, djrk gSA viusiu esa gh mls izflf) izkIrekuo Lo;a vius gh fy, djrk gSA viusiu esa gh mls izflf) izkIrekuo Lo;a vius gh fy, djrk gSA viusiu esa gh mls izflf) izkIrekuo Lo;a vius gh fy, djrk gSA viusiu esa gh mls izflf) izkIrekuo Lo;a vius gh fy, djrk gSA viusiu esa gh mls izflf) izkIr
gksrh gSAgksrh gSAgksrh gSAgksrh gSAgksrh gSA viusiu esa gh mls ukuk izdkj ls mldk vkRe ân; mldks
fèkDdkjus yxrk gS ijUrq ftldk vUrjkRek fèkDdkjrk gS ml ekuo dks
gh l¡lkj esa thus dk vfèkdkj izkIr ugha gksuk pkfg,A D;ksafd thou mu
izkf.k;ksa dks lnSo izkIr gksuk pkfg, ftudks viuh vkRek ij] Lo;¡ dh
izòfÙk;ksa ij fo'okl vkSj J)k ugha gksrh ml ekuo dk vUrjkRek mldks
fèkDdkjrk jgrk gS ijUrq og lnSo vius izÑfr ds vkos'kksa esa vk djds
viuh izfrHkk dks ,sls izkIr dj nsrk gS tSls lk;¡dky ds lw;Z dh fdj.ksa
vLr gks tkrh gSaA ekuo dk l¡lkj esa ,d gh drZO; jgrk gS fd nqxqZ.kksa
dks R;kxuk vkSj 'kqHk deks± dks viukukA ;g ekuo dk fofp=k drZO;

gksrk gSA ftuds Åij ekuo dks vè;;u djuk gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt


