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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

izHkq! vki dSlh esjh ifo=k ek¡ gSA gs ek¡! rw fdruh
Hkksyh gS] rw fdruh ifo=k gSA ge rsjs vkúu esa vkrs gSa] rw
fo".kq :i ls Hkh dgykbZ xbZ gSA 'kfDr :iksa ls Hkh rsjk
izfriknu fd;k x;k gSA ek¡! rw fdruh Hkksyh gSA tc ge
rsjs vk¡xu esa vkrs gSa] rks Kku vkSj foosd ls ;qDr gksdj ds
vkrs gSa] ek¡! okLro esa rw gekjs ân; dk Hkj.k dj nsrh gSA
rw] dSlh egÙkh gSA rw dSlh eerke;h gS] ckyd {kqèkk ls
ihfM+r gks jgk gS ek¡] rw mls yksfj;ksa dk iku djkrh gqbZ]
mldh {kqèkk vkSj fiiklk dks 'kkUr dj nsrh gSA blh izdkj
gs ek¡! eSa rsjs }kj ij] foosdh cu djds vkuk pkgrk gw¡A
eq>s 'kfDr ns] cy ns] vkst ns] rst nsA ftlls ekrk eSa rsjh
ml egku~ T;ksfr dk n'kZu dj ldw¡A rsjh tks egku~ T;ksfr
gS rsjh tks d:.kke;h T;ksfr gS] ftl d:.kk ls gs fo".kq!
vki lalkj dk ykyu ikyu djrs gSa! eSa Hkh rsjs }kj ij
vkuk pkgrk gw¡A ml fiiklk esa eSa je.k djuk pkgrk gw¡
ftl fiiklk ds fy, lnSo ekuo vius esa gh ijf.kr gks
tkrk gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso
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5-5 -5 -5 -5 - _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3535353535
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iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa
osneU=kksa dk xku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA
mlh vèr ok.kh dks tudY;k.k ds fy, ^^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr
djus ds fy, oSfnd vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa
ls lg;ksx ds fy, vkàku djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

vks…e~ :ih lw=kvks…e~ :ih lw=kvks…e~ :ih lw=kvks…e~ :ih lw=kvks…e~ :ih lw=k

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj

osn eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k

gksxk] vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs

;gk¡ ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS

ftl ifo=k osn ok.kh esa ml esjs nso ijefirk ijekRek dh egrh dk

o.kZu fd;k tkrk gSA D;ksafd os ijefirk ijekRek oj.kh; ekus x, gSa

vkSj tks Hkh ekuo mldk oj.k dj ysrk gS vFkok mls oj ysrk gS og

izk;% mlh dks izkIr gks tkrk gSA blhfy, gesa ml ijefirk ijekRek

dks viuk oj.kh; cuk ysuk pkfg, vFkok mls oj ysuk pkfg,

D;ksafd mldks gh izkIr gksuk gS vkSj os tks ekuks mldk tks fofp=k

ekxZ gS mlh ekxZ dk izR;sd izk.kh dks ifFkd cuuk gSA rks blhfy,

ge ijefirk ijekRek dks viuk oj.kh; cukuk pkgrs gSa vkSj gekjs

ân; dh mRdV bPNk jgrh gS D;k ge ml ijefirk ijekRek dks

viuk oj.kh; cuk,¡ vkSj mls vius vUrâZn; esa ekuks mlds Kku

vkSj foKku dks vius ân; dk xzkgh cuk,¡ ftlls lalkj dk ftruk

Hkh Kku gS vFkok foKku gS os loZ=k ekuo ds vUrâZn; esa fo|eku

jgrk gS D;ksafd mlds Åij tks Hkh ekuo vuqlUèkku djrk gS vFkok

fopkjrk jgrk gS fd gekjk tks vUrâZn; gS ge ml ân;xzkgh cu

djds vius vUrâZn; esa tks Hkh fØ;kdyki gks jgk gS ml

fØ;kdyki esa ge ijf.kr gks tk,¡A

osn eU=k Kku&foKku dk L=kksrosn eU=k Kku&foKku dk L=kksrosn eU=k Kku&foKku dk L=kksrosn eU=k Kku&foKku dk L=kksrosn eU=k Kku&foKku dk L=kksr

esjs I;kjs! vkt dk gekjk osn eU=k% gesa dqN dg jgk gS ekuks gesa
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dqN izsj.kk ns jgk gS] gesa mn~èk`r dj jgk gSA gs ekuo! rw blls izsj.kk

ys djds] izsj.kknk;d cu djds vius thou dks rw egku~ cuk vkSj

vius ekuoh; thou dks ifo=k cukrk gqvk] ;s tks lalkj gS bl lalkj

esa izR;sd ekuo csVk! eku vkSj vieku ls x`fgr gks jgk gS ekuks

eku&vieku dh rjúksa ls gesa ikj gksuk gSA tks Hkh ekuo ml ijefirk

ijekRek ds vkúu esa vFkok mldh izfrHkk esa jÙk gksuk pkgrk gS og

csVk! vius d.B esa ,d ekyk dks èkkj.k djuk gksxk D;ksafd izR;sd osn

eU=k% osn dh _pk,¡ Kku vkSj foKku dh mM+kus mM+rh jgrh gSaA izR;sd

osn eU=k esa csVk! ijefirk ijekRek dk Kku vkSj foKku gS vFkok

mlesa tM+or~ dk Hkh foKku gS vkSj psruor~ dk HkhA ijUrq ns[kks ,slk

gekjs vkpk;ks± us dgk gS vuqlUèkkuosÙkkvksa ds lehi csVk! ukuk izdkj

ds iz'u] ukuk izdkj dh èkkjkvksa dh miyfCèk;k¡ gksrh jgrh gSaA

vks…e~ dk mPpkj.kvks…e~ dk mPpkj.kvks…e~ dk mPpkj.kvks…e~ dk mPpkj.kvks…e~ dk mPpkj.k

,d le; csVk! egf"kZ 'kkf.MY; eqfu egkjkt ls ;s iz'u fd;k

x;k D;k egkjkt tc rqe osnksa dk xku xkrs gks] tc osnksa dh èofu

esa èofur gksrs gks rks izR;sd osn eU=k ds lkFk esa rqe vks…e~ dk

mPpkj.k djrs gksA ekuks vks…e~ dk mPpkj.k rqe D;ksa dj jgs gks\ rks

eqfuojks! ns[kks egf"kZ 'kkf.MY; eqfu egkjkt us mu nk'kZfudksa ls ;s

dgk fd rqe ;s tkurs gks fd izR;sd osn eU=k esa ijekRek dk Kku

vkSj foKku gS] rjúsokn gS ekuks ukuk izdkj dk v.kq vkSj ijek.kq

mlesa jÙk gks jgk gSA izR;sd 'kCn osnksa ds eU=kksa dk gesa ekuks

Å¡ph&Å¡ph mM+kus mM+krk jgrk gSA pkgs og vè;kfRed foKku gks

pkgs og HkkSfrd foKku gks ijUrq ns[kks mldh mM+kus mM+h tkrh gSaA

,d ijek.kq gS oks ok;qe.My esa ekuks xeu dj jgk gS og ekuks viuh

izfrfØ;kvksa esa Øhr gks jgk gS] ØhM+k dj jgk gSA ijUrq eq>s ,slk

Lej.k gS oSKkfudksa us ml ijek.kq dks tc vius esa jÙk djds csVk!
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mldk foHkktu fd;k rks foHkktu djus ls gh ekuks ns[kks ml ,d gh

ijek.kq esa csVk! ftruk ;s czãk.M gS ekuks ml czãk.M dk loZ=k ekuks

mlesa fnXn'kZu gks jgk FkkA rks esjs I;kjs! tgk¡ ,d&,d ijek.kq esa

ekuks ns[kks bl lalkj] czãk.M dk fp=k.k gksrk gks fp=kje~ jFki izOgk

okpUuee~ czãs ekuks ns[kks tgk¡ fp=k.k gks jgk gks ekuks ml czãk.M

dk dksbZ lw=k vo'; gSA rks esjs iq=kks! tc lw=k dh okÙkkZ vkbZ rks ekuks

'kkf.MY; _f"k egkjkt us dgk gs _f"k;ksa! esjs fopkj esa ;s vkrk gS

D;k vks…e~ dk mPpkj.k blhfy, ekuo dks djuk pkfg, D;ksafd

ftruk Hkh Kku vkSj foKku izR;sd osn eU=kksa ds xHkZ esa gS ijUrq

mldk dksbZ lw=k gS vkSj og ;fn dksbZ lw=k gS rks csVk! oks vks…e~ gks

ldrk gSA vks…e~ gh ekuks izR;sd osn eU=k dk lw=k cuk gqvk gSA

izR;sd osn eU=k csVk! euds dh Hkk¡fr gS vkSj og eudk ekuksizR;sd osn eU=k csVk! euds dh Hkk¡fr gS vkSj og eudk ekuksizR;sd osn eU=k csVk! euds dh Hkk¡fr gS vkSj og eudk ekuksizR;sd osn eU=k csVk! euds dh Hkk¡fr gS vkSj og eudk ekuksizR;sd osn eU=k csVk! euds dh Hkk¡fr gS vkSj og eudk ekuks

ns[kks vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k gqvk gSA ns[kks vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k gqvk gSA ns[kks vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k gqvk gSA ns[kks vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k gqvk gSA ns[kks vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k gqvk gSA tc vks…e~ :ih lw=k esa

izR;sd osn eU=kksa dk Kku vkSj foKku fijks;k tkrk gS rks esjs iq=kks!

ns[kks egkiq#"kksa dk csVk! ,d ekyk ds ln`'k og ekyk cu tkrh gS

vkSj ml ekyk dks eqfuojks! ns[kks _f"k eqfu vius d.B esa èkkj.k djrs

gSa vFkok og tks ekyk gS og cM+h fofp=k cu djds jgrh gSA rks esjs

I;kjs! blhfy, izR;sd ekuo dks vks…e~ :ih lw=k esa vius dks fijks

nsuk pkfg,A vks…e~ :ih lw=k esa tks ekuo vius dks fijks nsrk gS

csVk! oks èkU; gks tkrk gSA og vius esa egku~ vkSj ifo=k cu tkrk

gSA esjs I;kjs! ns[kks ftl ekuo dh ;s èkkjk] ;s ekyk fNUu&fHkUu gks

tkrh gS og ekuo eqfuojks! ns[kks eks{k ds ekxZ ls Hkh ekuks ns[kks!

vius esa gfBr gks djds bl iqu% lalkj esa iqu#fDr;ksa dks izkIr gksrk

jgrk gSA

ijefirk ijekRek dk lfUuèkkuijefirk ijekRek dk lfUuèkkuijefirk ijekRek dk lfUuèkkuijefirk ijekRek dk lfUuèkkuijefirk ijekRek dk lfUuèkku

eSaus cgqr iqjkru dky esa rqEgsa csVk! ;s fu.kZ; nsrs gq, dgk Fkk
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tSls ekuks lfUuèkku ek=k ls gh esjs I;kjs! ns[kks izR;sd v.kq vkSj

ijek.kq dk LoHkko tkx#d gks tkrk gS ijUrq ns[kks blh izdkj gekjs

;gk¡ ijefirk ijekRek dk lfUuèkku ek=k ls gh esjs I;kjs! ns[kks ;s

l`f"V dk Øe izkjEHk gks tkrk gSA ukuk&ukuk yksd&yksdkUrj

,d&nwljs esa lgk;d cuus yxrs gSa] ,d&nwljs esa vksr&izksr dh ppkZ,¡

eSaus dbZ dky esa rqEgsa izxV dh gSaA vkt eSa djuk ugha pkgrk gw¡]

fopkj ;s ekuks ns[kks izR;sd v.kq vkSj ijek.kq vius esa lgk;d cuk

gqvk gS tSls ekuks ns[kks eèkqeD[k gksrk gS mlesa ,d ekuks ns[kks mlesa

tks ,d eèkqeD[kh gS oks 'kklu dÙkkZ gksrh gS mldks ekuks ns[kks

fèkjkt] mldks fèkjkt eD[k dgrs gSaA ekuks ns[kks mlh ds vUrxZr

loZ=k ekuks ns[kks eèkqefD[k;k¡ viuk fØ;kdyki djrh jgrh gSaA ukuk

izdkj dk ve`r yk djds ,d LFkyh ij ekuks fLFkj dj nsrh gSaA

ijUrq tc rd og 'kklu djrk jgrk gS rHkh rd eqfuojks! ns[kks

eèkqefD[k;k¡ eèkq dks ,df=kr djrh gSa vkSj tc mldk 'kklu

fNUu&fHkUu gks tkrk gS esjs I;kjs! oks ve`r dks ,df=kr djuk lekIr

dj nsrh gSaA blh izdkj eqfuojks! ns[kks ;g gekjs ekuo 'kjhj esa Hkh ;s

izfrfØ;k gks jgh gSA ;gh ekuks vks…e~ :ih lw=k ekuks tc fdlh dk

lw=k gh ugha jgsxk rks csVk! ;s txr~ dh jpuk dSls n`f"Vikr vk,xhA

blhfy, gekjs ;gk¡ lw=k gksuk pkfg,A ml lw=k dh foospuk djrs gq,

gekjs vkpk;ks± us viuh cgqr ÅèokZ esa vius fopkj O;Dr fd, gSaA

mUgksaus dgk gS] 'kkf.MY; eqfu dk rks ;s dFku gS 'kkf.MY; eqfu dk rks ;s dFku gS 'kkf.MY; eqfu dk rks ;s dFku gS 'kkf.MY; eqfu dk rks ;s dFku gS 'kkf.MY; eqfu dk rks ;s dFku gS fd gekjk tks

ekuo dk ;s 'kjhj gS bldk tks v.kq vkSj ijek.kq gS ekuks og Hkh

fdlh lw=k esa fijks;k gqvk gS vkSj og lw=k ;fn gks ldrk gS rks vks…e~

gh lw=k gSA tks ekuks ns[kks izk.kks dk j{kd gS izk.kksa dks oèkkZ] izk.kksa dks

nsus okyk gS] ÅèokZ esa nsus okyk gSA ekuks ogh rks izk.kLo:i dgykrk

gSA rks vkvks esjs I;kjs! ge ml vks…e~ :ih lw=k dks viuk ekuks fiz;

cukrs gq, vius thou dks egku~ vkSj ifo=k cukrs pys tk,¡A
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egf"kZ egf"kZ egf"kZ egf"kZ egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dk ri'kkdY; eqfu egkjkt dk ri'kkdY; eqfu egkjkt dk ri'kkdY; eqfu egkjkt dk ri'kkdY; eqfu egkjkt dk ri

esjs I;kjs! vkvks eq>s blh okD; dks ysdj ds ,d okÙkkZ eq>s

Lej.k vk jgh gSA ekuks ftudk èkkxk eqfuojks! ns[kks lw=k% ;s lw=k

ekuks ekyk ls fHkUu gks x;k gS] tks Hkh lw=k ekyk ls fHkUu gks x;k

esjs I;kjs! oks fdruk egku~ ekuks mudks fdruk dfBu vius iqu%

riL;k esa ijf.kr gksuk gqvk gSA esjs I;kjs! eq>s Lej.k gS ,d le;

egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt vius vklu ij fo|eku FksA egf"kZ

'kkdY; eqfu egkjkt izk.kksa dk fujksèk djrs Fks–izk.k dks viku esa

ekuks viku dks O;ku esa] O;ku dks leku esa vkSj leku dks mnku esa

ijf.kr djrs gq,A esjs I;kjs! ns[kks vUr%dj.k esa tks gekjs

tUe&tUekUrjksa ds tks laLdkjksa dk mn~cq) gksuk ekuo ds mu laLdkjksa

dk {k; dj jgs FksA {k; djrs&djrs csVk! mUgksaus cgqr ri fd;kA

mUgksaus dbZ le; csVk! ok;q dk lsou fd;kA vius ekuoh; thou esa

;s fopkjk mUgksaus D;k eq>s vuq"Bku ds }kjk gh ekuks fpÙk esa tks

fHkUu&fHkUu ukuk laLdkj fo|eku gSa tUe tUekUrjksa ds laLdkj

fo|eku gSaA ,d le; csVk! mUgksaus bu ik¡pksa izk.kksa dk tks fujksèk

fd;k vkSj blesa ukx vkSj nsonÙk dh tks nksuksa dh iqV yxkbZ csVk!

ns[kks ekuks blesa eu dks fijks;k x;kA tc eu dks fijks;k x;k rks

,slk csVk! muds thou dky dh ,slh vkHkk izkIr gksrh gS mUgsa csVk!

ns[kks lkr tUeksa dh D;k mUgsa djksM+ksa tUeksa ds laLdkj muds lehi

vk x, vkSj djksM+ksa tUeksa ds laLdkj csVk! oks lekfèk esa ekuks izk;%

n`f"Vikr djus yxsA rks eqfuojks! ns[kks og mudk {k; dSls djus

yxsA esjs I;kjs! ukuk&ukuk izdkj ds izk.kk;e djus ls tSls 'khryh

izk.kk;e dh eSaus rqEgsa dbZ dky esa ppkZ,¡ dh gSaA ekuks ns[kks [kspjh

eqnzk,¡] ozhr eqnzk,¡] lkse; eqnzk,¡ esjs iq=kks! ukuk izdkj dh eqnzkvksa esa

rqEgsa eSa dbZ dky es ys x;k gw¡A vkt eq>s bruk le; ekuks mu
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eqnzkvksa esa ugha ys tkÅ¡xkA fopkj D;k ekuks ns[kks mu eqnzkvksa ds }kjk

eqfuojks! ns[kks egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt us csVk! ckjg&ckjg o"kZ

dk mUgksaus vuq"Bku fd;k vkSj ml vuq"Bku esa ok;q dk lsou djrs

FksA ,d vuq"Bku fd;k rks mUgksaus i=k vkSj iq"iksa dks lsou fd;kA

ekuks ,d vuq"Bku fd;k rks eqfuojks! ns[kks mUgksaus vfXu] vfXu

ijek.kqvksa dks vius esa fl×pu djuk izkjEHk fd;kA esjs I;kjs! mudk

vuq"Bku bruk fofp=k jgrk Fkk eq>s Lej.k gS izkr%dkyhu csVk! oks

ekuks ns[kks izkr%dkyhu og vius ouks esa ls vius vkJe ds vú&lú

ekuks lkdY; ,df=kr djrs Fks vkSj og lkdY; ,df=kr djds muds

}kjk csVk! vfXu dks izTofyr djuk vkSj vfXu dks izTofyr djds oks

lkdY; dk gqr nsrs FksA tc lkdY; dh vkgqfr nsus yxs rks eqfuojks!

ns[kks og fuR;izfr mudk ;g fØ;kdyki pyrk jgrkA

esjs I;kjs! ns[kks og ftl jk"Vª esa oks xeu djrs Fks ftl jk"Vª esa

mudk okl jgrk Fkk esjs I;kjs! ns[kks lkseo`fÙkdk uked jktk FksA

mUgksaus _f"k ds fy, csVk! xÅ ds ?k`r dk ekuks izfrjksèk fd;k vkSj

mUgksaus csVk! xÅ dk ?k`r nsuk izkjEHk fd;kA ijUrq _f"k ;s tkurs Fks

D;k ;s xkS ?k`r eSa dSlk ns jgk gw¡\ esjs I;kjs! ns[kks lkseo`fÙkdk tks

jktk Fks os ekuks ns[kks vius Lo;¡] Ñf"k mn~xe djrs Fks vkSj mUgha esa

xkSÅvksa dk ikyu djrs FksA vkSj mlesa tks ?k`r ysrs csVk! oks _f"k dks

iznku ;K ds fy, fd;k djrs FksA ,slk csVk! eq>s Lej.k vk jgk gS

D;k ekuks ns[kks tc oks ?k`r nsrs Fks muds }kjk oks ;kx djrs FksA tc

oks ;kx djus yxs vkSj Lor% csVk! mldks iku ugha djrs FksA og

[kspjh eqnzk ls lkseo`fÙkdk ekuks eqnzk ls csVk! ok;q dk oks lsou djrs

FksA ok;q dks lsou djuk vfXu gks=k ds }kjk xkS ?k`r ds }kjk lkdY;

Lor% gh ,df=kr djds ouks ls csVk! mlds }kjk oks ;kx deZ djrs

FksA ;kx blfy, djrs Fks fd ok;qe.My ifo=k cu tk,A esjs



11

;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019

vú&lú ekuks dksbZ Hkh v'kqf);k¡ u jgsa ftlls eSa laLdkjksa dkss fujksèk

djus esa ekuks lekfèk esa esjs esa og ijek.kq lgk;d cu ldsA

;kx esa lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu d vkxeu;kx esa lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu d vkxeu;kx esa lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu d vkxeu;kx esa lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu d vkxeu;kx esa lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu d vkxeu

esjs I;kjs! ,slk thou gS D;k 'kkdY; eqfu egkjkt ,d le;

csVk! ;kx dj jgs Fks rksA eqfuojksa ns[kks dgha ls Hkze.k djrs gq,

eqfuojks! ns[kks lkseo`fÙkdk lkseokpd eqfu egkjkt csVk! dgha ls

Hkze.k djrs&djrs 'kkdY; eqfu ds lehi vk x,A rks 'kkdY; eqfu

egkjkt izkr%dkyhu ;kx dj jgs FksA og Hkh ;kx esa vk djds csVk!

viuk lkdY; nsus yxsA tc nsus yxs rks mUgsa eqfuojks! ns[kks mUgksaus

vius esa vius izk.k dks fujksèk djds csVk! ;s n`f"Vikr fd;k eu ds

}kjk D;k ;s tks ekuo vkgqfr ns jgk gS] ;s rks v'kq) ns jgk gSA

bldk eu ekuks 'kkUr ugha gSA blds eu esa v'kkfUr gSA rks eqfuojks!

ns[kks mUgksaus dgk gs _f"koj! vki Ñik djsa vki esjs bl ;kx esa

vkgqfr u nsaA mUgksaus dgk Hkxou~ D;ksa\ mUgksaus dgk rqEgkjk eu

v'kkUr gS] rqEgkjs eu tks v'kkUr gS og esjs ok;qe.My dks ekuks ;s

vkgqfr rsjh v'kkUr dj nsxhA esjk ekuks ns[kks ok;qe.My buls ifo=k

ugha cusxkA rks esjs I;kjs! ns[kks tc _f"k us ;s okD; Jo.k fd;k rks

_f"k pj.kksa esa vksr&izksr gks x, vkSj mUgksaus dgk gs Hkxou~! vki rks

cM+s fofp=k egku~ gSaA Hkxou~! ekuks vkius esjs vUrâZn; dh v'kkfUr

dks tku fy;kA mUgksaus dgk ;s dkj.k D;k gS\ D;k egkjkt eSa vius

fo|ky; esa ls vk jgk gw¡A ,d czãpkjh dks eSaus ekuks ns[kks 'kkjhfjd

n.M fn;k vkSj oks n.M eSaus dBksj ns fn;k gSA ml n.M ds gksus ls esjs

ân; esa ;s dYiuk gks jgh gS D;k ;s rwus iki deZ fd;k gS] vuk;kl

ekuks czãpkjh dks nf.Mr fd;k gS vkSj ;s bldk iki rq>s vo';

izkIr gksxkA vc ekuks ns[kks iki 'kqHk deks± dk v'kq) deks± dk nksuksa

dk laxzke gks jgk gS esjs vUrâZn; esaA rks eqfuojks! ns[kks tc mUgksaus
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;s Jo.k fd;k rks eqfuojks! ns[kks os 'kkUr gks x,A vkgqfr nsuh mUgksaus

'kkUr dj nsbZA 'kkdY; eqfu us bl izdkj dk ;kx fd;kA

egf"kZ egf"kZ egf"kZ egf"kZ egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh izHkq ls okÙkkZ'kkdY; eqfu egkjkt dh izHkq ls okÙkkZ'kkdY; eqfu egkjkt dh izHkq ls okÙkkZ'kkdY; eqfu egkjkt dh izHkq ls okÙkkZ'kkdY; eqfu egkjkt dh izHkq ls okÙkkZ

eqfuojks! eq>s dqN ,slk Lej.k gS D;k egf"kZ 'kkdY; eqfu

egkjkt us muds lkfgR; ls ;s izrhr gqvk D;k eqfuojks! mUgks aus blmUgks aus blmUgks aus blmUgks aus blmUgks aus bl

izdkj ds ckjg&ckjg o"kZ ds csVk! ns[kks yxHkx ukS vuq"Bku fd,izdkj ds ckjg&ckjg o"kZ ds csVk! ns[kks yxHkx ukS vuq"Bku fd,izdkj ds ckjg&ckjg o"kZ ds csVk! ns[kks yxHkx ukS vuq"Bku fd,izdkj ds ckjg&ckjg o"kZ ds csVk! ns[kks yxHkx ukS vuq"Bku fd,izdkj ds ckjg&ckjg o"kZ ds csVk! ns[kks yxHkx ukS vuq"Bku fd,

vkSj ukS vuq"Bku djds csVk! og ekuks ns[kks mudk tks vUrâZn; esa

tks ekuks fpÙk ds e.My esa ukuk tUeksa ds laLdkj Fks v'kq) mudk

{k; gks x;kA esjs I;kjs! tc mudk lekiu gks x;k rks os eks{k ds

fudV pys x,A tc os eks{k ds fudV pys x, rks eqfuojks! vius

izHkq ls okÙkkZ izxV djrs FksA ekuks mUgksaus ml lkdY; dks lekIr dj

fn;k] ;kx dks ijUrq os ijefirk ijekRek ds viuh Hkkoukvksa dks

lkdY; cuk djds csVk! ijekRek ¼dh½ psruk esa ijf.kr djus yxsA

egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh ekyk dk {k;egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh ekyk dk {k;egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh ekyk dk {k;egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh ekyk dk {k;egf"kZ 'kkdY; eqfu egkjkt dh ekyk dk {k;

tc os ijf.kr djus yxs rks eqfuojks! ns[kks og czãs okpe~ czgsA

,d le; csVk! og mudh vks…e~ :ih tks og ekyk mUgksaus èkkj.k dh

Fkh izk.kk;e dh vkSj vks…e~ :ih lw=k esa ekuks og izk.k vkSj eu dks

nksuksa dks fijks fn;k Fkk ml ekyk dks mlesa èkkj.k dj fy;k FkkA csVk!

ml ekyk dk dqN {k; gks x;kA vkSj {k; D;k gqvk eqfuojks! ns[kks ,d

le; ok.kksa lEHkwfr ,d nSR; Fkk] ekuks ns[kks nSR; mls dgrs gSa tks ekal

Hk{k.k djus okyk gksA ekuks ns[kks og dgha Hkze.k djrs gq, ,d fgj.kh

ds ekuks ns[kks ihNs oks xeu dj jgs FksA fgj.kh vxzx.kh; gS vkSj ekuks

oks nSR; mlds i'pkr~ easA rks esjs I;kjs! ns[kks mUgksaus vius 'kL=k dk tSls

gh vkØe.k fd;k og fgj.kh iw.kZ :is.k ekuks ns[kks xHkZ ls FkhA og

xHkZorh ekuks xHkkZ'k; esa muds f'k'kq FkkA esjs I;kjs! tSls mUgksaus
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vL=k&'kL=k dk izgkj fd;k rks eqfuojks! ns[kks fgj.kh ds xHkZ ls mldk

ckY; ekuks i`Fkd gks x;k vkSj fgj.kh vkxs ekuks ns[kks Hkze.k djrh rhoz

xfr ls Hk;Hkhr esa ekuks vxzx.kh; cu xbZA ,slk csVk! ns[kks ,slk

mUgksaus ozgs og Hkh vkxs pyk x;k ijUrq 'kkdY; eqfu ds vkJe esa tgk¡

oks ijefirk ijekRek ls okÙkkZ dj jgs Fks] vks…e~ :ih lw=k esa vius dks

fijks fn;k Fkk] csVk! ekuks ns[kks ml ekyk dk {k; gqvkA rks csVk!

fgj.kh dk ckY; ekuks tjk;qt esa og fo|eku gS] dksbZ&dksbZ 'okl dh

xfr;k¡ py jgh gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks og tSls 'okle czã okgk% ekuks

_f"k us csVk! ekuks mlds vúe czãk mlds eq[kkjfcUnq esa dqN ty dk

izksr fd;k rks csVk! mlds 'oklksa dh xfr izcy cu x;hA ekuks og

ewy esa ;s fd og thfor gks x;k vkSj thfor gks djds csVk! _f"k us

vius d.B esa mldks df.Br dj fn;kA vius vkúu esa vkyúu djrs

gq, ekuks mls izhfr dh rks csVk! og tks ijefirk ijekRek ls ,d ekyk

cuh gqbZ Fkh ml ekyk dk {k; gksus yxkA rks esjs I;kjs! ns[kks ml ckY;

ls eksg gks x;kA ijekRek ls okÙkkZ tks eks{k ds fudV _f"k tk jgk Fkk

ekuks ns[kks og okÙkkZ _f"k dh lekIr gks x;hA esjs I;kjs! eerk esa

ijf.kr gks x;kA

tc eerk esa ijf.kr gks x;k rks ekuks ns[kks fgj.kh ds ckY; ls

okÙkkZ djus yxsA os eksg eerk esa ekuks ijf.kr gks x, ,slk csVk!

Lej.k gS D;k eqfuojks! ns[kks og iqu% ckY; Hkkst djrs mlds i'pkr~

_f"k Hkkst djrsA rks csVk! mlls bruk vR;Ur eksg cu x;k ekuks

iw.kZ vk;q gksus ij esjs I;kjs! fgj.kh ds ckY; dk e`R;q gks x;kA tc

e`R;q gks x;k vkSj mlds 'kjhj dk foPNsn gks x;k rks _f"k dks csVk!

eerk vk x;hA ekuks mlds eksg esa mls 'kkfUr ugha izkIr gqbZA rks esjs

I;kjs! dqN le; ds i'pkr~ mlh eerk esa ml vUrjkRek us csVk! ml

'kjhj dks R;kx fn;kA
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'kkdY'kkdY'kkdY'kkdY'kkdY; eqfu th dh vkRek dk iqu% ls vkxeu; eqfu th dh vkRek dk iqu% ls vkxeu; eqfu th dh vkRek dk iqu% ls vkxeu; eqfu th dh vkRek dk iqu% ls vkxeu; eqfu th dh vkRek dk iqu% ls vkxeu

tc 'kjhj dks R;kx fn;k R;kx nsus ds i'pkr~ csVk! ns[kks

vEczkgk vfEcdk uked ekuks ns[kks jktk ds ;gk¡ vfEcdk jktk ml

le; cM+s egku~ ekuks ns[kks egku~ lrksxq.kh FksA vfEcdk jktk ds ;gk¡

ekuks mudh iRuh dk uke 'kdqUrdsrq Fkk vkSj 'kdqUrdsrq ds xHkZ esa

csVk! ml vkRek dk izos'k gks x;kA ekuks ns[kks vkRek dk tc izos'k

gks x;k rks ekrk ds xHkZ esa csVk! tc vkRek ekuks f'k'kq ds :i esa

izos'k dj x;k rks esjs I;kjs! ns[kks og ckY; og tks vkRe ekuks

'kkdY; eqfu dk vkRek laLdkjksa ls foghu Fkk] ijekRek ds fudV ls

vk, Fks ijUrq mls Kku Fkk ekrk ds xHkkZ'k; dk rks esjs I;kjs! ogk¡

#nz dh ufn;k¡ xeu dj jgh gSaA ekuks ns[kks ,d ,slk vikj mls d"V

gqvk ekuks ekrk tks rh{.k inkFkks± dk iku djrh og Hkh vikj d"V

gks jgk FkkA rks og vkRek ekrk ds xHkZLFky esa dg jgk Fkk izHkq ls gs

Hkxou~! eSaus ekuks eksg fd;k gS izHkq eSa vkxs py djds eksg ugha

d:¡xkA ekuks bl ujd ls eq>s nwjh djks eSa ujd ds x`g esa vk x;k gw¡

;g x`g eq>s ugha pkfg,A izHkq eSus iz;kl rks fd;k Fkk ijUrq esjh

ekyk dk ,d ekuks ns[kks eu dk foPNsn gks x;k gSA gs izHkq! ekuks

ns[kks eq>s ;gk¡ ls nwjh dj nksA rks esjs I;kjs! ,slk vczgs izkFkZuk djrk

jgk D;ksafd vkRek rks lnSo izkFkZuk vius izHkq dh djrk gh jgrk gSA

esjs iq=kks! ,slk vczgs dqN le; ds i'pkr~] ukS ekg ds i'pkr~ ekrk

ds xHkZ ls og vkRek i`Fkd~ gks x;kA ekuks ns[kks 'kjhj dks èkkj.k

djds tc og vkRek vk x;k rks csVk! ns[kks jktk ds ;gk¡ ekuks

vfEcdk jktk ds ;gk¡ ,d vkuUn ds L=kksr cgus yxs] ekuks ,d

vkuUn vkus yxkA esjs I;kjs! ns[kks osn ds iBu&ikBu djus okys dgha

;kx gks jgk gS] dgha lke xku xk;k tk jgk gS] dgha ekuks ;tw¡f"k

osnksa dk iBu&ikBu gks jgk gSA esjs I;kjs! vius esa ns[kks czkã.ktu

D;k _f"k eqfu jk"Vª esa jgus okys ekuks ns[kks iq=kor~ dks vkuUn dh
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vkHkk esa ijf.kr djk jgs FksA jktk vius esa izlUu gks jgk FkkA loZ=k

jk"Vª esa csVk! ,d vkuUne;h T;ksfr tkx#d gks x;h jktk ds ;gk¡

jktdqekj gqvk gS ekuks bl izdkj dh Loj èofu;k¡ gksus yxhaA

esjs I;kjs! ns[kks dqN le; ds i'pkr~ og ckyd izcy gqvk

ijUrq og ekrk ds xHkZ esa tks mlus løYi fy;k Fkk D;k eSa eksg ugha

d:¡xkA esjs I;kjs! ns[kks ml ckyd dks fdlh ls eksg ugha FkkA ml

ckY; dk uke gh mUgksaus csVk! tM+ Hkjr ds :i esa ijf.kr fd;k] ogh

ckyd tM+ Hkjr ds :i esa ekuks ns[kks viuh vkHkk esa jÙk jgkA rks

esjs I;kjs! ns[kks mUgksaus] jktk us jk"Vª ds tks ekuks ns[kks oS|jkt Fks mu

oS|jktksa dks fpfdRlk ds fy, fpfdRlky; esa ijf.kr djk;k bldk

efLr"d v'kq) gS] ekuks Hkzfer gSA rks esjs I;kjs! ns[kks mldh

fpfdRlk gqbZ] dqN u gks ldkA dqN le; ds i'pkr~ mUgksaus dgk

bldks okfVdk esa fu;qDr dj nksA esjs I;kjs! tSls oks okfVdk esa jgrs

rks okfVdk esa ekuks ns[kks muds ;gk¡ tks iq"i vkSj tks ukuk ekuks ns[kks

o`{k Fks mudks u"V djus yxkA

egkjktk tM+ Hkjr dk Hk;øj ou esa xeuegkjktk tM+ Hkjr dk Hk;øj ou esa xeuegkjktk tM+ Hkjr dk Hk;øj ou esa xeuegkjktk tM+ Hkjr dk Hk;øj ou esa xeuegkjktk tM+ Hkjr dk Hk;øj ou esa xeu

tc mUgsa u"V djus yxk rks mUgksaus ns[kks og okfVdk ds Lokeh

us tk djds jktk ls dgk izHkq og tks jktdqekj gSa mlus veq[k okfVdk

dk fouk'k dj fn;k gSA veq[k o`{k dks lekIr dj fn;k gS] vc D;k

djsa\ rks esjs I;kjs! jktk us dgk Fkk Hkxou~!] rks jktk ml okfVdk esa

igq¡ps rks jktk us dgk fd tkvks esjs jk"Vª ls rqe  nwjh gks tkvks] rqe

esjs jk"Vª esa vUu xzg.k ugha djukA esjs I;kjs! ns[kks tM+ Hkjr us jktk

ds okD; dks iku djds ekuks ns[kks ml okfVdk dks R;kx djds Hk;øj

ou esa pys x,A vkSj ou esa csVk! i=k&iq"iksa dks iku djuk vkSj ekuks

ns[kks og vius esa 'kkUr tSls tM+or jgrk gS bl izdkj og vkRek esa

yhu jgrs] vkRek esa Kku vkSj foKku ls ;qDr jgrsA



16

;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019;kSfxd izopu@vizSy 2019

jktk jktk jktk jktk jktk ugq"k dk tM+ Hkjr ls feyuugq"k dk tM+ Hkjr ls feyuugq"k dk tM+ Hkjr ls feyuugq"k dk tM+ Hkjr ls feyuugq"k dk tM+ Hkjr ls feyu

esjs I;kjs! ns[kks egkjktk euq oa'k esa csVk! ns[kks ugq"k uke ds
jktk ugq"kke Hkoqfr izogk ugq"kw eqfu us csVk! vius T;s"B iq=k dks jk"Vª
ns djds D;ksafd ml le; dks ;s fu;ekoyh csVk! cuh gqbZ Fkh D;k
jktk ekuks ns[kks vius esa czgsokpd izogk yksdke~ ekuks ns[kks vius
jk"Vª dks T;s"B iq=k dks ns djds oks lU;kl dks izkIr gks tkrs FksA izHkq
dk fpUru djus ds fy, rRij gks tkrs FksA blfy, csVk! iztk ekuks
ns[kks jktkvksa dh vkKkuqlkj og Hkh ekuks ns[kks Kku vkSj foKku vkSj
ijekRek ds fpUru esa lnSo rRij jgrh FkhA rks esjs I;kjs! ,slk
Lej.k gS D;k ekuks ugq"kw uke ds jktk csVk! Hkze.k djrs gq, pkj
dgkjksa dh o`fÙk;ksa esa csVk! ns[kks og ikfydk esa fu;qDr gks djds og
tc xeu dj jgs Fks rks csVk! ns[kks ,d dgkj] ,d lsod mudk
ekuks ns[kks #X.k gks x;kA #X.k gks tkus ls eúye~ ozgs okpe~ esjs
I;kjs! ns[kks os tks vkSj lsod Fks mUgksaus dgha tM+ Hkjr fo|eku Fks mls
yk djds ikfydk esa fu;qDr dj fn;kA og tks ikfydk dks ysdj
xeu djus yxs rks csVk! oks tkurk ugha Fkk dSls ge bldks ekuks
vius esa lqlfTtr dj ldrs gSaA rks dgha jktk uhph LFkyh ij gks
tk,] dgha ÅèokZ esa tks tk, rks jktk dks Øksèk vk x;kA csVk! tc
Øksèk vk;k mUgksaus ikyh dks 'kkUr djds ml tM+ Hkjr dks ekuks vius
M.Mksa ls mUgsa vkØe.k djuk izkjEHk dj fn;kA tc tM+ Hkjr dks [kwc
Mf.Mr fd;k] Mf.Mr djus ds i'pkr~ tSls jktk 'kkUr gq, ,sls gh
ekuks ns[kks tM+ Hkjr vius esa eXu gksus yxkA og izHkq dh efgek dks
n`f"Vikr djds g"kZ èofu djus yxk vkSj izHkq ls dg jgk Fkk izHkq!
rqe fdrus vn~Hkqr gks] rqe dSls egku~ efgekoknh gksA gs izHkq! eSaus rks
iwoZ ds tUe esa eksg gh fd;k Fkk izHkq vkSj tks ;s Øksèk Hkh djrs gSa]

eksg Hkh djrs gSa] dke Hkh gS ijUrq Hkxou~! tc vkids }kj ij tk,¡xs

rks budh vki D;k n'kk djsaxsA gs izHkq! eSaus rks dsoy eksg gh eksg
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fd;k gSA esjs I;kjs! tc oks g"kZ èofu vkSj ;s izHkq ls ;kpuk dj jgs

Fks rks egkjktk ugq"kw us dgk Hkxou~! vki dkSu gS\ mUgksaus dgk eq>s

ekuks tM+ Hkjr dgrs gSaA esjs I;kjs! ns[kks jktk muds pj.kksa esa

vksr&izksr gks x,A mUgksaus dgk izHkq! eSaus rks ;s fu'p; fd;k Fkk D;k

eSa tM+ Hkjr dks viuk xq# cuk djds ekuks mlls xq# nh{kk ys djds

eSa riL;k d:¡xkA gs izHkq! eSaus vkidks nf.Mr fd;k gS] eSa fdruk

egk ikih cu x;k gw¡] Hkxou~! esjs ikikpkj dh dksbZ iqf"V u jghA rks

esjs I;kjs! tc mUgksaus ;s okD; dgk rks egkRek tM+ Hkjr rks ekSu vkSj

g"kZ èofu dj gh jgs Fks vkSj izHkq ls ;s gh ;kpuk dj jgs Fks fd izHkq!

eSaus rks eksg gh fd;k gS ijUrq tks ;s dkeh] Øksèkh] yksHkh] eksgh tc

rsjs jk"Vª esa igq¡psaxs rks izHkq! budh D;k n'kk djksxs vkiA rks esjs

I;kjs! ns[kks og egkjktk tM+ Hkjr muds lehi ekuks ns[kks ikfydk

Hkh 'kkUr] lsod Hkh jk"Vª dks pys x, vkSj muds pj.kksa dh og

oUnuk djrs jgsA

egkjktk ugq"k dks mins'kegkjktk ugq"k dks mins'kegkjktk ugq"k dks mins'kegkjktk ugq"k dks mins'kegkjktk ugq"k dks mins'k

esjs I;kjs! ns[kks egkjktk ugq"kw dks mUgksaus mins'k fn;k tc

eúye~ czgh czrke~ nsok% tc eqfuojks! yxHkx ,d o"kZ gks x;k lsok

djrs gq, mlds i'pkr~ egkjktk tM+ Hkjr us dgk gs jktu~! rqEgkjh

jk"Vªh; izo`fÙk lekIr gqbZ vFkok ugha\ mUgksaus dgk izHkq esjh izo`fÙk rks

'kkUr gks x;h gSA esjs I;kjs! ns[kks  egkjktk ugq"kw dks mUgksaus dgk rks

rqe ekuks ml ekyk dks èkkj.k djks ftl ekyk dks eSaus fdlh dky esa

èkkj.k fd;k Fkk vkSj eSa eks{k ds fudV pyk x;k FkkA esjh ekyk dk

,d eudk {k; gks x;k ekuks ns[kks eq>s gh eksg gks x;k vkSj eksg

gksus ls esjh iqu%#fDr;k¡ n'kk cu x;h gSA jktk us eq>s vikj d"V

fn;k] ekrk ds xHkZ esa tks vikj d"V gqvk mldk eSa o.kZu ugha dj

ldrkA eq>s tks vikj vkikr gqvk gS eSa o.kZu djus esa vleFkZ gw¡A
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rks esjs I;kjs! ns[kks tc mUgksaus ;s dgk rks eqfuojks! ns[kks egkjktk

ugq"kw pj.kksa esa vksr&izksr gks djds dgk izHkq! okLro esa eSa bruk gh

ikikpkjh gw¡A gc Hkxou~! eSaus jk"Vªh; fopkj] esjs lekIr gks x, gSaA

vc eSa ekuks ml ekyk dks eq>s o.kZu djkb,A rks eqfuojks! ns[kks

mUgksaus iqu% ls esjs iq=kks! ns[kks oks lkdY; ,df=kr djus yxsA lkdY;

dks ,df=kr djds eqfuojks! ns[kks og egkjktk ugq"kw vkSj egkjktk tM+

Hkjr rks 'kkUr Fks gh ijUrq ns[kks mUgksaus bUnz ds ;gk¡ ls] jktk bUnz ds

;gk¡ ls mUgksaus ,d dkeèksuq xÅ dks izkIr fd;k vkSj dkeèksuq xÅ

dks izkIr djds ekuks ns[kks lkdY; ykrsA egkjktk ugq"kw us ckjg o"kZ

dk bl izdkj vuq"Bku fd;k D;k ml dkeèksuq xÅ ds nqXèk vkSj ?k`r

ds }kjk mUgksaus iqu% ls eqfuojks! ns[kks oks ;kx izkjEHk fd;kA mlh

;kx dk iqu% ls vuq"Bku fd;kA

iqu% ls ijekRek ls okÙkkZiqu% ls ijekRek ls okÙkkZiqu% ls ijekRek ls okÙkkZiqu% ls ijekRek ls okÙkkZiqu% ls ijekRek ls okÙkkZ

esjs I;kjs! ns[kks egkjktk tM+ Hkjr ckjg o"kks± rd izkr%dkyhu

nksuksa ;kx djrs vkSj ;kx deZ djds ekuks ns[kks i=k iq"iksa dk iku djuk

gSA ckjg&ckjg o"kks± dk mUgksaus csVk! viuk vuq"Bku fd;kA izk.kk;ke

ds }kjk ekuks ns[kks fdlh&fdlh dky esa ok;q dk lsou djrs FksA esjs

I;kjs! ,slk dqN ekuks izk;% izkIr gqvk gS muds thou ls mUgksaus vius

thou dks csVk! fdruk fØ;kRede;h cuk;kA esjs I;kjs! iqu% ls ekuks

ns[kks tM+ Hkjr us vkSj ns[kks czgs okpe~ ekuks ns[kks ugq"kw jktk us mudks

ugq"kw jktk ugha dgrs rks mudk ukeks ifjorZu gqvkA mUgha dks esjs I;kjs!

ns[kks Lokfur _f"k dgrs Fks] rks mUgksaus viuk uke vc Lokfur _f"k

fu;qDr fd;kA esjs I;kjs! og ckjg o"kks± rd i=kksa dk vuq"Bku] ckjg

o"kZ rd rks ekuks ok;q dk lsou dk vuq"BkuA esjs I;kjs! ns[kks og iqu%

ls ml iqu% tUe czãk ØqrksA esjs I;kjs! ns[kks iqu% ls og ijekRek ls

okÙkkZ iqu% djus yxsA rks esjs I;kjs! oks eks{k dks izkIr iqu% ls gq,A
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ekyk dks ekyk dks ekyk dks ekyk dks ekyk dks èkkj.k djus dh izsj.kkèkkj.k djus dh izsj.kkèkkj.k djus dh izsj.kkèkkj.k djus dh izsj.kkèkkj.k djus dh izsj.kk

fopkj&fofue; D;k gS\ esjs I;kjs! gekjs ;gk¡ osn dk tks eU=k gS

osn ds eU=k ds izkjEHk esa ge esjs I;kjs! ns[kks vks…e~ dk mPpkj.k djrs

gSaA vks…e~ dk blhfy, D;k izR;sd osn eU=kksa esa tks Kku vkSj foKku

gS oks eudk cu djds vks…e~ :ih lw=k esa fijks;k tkrk gS vkSj vks…e~

:ih lw=k dh ekuks ns[kks euds tc mlesa fijks, tkrs gSa rks csVk! oks

ekyk cu tkrh gSA ml ekyk dks tks Hkh èkkj.k dj ysrk gS] vius

d.B esa vkyfúu dj ysrk gS csVk! oks gh eks{k dks izkIr gksus yxrk

gSA rks vkvks esjs I;kjs! fopkj&fofue; D;k\ vkt eSa dksbZ fo'ks"k

foospuk nsus ugha vk;k gw¡ fopkj ;s nsus ds fy, vk;k gw¡ csVk! osn ds

_f"k us vius esa fdruk ri fd;k gSA csVk! osn dk _f"k dkSu gksrk

gS\ tks osn ds eU=kksa dks vks…e~ :ih lw=k esa fijks djds csVk! d.B esa

èkkj.k djds vkSj vius ekuks ns[kks iki iq.; deks± dk tks fpÙk e.My

esa tks laLdkj gSa mUgsa tks ekuks ns[kks mu laLdkjksa dk {k; dj ysrk gS

vFkok riL;k ds }kjk] izk.kk;ke ds }kjk tks mudk {k; dj nsrk gS

og ml ekyk dks èkkj.k djds csVk! eks{k dks izkIr gks tkrk gSA

fiz; ;kxfiz; ;kxfiz; ;kxfiz; ;kxfiz; ;kx

vkvks esjs I;kjs! eSa fo'ks"k foospuk nsus ugha vk;k gw¡A gekjs ;gk¡

;kxksa dk cM+k fof'k"V o.kZu vk;k gSA fof'k"V o.kZu D;ksa gS czãs

D;ksafd ;kxke~ ftruk Hkh lalkj dk lqdeZ gS pkgs og ekuks Jksf=k;

gks] pkgs og usf=k; gks] pkgs ekuks ns[kks ?kzk.k ds }kjk eUn lqxUèk

okyk gks] pkgs ok.kh ds }kjk èofur gksus okyk gks] pkgs izhfr esa vkus

okyk Ropk esa gks csVk! ns[kks bl izdkj dk tks ;s ;kx deZ gS] bl

izdkj dk tks lqdeZ gS bl loZ=k dk uke ;kx dgykrk gSA ijUrq

buesa ,d fo'ks"krk ;s ekuh x;h tSls rik vkneh esa esjs I;kjs!

vuq"Bku dh vfXu esa tUe&tUekUrjksa ds 'kqHk&v'kqHk laLdkjksa dk {k;
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gksrk gS ekuks ns[kks blh izdkj tSls cká txr esa ;g vfXu iznhIr gks

djds lkdY; dk lw{e :i cuk djds vkSj ok;qe.My dks ifo=k cuk

nsrh gS] ;teku dh ok.kh dks ifo=k cuk nsrh gSA esjs I;kjs! ns[kks

czãk vius esa czfãr gksrk gqvk osn dh èofu;k¡ djrk jgrk gSA ekuks

ns[kks mn~xkrk mn~xhr xkrs jgrs gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks oks tks esjk

fiz; ;kx gS og vius esa ;kfKd jgrk gS] vius esa egku~ cu djds

ifo=kÙo jgrk gSA

esjs I;kjs! vkt eSa fo'ks"k ppkZ u djrk gqvk dsoy D;k gS\ D;k

vks…e~ :ih lw=k esa csVk! ge izR;sd ;kx dh rjúksa dks fijksuk pkgrs

gSaA izR;sd rjúsa csVk! ml vks…e~ :ih lw=k esa tc fijks;h tkrh gSa rks

esjs I;kjs! ns[kks ;s ekyk cu djds bl ekyk dks tks Hkh èkkj.k dj ysrk

gS ogh csVk! egku~ cu tkrk gSA vkvks esjs I;kjs! eSa fo'ks"k foospuk nsus

ugha vk;k gw¡] eSa dksbZ O;k[;krk ugha gw¡] dsoy ifjp; nsus ds fy, vkrk

gw¡ vkSj og ifjp; D;k gS fd ijefirk ijekRek dh vkjkèkuk djrs gq,

ekuks mlh vks…e~ :ih lw=k esa ekuks Kku vkSj foKku dks fijksdj ds

csVk! vius thou dks egku~ cuk,¡ vkSj eqfuojks! ns[kks mlh esa ge jÙk

jgus okys cusaA ;s gS csVk! vkt dk okd~A

yksd&yksdkUrjks a dh ekykyksd&yksdkUrjks a dh ekykyksd&yksdkUrjks a dh ekykyksd&yksdkUrjks a dh ekykyksd&yksdkUrjks a dh ekyk

vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% gekjk D;k fd ge

ijefirk ijekRek dh egrh dk o.kZu djrs pys tk,¡A gekjs ;gk¡

osnksa dk tks mn~?kks"k xkus okys gSa] mn~xhr xkus okys gSa ekuks oks dbZ

izdkj ls xk;k tkrk gSA tSls eqfuojks! ns[kks ekyk ikB gS] tSls ekyk

cu tkrh gS blh izdkj 'kCnksa dks ,d&nwljh vkHkk esa fijksuk gSA tSls

eqfuojks! ns[kks ijefirk ijekRek us tc bl l`f"V dk l`tu fd;k

l`f"V dk ekuks ns[kks fuekZ.k fd;k rks ,d rks ijek.kq esa ijek.kq

fufgr gS ,d ijek.kq ijek.kq esa fijks;k gqvk gSA esjs I;kjs! oks
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ijek.kqvksa dh ekyk cu jgh gSA blh izdkj yksd&yksdkUrjksa dh ekyk

cu tkrh gSA ekuks ukuk i`fFo;k¡] ekuks ukuk i`fFo;ksa dh ekyk cuk

djds] lw;Z vius d.B esa èkkj.k fd, gq, gSA ukuk lw;ks± dh ekyk

cuk djds ekuks ns[kks c`gLifr vius d.B esa èkkj.k dj jgk gSA ukuk

c`gLifr;ksa dh ekyk cuk djds esjs I;kjs! ns[kks og vk#.kh o`fÙkdk

ekuks ns[kks vius esa èkkj.k dj jgk gSA ukuk ns[kks vizre~ czã okpks

nsok% ukuk v#f.k;ksa dh ekyk cuk djds csVk! ns[kks èkqzo vius esa

èkkj.k dj jgk gSA ukuk èkqzoksa dh ekyk cuk djds esjs I;kjs! ns[kks ewy

vius esa èkkj.k fd, gq, gS vkSj ukuk ewy dh ekyk cuk djds csVk!

Lokfr vius esa èkkj.k fd, gq, gSA ukuk ekuks ns[kks èkqzo vczogk

vizre~ ns[kks budh ekyk cuk djds vpú e.My vius esa fijks, gq,

jgrk gS esjs I;kjs! ns[kks ukuk vpú e.Myksa dh ekyk cuk djds esjs

I;kjs! ns[kks okfpd e.My vius esa èkkj.k dj jgk gSA ukuk okfpd

e.Myksa dh ekyk cuk djds esjs I;kjs! ns[kks xUèkoZ vius esa èkkj.k dj

jgk gSA ukuk xUèkoksZ dh ekyk cu djds mls bUnz vius esa èkkj.k dj

jgk gSA esjs I;kjs! ns[kks bruh ekyk cu djds bruh ekyk ,d nwljs

esa tks fijks;h tkrh gS rks csVk! ,d vkdk'k xúk,¡ n`f"Vikr gksus

yxrh gSaA esjs I;kjs! ns[kks og tks ukuk vkdk'k xúk,¡ cuh gqbZ gSaA

eqfuojks! ns[kks yxHkx ,slk eq>s dqN izrhr gqvk gS ns[kks y?kq&ef"r"d

esa tc _f"k&eqfu igq¡ps rks ,slk izrhr gqvk D;k ekuks ns[kks ,slh&,slh

ekuks fipklh yk[k ekykvksa dks èkkj.k djus okyh vkdk'k xúk cuh

vkSj og vkdk'k xúk ftldks eqfuojks! ns[kks gekjs ;gk¡ ukuk :iksa esa

ns[kks ftudks lkSj e.Myksa ds :iksa esa izrhr ekuks izfrikfnr fd;k

x;k gSA vkSj ,slh&,slh fipklh yk[k xúkvksa dks èkkj.k djds

eqfuojks! ns[kks ,d ekuks ,d vofUrdk cuh gSA vkSj ,d ekuks ns[kks

fipklh yk[k vofUrdkvksa dh eqfuojks! ns[kks ,d fugkfjdk cu xbZA

rks fopkj&fofue; D;k csVk! ;s izHkq dk tks vuUre;h txr gSA
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csVk! blh izdkj ;s ekuks ekyk vks…e~ :ih lw=k esa csVk! ;s

yksd&yksdkUrjksa dh ekyk cuh gqbZ gSA

ns[kks esjs I;kjs ftruk Hkh yksd&yksdkUrjksa dk Kku vkSj foKku

gS eqfuojks! ;s Kku&foKku ftruh Hkh èkkjkvksa esa jÙk gks jgk gS] rjúksa

esa jÙk gks jgk gS ;s ml ijefirk ijekRek dh egrh gS] mlh dh

oj.k fd;k gS ekuks ,slk dqN izrhr gksrk gS] ,slk dqN vuqHko gksrk

gSA tc lekfèk ds }kjk bl czãk.M dks ;ksxhtu fugkjrs jgrs gSa

rks esjs I;kjs! ns[kks ,slk izrhr gksrk gS D;k ;s ukuk izdkj dh tks

ekyk cu djds ,d&nwljs esa vksr&izksr gks jgh gSaA ;s Kku&foKku

yksdksa dk Kku&foKku izR;sd osn eU=kksa esa fufgr jgrk gSA og ekuks

ns[kks og tks vks…e~ czãk ekuks ns[kks oks tks ,d&,d osn eU=k esa

czãk.M dh izfrHkk gS vkSj vks…e~ :ih èkkxs esa fijks;h gqbZ gS vkSj

ml èkkxs esa csVk! ;s ns[kks loZ=k czãk.M fijks;k gqvk gSA

esjs I;kjs! vkt eSa fo'ks"k ppkZ u nsrk gqvk] vkt dk okD;vkt dk okD;vkt dk okD;vkt dk okD;vkt dk okD;

;s D;k dg jgk gS;s D;k dg jgk gS;s D;k dg jgk gS;s D;k dg jgk gS;s D;k dg jgk gS–izR;sd ekuo dks csVk! ml ekyk dks èkkj.k djuk

pkfg, vkSj ftldh ekyk csVk! foPNsn gks tkrh gS 'kkdY; eqfu dh

Hkk¡fr csVk! oks eksg esa ijf.kr gks djds ekuks izHkq ls okÙkkZ mldh

'kkUr gks tkrh gSA blhfy, ekuo dks izHkq ls okÙkkZ djuh pkfg,

eerk esa ijf.kr ugha ------

'ks"k vuqiyCèk------

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 29 twu] 1985

le;le;le;le;le; %%%%% lk;¡ 7 cts

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%% xzke pkanuk uxyh

fctukSj
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AA vks…e~AA vks…e~AA vks…e~AA vks…e~AA vks…e~ AAAAAAAAAA

lqfoèkk u gksus ij ;kxlqfoèkk u gksus ij ;kxlqfoèkk u gksus ij ;kxlqfoèkk u gksus ij ;kxlqfoèkk u gksus ij ;kx

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj

osn eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks

x;k gksxk] vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu ikBu fd;kA

gekjs ;gk¡ ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk

jgrk gS ftl ifo=k osn ok.kh esa ml egkeuk ijefirk ijekRek dh

efgek dk xq.kxku xk;k tkrk gSA D;ksafd og ijefirk ijekRek

vuUre;h gSa vkSj og ;Kkse;h Lo:i ekus x, gSaA ekuks ;kx mldk

vk;ru gS] mldk x̀g gS] mldk lnu gS vkSj og mlh esa okl djrk

jgrk gSA rks ge ml ijefirk ijekRek tks pSrU; nso gS] tks

,d&,d ekuks d.k&d.k esa O;kIr gS ge mldh lnSo mikluk djrs

jgrs gSaA rks vkt dk gekjk osn eU=k vius esa mn~xhr xk jgk gSA

rks vkt dk gekjk osn eU=k gesa ;g izsj.kk ns jgk gS fd ekuo dks

;kfKd cuuk pkfg,A D;ksafd dgha ls eq>s ;g izsj.kk vk jgh gS D;k

;kx ds Åij viuk dqN eUrO; fn;k tk, vFkok dqN fopkj&fofue;

gksuk pkfg,A D;ksafd ;kxke~ Hkw o.kZeaA _f"k&eqfu;ksa us csVk! l̀f"V

ds izkjEHk ls ys djds vkSj orZeku ds dky rd _f"k&eqfu;ksa us osnKa

vkSj ;kx ds Åij mUgksaus cM+k vuqlUèkku fd;k gS] vkSj osn ds eU=kksa

dks ys djds osnK cuus dk iz;kl fd;kA rks vkt dk gekjk osn

eU=k Hkh fd ;kxke~ Hko o.k± izOgk ozr 'o×tua nsok% D;k gs ekuo!

rw ;kfKd cu D;ksafd ;kfKd cuuk gh rsjk dÙkZO;okn ekuk x;k

gSA rks esjs I;kjs! osn dk ,d&,d eU=k gesa ml vkHkk esa ijf.kr

dj jgk gS ftl vkHkk esa tkus ds i'pkr~ ekuoh;Ro gekjk ifo=kork
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dks izkIr gksrk jgrk gSA rks vkt dk gekjk osn eU=k dqN vius esa

mn~xhr xk jgk gS vFkok vius esa dqN o.kZu dj jgk gS vkSj og

gekjh tks o.kZu 'kSyh jgh gS _f"k&eqfu;ksa dh og cM+h fofp=krk esa

je.k djrh jgh gSA

czãk.M ,d ;K'kkykczãk.M ,d ;K'kkykczãk.M ,d ;K'kkykczãk.M ,d ;K'kkykczãk.M ,d ;K'kkyk

vkt dk gekjk osn eU=k ;g dgrk gS ;kxke~ Hkfore~ iqjksfgrke~

Hkw o.k±A rks ijefirk ijekRek us tc l̀f"V dk l̀tu fd;k rks csVk!

;g tks czãk.M gS ;g ,d izdkj dh ;K'kkyk gSA bl ;K'kkyk esa

ekuks izk;% ,d ;kx gks jgk gS vkSj blesa eqfuojks! ns[kks] vkRek

;teku gS] ijefirk ijekRek Lo;¡ czãk gSa vkSj mn~xhr xkus okys

csVk! ;g i×p egkHkwr gSa–dksbZ ekuks ns[kks muesa vèo;qZ cuk gqvk

gS] dksbZ mn~xkrk gS] dksbZ ekuks ns[kks] vèrs ;tekue~ ozrk izgk gksrk

cu djds csVk! og ;kx gks jgk gSA eSa bl lUnHkZ esa rqEgsa fo'ks"krk

esa ugha ys tkÅ¡xk] dsoy ;g D;k ;g tks czãk.M gS ;g Hkh ,d

izdkj dh ;K'kkyk gS vkSj ;K'kkyk esa fo|eku gks djds viuk ;kx

gks jgk gSA rks esjs iq=kks! ns[kks] ;kxke~ #nzksa Hkoe~ izok.kea izOgs ;g

vkRek dk Hkh ekuks ;g 'kjhj Hkh ,d izdkj dh ;K'kkyk gSA gekjs

_f"k&eqfu;ksa dh cM+h fofp=k ,d nsu jgh gS D;k eqfuojks! ns[kks]

HkkSfrdokn dks vkè;kfRedokn ls vkSj vkè;kfRedokn dks eqfuojks!

ns[kks] czã ls dfVc) fd;k gSA mUgksaus czãopksZfl dk mn~xhr xk;k

gS mlds Åij ekuo ijEijkxrksa ls csVk! vUos"k.k djrk jgk gS vkSj

fopkj&fofue; djrk jgk gSA

vkvks] esjs iq=kks! eSa rqEgsa ,d iqu#fDr dh okÙkkZ vo'; izxV

d:¡xkA D;ksafd gekjs ;gk¡ ukuk izdkj ds fopkj gksrs jgrs gSaA iqu#fDr%

D;ksafd bu okD;ksa dks eSa iwoZ dky esa Hkh iqu#fDr ds :i esa of.kZr djrs

jgs gSa vkSj ;g okd~ eqfuojks! ckjEckj Lej.k vkrs jgrs gSa fd
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_f"k&eqfu;ksa dh fdruh fofp=k ,d nsu jgh gS] fdruk fofp=k mudk dk

,d eUrO; jgk gSA esjs I;kjs! ns[kks] eq>s Lej.k vkrk jgrk gSA vkvks]

eqfuojks! ns[kks] eSa iqu#fDr dj jgk gw¡ D;ksafd ;g okD; eSaus iwoZ dky

esa Hkh izxV fd;k gS vkt Hkh gesa Lej.k vk jgk gSA vkSj og osn eU=k

dgrk gS ;Kks Hko izek.k ò)e~ èkun czOgs osÙkk gs ;Kke! Hkwre~ czOgs

gs ;teku! rw vius esa ;kfKd cu] Kku vkSj foKku dh blh ls mM+kus

mM+h tkrh gSaA rks vkvks] esjs I;kjs! vkt eSa rqEgsa ml LFkyh ij ys tkuk

pkgrk gw¡] ml dky esa ys tkuk pkgrk gw¡ tgk¡ ;kKoYD; eqfu egkjkt

vius fo|ky; esa czãpkfj;ksa dks f'k{kk nsrs jgrs FksA D;ksafd gekjs ;gk¡

tc Hkh fo|ky; dks ltkrh; cuk;k tkrk gS] ;k x̀g dks ltkrh;

cuk;k tkrk gS rks ogk¡ eqfuojks! ns[kks] ;kx dk mn~?kks"k gksrk gS vkSj og

dgrk gS ;kfKd cuks] D;ksafd ;kfKd cuuk gh vkRek ds løYi ds

lkFk esa vkReosÙkk vius esa ;kfKd curs jgs gSaA esjs iq=kks! ns[kks]

;kKoYD; eqfu egkjkt izkr%dkyhu lc czãpkfj;ksa ds lfgr viuh

;K'kkyk esa fo|eku gks djds fo|ky; esa os eqfuojks! ns[kks] ;kx dk

mn?kks"k djus yxs vkSj czãpkfj;ksa dks cksys ds gs czãopksZ! ekuks ns[kks]

rqe lnSo ;kfKd cuks vkSj ;kx djus okys cuksrqe lnSo ;kfKd cuks vkSj ;kx djus okys cuksrqe lnSo ;kfKd cuks vkSj ;kx djus okys cuksrqe lnSo ;kfKd cuks vkSj ;kx djus okys cuksrqe lnSo ;kfKd cuks vkSj ;kx djus okys cuks] D;ksafd ijekRek dk

;g tks HkO; ;kx gS ;g cM+k fofp=k vkSj osn eU=kksa esa ;kx dk cM+k

egÙo vk;k gSA

;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i

;kx dk dsoy ,d vfHkizk;% ;g Hkh gS D;k ;kx dgrs gSa

ftruk Hkh lqdeZ gS lalkj dk ml loZ=k dk uke ;kx ekuk x;k

gSA esjs I;kjs! ns[kks] ekrk vius xHkZLFky esa ,d f'k'kq dks iuikrh

jgrh gS og Hkh ;kx dj jgh gSA eqfuojks! ns[kks] lalkj vius esa

;kfKd gSA czãopksZfl czã fo|ky;ksa esa csVk! vkpk;Z czãpkfj;ksa dks

ekuks ns[kks] egku~ f'k{kk ns jgk gS og Hkh ;kx dj jgk gSA jktk vius
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jk"Vª esa mUur cukus esa yxk gqvk gS vkSj og v'oesèk ;kx djrk

gS] iztk vkSj jktk fey djds og Hkh ;kx gSA csVk! ,d ekuo ns[kks]

vtkesèk ;kx dj jgk gS og viuh bfUnz;ksa dks vt; pkgrk gS]

bfUnz;ksa ds Åij la;e pkgrk gqvk og vius esa ;kfKd cuk gqvk

gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] ;gk¡ izR;sd d.k&d.k esa ;kx gks jgk gSA

eqfuojks! ns[kks] es?k e.Myksa ls ekue~ izOgk òf"V izkjEHk gksrh gS bl

ìFoh ds xHkZLFky esa csVk! ekuks ns[kks] vius esa ijf.kr gks djds mlls

vUukn mRiUu gksrk gS og Hkh nsorkvksa dk HkO; ;kx dgk tkrk gSA

rks vkvks] esjs I;kjs! ns[kks] ;kx dh foospuk nsus okys ;kKoYD; eqfu

egkjkt vius czãpkfj;ksa dks fo|ky; esa ;kx dh foHkfDr;k¡ mPpkj.k

dj jgs FksA

;kx dSls djsa;kx dSls djsa;kx dSls djsa;kx dSls djsa;kx dSls djsa

eqfuojks! ns[kks] tc ;kx dk vius esa HkO;rk dk o.kZu dj jgs

Fks rks eq>s fopkj vkrk jgrk gS csVk! ml ;K'kkyk esa czãpkjh ekuks

;KnÙk uke ds mifLFkr gq, vkSj ;KnÙk us dgk gs ;Kre~ czgs mUgksaus

dgk gs iwT;ikn! vki ekuks ;kx dh ?kks"k.kk dj jgs gSa] ;kx dk

mn~xhr xk jgs gSa gs izHkq! eSa ;g tkuuk pkgrk gw¡ fd ge ;kx djuk

pkgrs gSa ge ;kx dSls djsa\ ;kx ,sls djks fd rqe ns[kks] ;K'kkyk

gks vkSj ;K'kkyk esa v"V[kEHkh ;K'kkyk gks] ekuks ckjg [kEHkksa dh

;K'kkyk gks ;k pkSchl dks.kksa dh ;K'kkyk gksA esjs I;kjs! ns[kks] og

dks.kksa dk o.kZu djus yxsA D;k mlesa ;kx gksuk pkfg,A mUgksaus dgk

fd ns[kks] ;teku ds }kjk ukuk izdkj dk lkdY; gksuk pkfg, vkSj

ukuk p: ds }kjk og dkeèksuq xÅ ds }kjk og ;kx gksuk pkfg,

vkSj mlesa izk.k dh vkgqfr izFke nsuh pkfg, izk.k dh vkgqfr izFke nsuh pkfg, izk.k dh vkgqfr izFke nsuh pkfg, izk.k dh vkgqfr izFke nsuh pkfg, izk.k dh vkgqfr izFke nsuh pkfg, D;ksafd izk.kk; Lokgk%]

vikuk; Lokgk%] O;kuk; Lokgk% dg djds mlesa gqr djuk pkfg,A

D;ksafd ;g tks izk.k gS ;gh rks ekuo dk thou gSA ekuks ns[kks] izk.kizk.kizk.kizk.kizk.k
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vkSj viku nksuks a dk lekos'k vkSj viku nksuks a dk lekos'k vkSj viku nksuks a dk lekos'k vkSj viku nksuks a dk lekos'k vkSj viku nksuks a dk lekos'k djus ls ekuo ns[kks] viuh ;kSfxd

i)fr dks egku~ cukrk jgrk gSA mlesa lekurk dk] tc lkekU;tc lkekU;tc lkekU;tc lkekU;tc lkekU;

dk dk dk dk dk mlesa fuekZ.ka czgs ns[kks] mlesa vkSj lekos'k djrk gS rks og czãk.M

dh vkHkk dks tkuus esa rRij gks tkrk gSA vkSj ;fn ogh izk.k ns[kks]

og O;ku izk.k vkSj mnku izk.k dk feyku O;ku izk.k vkSj mnku izk.k dk feyku O;ku izk.k vkSj mnku izk.k dk feyku O;ku izk.k vkSj mnku izk.k dk feyku O;ku izk.k vkSj mnku izk.k dk feyku dj fn;k tkrk gS rks

fpÙk ds e.My esa izos'k dj tkrk gSA esjs I;kjs! fp=ke~ czOgk Øre~

nsok% ,slk mn~xhr xk djds csVk! og fpÙk dh izfrHkk dk o.kZu dj

jgk gSA vkt eSa rqEgsa fpÙk ds e.My esa ugha ys tk jgk gw¡ dsoy

fopkj&fofue; ;g fd ;kKoYD; eqfu us dgk D;k rqe ekuks ns[kks]

bl izdkj gqr djus okys cuks vkSj ;K'kkyk esa fo|eku gks djds

dksbZ mn~xkrk ekuks ns[kks] og nf{k.kk; esa firjks a dk LFkku gS nf{k.kk; esa firjks a dk LFkku gS nf{k.kk; esa firjks a dk LFkku gS nf{k.kk; esa firjks a dk LFkku gS nf{k.kk; esa firjks a dk LFkku gS ns[kks]

czãk firj dgykrk gSA esjs I;kjs ns[kks] og if'pe fn'kk esa eqfuojks!if'pe fn'kk esa eqfuojks!if'pe fn'kk esa eqfuojks!if'pe fn'kk esa eqfuojks!if'pe fn'kk esa eqfuojks!

ns[kks] ;teku dk LFkku gS ns[kks] ;teku dk LFkku gS ns[kks] ;teku dk LFkku gS ns[kks] ;teku dk LFkku gS ns[kks] ;teku dk LFkku gS vkSj eqfuojks ns[kks] mÙkjk;.k esa mn~xkrkmÙkjk;.k esa mn~xkrkmÙkjk;.k esa mn~xkrkmÙkjk;.k esa mn~xkrkmÙkjk;.k esa mn~xkrk

mn~xhr xkrk gS mn~xhr xkrk gS mn~xhr xkrk gS mn~xhr xkrk gS mn~xhr xkrk gS vkSj eqfuojks! ns[kks] iwoZ fn'kk iwoZ fn'kk iwoZ fn'kk iwoZ fn'kk iwoZ fn'kk Hkok Ñre~ mnu~ xre~

ns[kks] mldk mn~xkrk dk LFkku gSA esjs I;kjs! ns[kks] mn~xkrk ls vèo;qZ

dk LFkku vk tkrk gS vkSj og eqfuojks! ns[kks] ;kx izkjEHk gksrk gSA

gksrkx.k mlds ekuks òfÙk;ksa esa jÙk jgrs gSaA rks vkvks esjs I;kjs! bl

izdkj ;kx gksuk pkfg,A

;K'kkyk u gksus ij ;kx;K'kkyk u gksus ij ;kx;K'kkyk u gksus ij ;kx;K'kkyk u gksus ij ;kx;K'kkyk u gksus ij ;kx

eqfuojks! ns[kks] ;KnÙk czãpkjh us urefLr"d gks djds dgk gs

izHkq! ;fn dgha ;g lqfoèkk gesa u izkIr gks rks ge ;kx dSls djsa\

mUgksaus dgk dgha bl izdkj dh ;K'kkyk u gks rks rqe vfXu dk

vXU;kèkku djks vkSj vfXu èkku djrs gq, ekuks ns[kks] ukuk lfeèkkvksa

ds }kjk rqe ;kx djks vkSj dgks igyh lfeèkk ns djds vkSj dgks igyh lfeèkk ns djds vkSj dgks igyh lfeèkk ns djds vkSj dgks igyh lfeèkk ns djds vkSj dgks igyh lfeèkk ns djds gs lfeèks!

ekuks rw esjh vkRek dk bZUèku gS] esjs izk.k dk bZUèku gS rks ;g dgks

fd izk.kk; Lokgk] vikuk; Lokgk] lekuk; Lokgk] O;kuk; Lokgk vkSj
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mnkuk; Lokgk dg djds i×p vkgqfr nsus ds fy, rRij gks tkvksA

esjs I;kjs! ns[kks] tc _f"k us bl izdkj o.kZu fd;k mUgksaus dgk bl

izdkj rqe lkdY; D;ksafd ;g tks lfeèkk gS ;gh rks ekuks ns[kks] lcls

izFke l̀f"V dk tc pyu izkjEHk gksrk gS rks lcls izFke LFkkojlcls izFke LFkkojlcls izFke LFkkojlcls izFke LFkkojlcls izFke LFkkoj

l`f"V dk tUe gksrk gS vkSj LFkkoj l`f"V esa ekuks ns[kks] lclsl`f"V dk tUe gksrk gS vkSj LFkkoj l`f"V esa ekuks ns[kks] lclsl`f"V dk tUe gksrk gS vkSj LFkkoj l`f"V esa ekuks ns[kks] lclsl`f"V dk tUe gksrk gS vkSj LFkkoj l`f"V esa ekuks ns[kks] lclsl`f"V dk tUe gksrk gS vkSj LFkkoj l`f"V esa ekuks ns[kks] lcls

izFke dksbZ ekuks ns[kks] o`{k dk tUe gqvk gS rks og ihiy dk o`{kizFke dksbZ ekuks ns[kks] o`{k dk tUe gqvk gS rks og ihiy dk o`{kizFke dksbZ ekuks ns[kks] o`{k dk tUe gqvk gS rks og ihiy dk o`{kizFke dksbZ ekuks ns[kks] o`{k dk tUe gqvk gS rks og ihiy dk o`{kizFke dksbZ ekuks ns[kks] o`{k dk tUe gqvk gS rks og ihiy dk o`{k

gSA gSA gSA gSA gSA rks esjs I;kjs! tks l̀f"V ds izkjEHk esa LFkkoj l̀f"V esa vkrk gS mlds

i'pkr~ vkSj ukuk izdkj ds ò{kksa dk vH;ksn; gksrk jgrk gSA

ty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kx

fopkj vkrk gS csVk! _f"k dgrk gS D;k gs izHkq! ;g Hkh eSaus

Lohdkj dj fy;k ijUrq eSa ;g tkuuk vkSj pkgrk gw¡ dgha ekuks

lfeèkk Hkh u izkIr gksa vkSj ns[kks] p: Hkh u gks rks izHkq ge ;kx

dSls djsa\ mUgksaus dgk dgha vfXu Hkh izkIr u gks] lfeèkk Hkh vkSjdgha vfXu Hkh izkIr u gks] lfeèkk Hkh vkSjdgha vfXu Hkh izkIr u gks] lfeèkk Hkh vkSjdgha vfXu Hkh izkIr u gks] lfeèkk Hkh vkSjdgha vfXu Hkh izkIr u gks] lfeèkk Hkh vkSj

p: Hkh rqEgs a u izkIr u gksp: Hkh rqEgs a u izkIr u gksp: Hkh rqEgs a u izkIr u gksp: Hkh rqEgs a u izkIr u gksp: Hkh rqEgs a u izkIr u gks rks ekuks ns[kks] ty ls vère~ ty

ds }kjk rqe ;kx djksA tye~ czã.kk ozre~ ty ozrs ns[kks] ty dks

v×tfy esa ys djds dgks izk.kk; Lokgk] vikuk; Lokgk%] O;kuk;

Lokgk%] lekuk; Lokgk vkSj ns[kks] vèrke~ Hkw o.kZua czOgs leke~

mn~xhrke~ Hkw o.kZe~ mldk mn~xhr xkvksA i×p izk.kksa ds }kjk rqe gqr

djus ds fy, rRij gks tkvks vkSj v×tfy ys djds ml v×tfy esa

ekuks ns[kks] rqe ty ds }kjk rqe ;kx djksA ;g ty vèr gS] ;g

ty gh ekuks ns[kks] rstkse;h c̀gh dgykrk gSA esjs I;kjs! tc ge

tSls f'k'kq ekrk ds xHkZLFky esa gksrs gSa rks ekrk ekuks ns[kks] vèrk

dks vius esa èkkj.k djrh jgrh gSA rks esjh Hkksyh ekrk dks ;g Kku

ugha gS D;k esjs ckY; xHkZLFky esa mldk vks<+u D;k gS\ mldk

fcNkSuk D;k gS\ vkSj mlds ik'ks D;k cus gq, gSaA esjh Hkksyh ekrk

ugha tkurh] ijUrq ns[kks] osn dk _f"k] osn dk eU=k dgrk gS D;k
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vklu Hkh vkiks gS vkSj vks<u Hkh ty gS] ekuks ik'ks Hkh ty cus

gq, gSaA mlesa csVk! ns[kks] og ckY; vius esa ØhM+k dj jgk gSA og

vius esa vH;ksn; gks jgk gS] vius esa èkkj;kfe cuk gqvk gSA rks

osnKe~ czOgk Ñre~ nsok osn dk vkpk;Z dgrk gS D;k ekrk ds

xHkZLFky esa ekuks ns[kks] vks<+u gh ty gS] fcNkSuk Hkh ty gS] ik'ks

Hkh ty gS vkSj ;g ty gh ekuks rstkse;h dgykrk gSA gs esjh Hkksyh

ekrk! rw ugha tkurh rsjs xHkZLFky esa fuekZ.k gks jgk gS ijUrq ns[kks]

leqnzksa esa vkiks vius esa izos'k dj jgk gS] pUnzek dh dkfUr ls og

vkHkk esa ijf.kr gks jgk gSA rks esjs iq=kks! ns[kks] _f"k us tc bl

izdkj dgk fd ns[kks] ;g tks ty gS bldh v×tyh ys djds dgks

izk.kk; Lokgk% D;ksafd izk.k gh vèr dks èkkj.k djrk gS–izk.kk;

Lokgk%] vikuk; Lokgk%] O;kuk; Lokgk% vkSj mUgksaus dgk lekuk;

Lokgk dg djds og ekuks ns[kks mnku Lokgk% o.kZlIrs Lokgk ozre~

vius esa gh viusiu dks èkkj.k djrk jgrk gSA

i`Foh dh jt ls ;kxi`Foh dh jt ls ;kxi`Foh dh jt ls ;kxi`Foh dh jt ls ;kxi`Foh dh jt ls ;kx

esjs I;kjs! ;KnÙk mifLFkr gq,A izHkq! ge ;g tkuuk pkgrs gSa

dgha ,slh LFkyh gks D;k izHkq dgha ns[kks ty Hkh gesa izkIr u gks rks

ge ;kx dSls djsa\ mUgksaus dgk ;fn rqEgsa ty Hkh rqEgsa izkIr u gks rks

ekuks ns[kks] rqe bl ìFoh dh jt dks ys djds rqe ;kx djksA vkSj

ìFoh dh jt dks ys djds dgks fd izk.kk; Lokgk%] vikuk; Lokgk%]

O;kuk; Lokgk% vkSj lekuk; Lokgk% mnkuk; Lokgk dg djds eqfuojks!

ns[kks] gqr dks izkjEHk djksA esjs I;kjs! i×p egko`fÙk;ks a esa ns[kks] ;gi×p egko`fÙk;ks a esa ns[kks] ;gi×p egko`fÙk;ks a esa ns[kks] ;gi×p egko`fÙk;ks a esa ns[kks] ;gi×p egko`fÙk;ks a esa ns[kks] ;g

txr fufgr gks jgk gSAtxr fufgr gks jgk gSAtxr fufgr gks jgk gSAtxr fufgr gks jgk gSAtxr fufgr gks jgk gSA tc eq>s bl lalkj ds foKku dh vkHkk

izkIr gksus yxrh gS rks foKku vius esa fdruk lkFkZd dgykrk gSA

D;ksafd ml le; rqe ;g ìFoh dh jt dks ys djds dgks] izk.k]

viku] mnku] leku dg djds vkgqfr iznku djksA esjs I;kjs! ns[kks]
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;g tks ìFoh dh jt gS vjs! blh esa rks xq#Ro dgykrk gSA ftruk

;g lalkj fi.M :i esa ǹf"Vikr vk jgk gS–pkgs og ìFoh] pkgs og

ekuo dk fi.M gks] pkgs og eqfuojks! ns[kks] dksbZ Hkh izk.kh fi.M :i

esa fo|eku D;ksa u gks] pkgs og yksd&yksdkUrjksa ds :i esa D;ksa u gks

ijUrq ml esa xq#Ro vo'; gksrk gSA ;fn xq#Ro dk rjyRo dk feJ.k

ugha gksxk rks ;g fi.M ugha cusaxsaA ekuks ns[kks] tc eSa fopkjrk jgrk

gw¡ D;k ;g tks ìFoh eq>s ǹf"Vikr vk jgh gS fi.M :i esa eqfuojks!

ns[kks] ;g yxHkx rhl yk[k fi.M cus gq, gSa bl ìFoh dsA esjs iq=kks!

budh ekyk cuk djds eudksa dh Hkk¡fr ;g lw;Z vius esa èkkj.k djrk

jgrk gS vkSj lw;Z ds Hkh fi.M curs gSaA eqfuojks! ns[kks] fi.Mkdkj

okyk ;g lw;Z ,d lgL=k lw;Z ;k fdlh Hkh :i esa of.kZr gksrs gSaA rks

ekuks ns[kks] ;g loZ=k txr fi.M ds :i esa ,d yksd gS] nwljk mlds

lkFk gS og Hkh fi.M :i esa gSA esjs I;kjs! czã lw=k esa fijks;k gqvk ;g

txr gS] czãk.M gS ;g fugkfjdkvksa ds :i esa Hkh fo|eku jgrk gSA

rks esjs I;kjs! eSa bu okD;ksa dks nwjh ugha ys tk jgk gw¡A _f"k us ftruk

o.kZu fd;k gS ;kKoYD; eqfu egkjkt us ;g dgk gs ;KnÙk! rqe

ekuks ns[kks] bl ìFoh dh jt dks ys djds ;g fi.M dk ewy dkj.k

curh gSA ;fn ekuks ns[kks] ty Hkh gS vfXu Hkh gS] loZ=k gS] ijUrq ;fn

xq#Ro ugha gS] ìFoh dk xq.k ugha gS rks fi.M ugha cusxkA blh izdkj

ns[kks] ;g rhu gSa ekuks ns[kks rhu inkFkZ gSa ns[kks] rjyRo] xq#Ro vkSj

rstkse;h bu rhuksa ls fi.M curs gSa vkSj ok;q Hkze.k djkrh gS vUrfj{k

esa og xeu dj jgk gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] ;g lalkj loZ=k;g lalkj loZ=k;g lalkj loZ=k;g lalkj loZ=k;g lalkj loZ=k

i×phdj.k esa fufgr gks jgk gSAi×phdj.k esa fufgr gks jgk gSAi×phdj.k esa fufgr gks jgk gSAi×phdj.k esa fufgr gks jgk gSAi×phdj.k esa fufgr gks jgk gSA

ân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kx

vkvks] esjs iq=kks! ns[kks] osn dk _f"k dgrk gS] ;kKoYD; us

tc fi.M dk o.kZu fd;k rks ml le; mUgksaus dgk izHkq! eSaus ;g
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tku fy;k ijUrq eSa ekuks ns[kks ;g ìFoh dh jt Hkh dgha izkIr u

gks vkSj ge ioZrh; {ks=kksa esa izos'k gks tk,¡ rks izHkq! ge ;kx dSls

djsaxsa\ mUgksaus dgk rqe ,dkUr LFkyh esa fo|eku gks djds osn eU=kksa

dk mn~xhr xkrs jgks o.kZua czãk o.kZue~ czOgs òÙke~ Lokgk% bl izdkj

rqe ;kx djus esa rRij gks tkvksA ekuks rqe ns[kks] czã.ks vius eu

esa mn~xhr xkrs jgks izk.kk; Lokgk%] vikuk; Lokgk%] lekuk; Lokgk%]

mnkuk; Lokgk% djds rqe ;kx djksA ekuks ns[kks] osn eU=kksa dk mn~xhr

gS vkSj izk.k dks lÙkk esa ykuk gSA ekuks ns[kks] rqe ml le; Lokgk

dg djds vfXugks=k djksA vfXu gks=k vius eu ls djks] ân; ls djks]

D;ksafd ân;a czãk ân;a czOgs ;g ân; gh gS tks ijekRek ls gekjk;g ân; gh gS tks ijekRek ls gekjk;g ân; gh gS tks ijekRek ls gekjk;g ân; gh gS tks ijekRek ls gekjk;g ân; gh gS tks ijekRek ls gekjk

feyku djrk gSA feyku djrk gSA feyku djrk gSA feyku djrk gSA feyku djrk gSA csVk! ân; gh loZ=k bfUnz;ksa dk Kku vkSj foKku

mlesa lekfgr gks tkrk gSA esjs iq=kks! ns[kks] tSls lkdY; curk gS]

lkdY; dSls curk gS–,d vkè;kfRed lkdY; gksrk gS csVk! us=kksa

ls :i fy;k tkrk gS] Jks=kksa ls 'kCn fy;k tkrk gS] ?kzk.k ls lqxUèk

yh tkrh gS vkSj Ropk ls izhfr yh tkrh gS vkSj jluk ls eqfuojks!

ns[kks] jl fy, tkrs gS vkSj budk i×phdj.k gks djds csVk! budk

lkdY; curk gSA vkSj lkdY; cu djds esjs iq=kks! og ân; esa] ân;

:ih ;K'kkyk esa og lc lekfgr gks tkrk gSA okg js esjs izHkq! rw

fdruk egku~ foKkuosÙkk gS] dSlk fuekZ.k fd;k vkius D;k ekuks ns[kks]

loZ=k dk lkdY; cu djds vjs! ân; esa rks fLFkfr gSA ekrk dks

ǹf"Vikr dj jgs gSa og Hkh ân; esa gSA iRuh dks ǹf"Vikr dj jgk

gS] czgs og Hkh ân; esa gSA iq=k vkSj iq=k oèkqvksa dks fu.kZ;a czOgs vius

esa ekuks lekfgr dj jgk gSA esjs I;kjs! lalkj D;k yksd&yksdkUrjksa

dks ǹf"Vikr djds mudh fLFkfr lc ân; esa lekfgr gks tkrh gSA

esjs iq=kks! ns[kks] ;g ân; gh vius esa ;kfKd cuk gqvk gSA tc ân;

:ih ;K'kkyk esa ;teku vFkok ns[kks] lkèkd vius esa ;kx djrk

gS rks csVk! vius ân; dk ân; ls feyku djrk gS] ekuo dk ân;
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ijekRek dk ân;] nksuksa dk tc leUo; gks tkrk gS rks csVk! nksuksa

dk ,dksdhdj.k gks tkrk gSA

vkvks] esjs I;kjs! eSa vkt rqEgsa fo'ks"k ppkZ ugha izxV d:¡xkA

vkt dk fopkj&fofue; ;g fd ge ijefirk ijekRek dh egrh vkSj

vuUrrk ds Åij lnSo fopkj&fofue; djrs jgsaA esjs iq=kks! ns[kks]

;KnÙk vius LFkku ij 'kkUr gksus yxsA mUgksaus ;kKoYD; eqfu

egkjkt ls dgk izHkq! vkidks èkU; gSA vki rks ;kxt;h dgykrs

gSa vkSj cSydae czgs òre~ vkidk vfXue;h Lo:i dgyk;k tkrk gSA

gs izHkq! vkids ân; ls tks mn~xkjksa dk tUe gksrk gS os mn~xkj cM+s

ifo=kRo dks èkkj.k djrs jgrs gSaA gs izHkq! vkidks eSa urefLr"d gks

jgk gw¡ ijUrq ns[kks] esjs ân; esa tkudkjh dh lnSo bPNk cuh jgrh

gSA gs izHkq! ns[kks] ;g tks ;kx gS ;g gS D;k\ ;g tks ;kx gS ;g gS D;k\ ;g tks ;kx gS ;g gS D;k\ ;g tks ;kx gS ;g gS D;k\ ;g tks ;kx gS ;g gS D;k\ mUgksaus dgk ;kxke~

Hkw o.kZua czãs rie~ czOgs ;g ;kx ekuks ns[kks] riL;k dk ewy gSA

mUgksaus dgk izHkq! ;kxke~ Hkw o.kZuaA mUgksaus dgk ;kx ,d Hkw dgykrk

gS] ;kx Hkqo% dgykrk gS] ;kx gh Lo% dgykrk gSA ;g rhu yksd

dgykrs gSa blesa ekuks ns[kks] ;g ijek.kq xeu djrs gSa vkSj rhu gh

izdkj dh vkHkk esa ;g loZ=k ijek.kq fo|eku gks djds ,d oSKkfud

;U=kksa dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA ;g eqfuojks! ns[kks] mUgksaus ,d ;kx

dh foospuk dh gSA vkt eSa bl lEcUèk esa fo'ks"k ppkZ esa u tkrk

gqvk dsoy ;g fu.kZ; nsuk pkgrk gw¡ ;kKoYD; eqfu egkjkt us csVk!

bl izdkj dh f'k{kk nh vkSj og ekuks mn~xhr xkrs vius esa ekSu

gks x,A mUgksaus dgk fd czãpkfj;ks a dk ;kx dk ,d gh vfHkizk;%czãpkfj;ks a dk ;kx dk ,d gh vfHkizk;%czãpkfj;ks a dk ;kx dk ,d gh vfHkizk;%czãpkfj;ks a dk ;kx dk ,d gh vfHkizk;%czãpkfj;ks a dk ;kx dk ,d gh vfHkizk;%

gS fd ekuo dks riLoh jguk pkfg, gS fd ekuo dks riLoh jguk pkfg, gS fd ekuo dks riLoh jguk pkfg, gS fd ekuo dks riLoh jguk pkfg, gS fd ekuo dks riLoh jguk pkfg, vkSj ri fdls dgrs gSa\ esjs

I;kjs! nl bfUnz;k¡ gSa vkSj X;kjgoka eu gS ns[kks] budks lcdks ,dkxz

djrs gq, budk lkdY; cuk djds budk fopkj&fofue; fd;k tk,]

fopkj cuk;k tk,¡A rks csVk! eu] fopkj vkSj xfr ekuks ;g rhu

gh dgykrs gSa vkSj ;g =kSrokn esa loZ=k txr fo|eku gSA tc lalkj
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dh jpuk gksrh gS ijefirk ijekRek ekuks jpf;rk gSa] izÑfr jpus

okyh gS] vkRek bldk miHkksx djus okyh gSA blh izdkj v] m vkSj

eSa vks…e~ dh rhu ek=kk dgykrh gSaA eqfuojks! ns[kks] ;g loZ=k txr

=kSrokn dgykrk gSA jtksxq.k] reksxq.k] lrksxq.k ;s rhu xq.kkèkkue~

dgykrs gSaA HkwZ] Hkqo%] Lo% ;g rhu gh yksdksa dh òfÙk;k¡ fo|eku gSaA

rks bl izdkj esjs iq=kks! vius esa o.kZu–vc esjs I;kjs egkuUn th nks

'kCn mPpkj.k djsaxsaA

iwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkj

vks…e~ ;'kkS loZe~ èkuq eke~ okpUu ue%A

esjs iwT;ikn xq#nso! vFkok esjs Hknz _f"k e.My! vHkh&vHkh

gekjh ;g tks ok.kh gS ;g ,d ,slh LFkyh ij ekuks mn~?kksf"kr gks

jgh gS tgk¡ ,d ekuks ns[kks] ,d ;kx dk vk;kstu gks jgk gS] og

lEiw.kZrk dks izkIr gks x;k gSA lEHko czã.ks ns[kks] vkt esjk vkRek

izk;% ;teku ds lkFk jgrk gSA gs ;teku! rsjs thou dk lkSHkkX;

v[k.M cuk jgs] ekuks nzO; dk lnSo lnqi;ksx gksrk jgsA D;ksafd

;kxke~ ;ozrs ;g tks ;kx tSlk deZ gS ;g lnSo ns[kks] vius esa

vf}rh; dgykrk gSA esjs iwT;ikn xq#nso rks lnSo xkxj esa lkxj

dh dYiuk djrs jgrs gSa og bl lalkj ds lw{e ls ekuks xkxj dks

lkxj esa vkSj xkxjkf.k òÙke ns[kks] xkxj esa ijf.kr djrs jgs gSaA

;g lnSo budk ,d eUrO; jgk gS fd ge vius esa egkurk dh

vkHkk esa lnSo jÙk jgsaA rks vkt dk gekjk] vkt eSa fo'ks"k ugha eSa

ns[kks] jk"Vª ;k okd=kksrks dh ppkZ ugha dj jgk gw¡A fopkj&fofue;

eSa ;g nsus vius iwT; dks fu.kZ; djkrk jgrk gw¡] D;k ns[kks] vkèkqfud

;g tks dky py jgk gS ;g izk;% ;g oke ekxZ dk dky gSA ijUrq

ns[kks] ;kx tSls fØ;kdyki ls HkO;rk ls ijf.kr gksrs jgs gSa vkSj eSa

;teku ds izfr esjh euksdkeuk jgrh gS gs ;teku! rsjs thou dk
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lkSHkkX; v[k.M cuk jgsA eSaus vius iwT;ikn xq#nso dks izsj.kk ns djds

vkSj ;kx ds Åij gh ns[kks] dqN eUrO; fn;kA

vkt dk fopkj] vkt ds fopkjksa dk gekjk eUrO; ;gh gS fd

ge vius esa egku~ cusa vkSj ;kx tSls fØ;kdykiksa dks ns[kks] x̀g esa

izos'k djkrs jgsa D;ksafd ;g l̀f"V ds izkjEHk ls gh fØ;kdyki pyk vk

jgk gSA vkSj ;g lnSo esjk vUrjkRek ;teku ds lkFk jgrk gS] gs

;teku! rsjs thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgsA rks ;g vkt dk

fopkj gekjk vc lEiUu gksus tk jgk gSA vkt dk okD; D;k fd ge

ijefirk ijekRek dh egrh vkSj vuUrrk ds Åij fopkj&fofue;

djrs gq, iwT;ikn xq#nso us vuUrrk esa of.kZr fd;k gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

esjs I;kjs _f"koj! vHkh&vHkh egkuUn th us viuk dqN eUrO;

izxV fd;kA budk ân; rks cM+k fofp=k jgrk gS] buds fopkjksa esa

,d egkurk dk izk;% n'kZu gksrk jgrk gSA rks vkt dk fopkj ;g

lEiUu gksus tk jgk gS] le; feysxk 'ks"k ppkZ,¡ dy izxV djsaxsaA

vc osnksa dk iBu&ikBuA

vks…e~ nsok% vkH;ke~ jFke~ euq ok;k%A

vks…e~ jFke~ czã okpUu xzkgk.kke~ Rok ;e lokZ vkike~A

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%%

le;le;le;le;le; %%%%% } vuqiyCèk

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%%
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- ekuo dks og deZ djus pkfg, fd tc og lalkj ls tk, rks og deZ
mlds lkFk tk,¡A

2- og dkSu lk deZ gS\ ijekRek dk fpUru djuk] izHkq dks loZO;kid
ekudj dksbZ iki u djukA

3- gekjs ;gk¡ nks izdkj dk foKku dgk x;k gSA HkkSfrd foKku nwljk
vkè;kfRed foKkuA

4- HkkSfrd foKku og dgykrk gS ftlesa ukuk izdkj ds izÑfr ls
v.kqvksa dks egkv.kqvksa dks ,df=kr fd;k tkrk gSA

5- vkè;kfRed foKku Å¡pk foKku gS ftl foKku ls bl lalkj ds
jfp;rk dks ik fy;k tkrk gSA

6- gekjs ;gk¡ pkj izdkj dh cqf);ksa dk fooj.k vkrk gS cqf)] esèkkoh cqf)
_rEHkjk cqf) vkSj izKk cqf)A

7- ekuo dk dÙkZO; gS fd og izkr% o lk;¡ izHkq dk fpUru djsA izHkq ls
dgs izHkq ;g lc dqN vkidk gS] esjk ughaA

8- vkt lcls iwoZ vius dks viukuk gSA vius dks fofp=k cuk ysuk gSA

9- izR;sd bfUnz; ij 'kklu djuk gekjk ;ksx gSA

10- tc ekuo vius dks ijekRek ds viZ.k dj nsrk gS rks mldk vkRek
fueZy vkSj ifo=k gks tkrk gSA

11- vkt riL;k djks ek¡ xk;=kh dh xksn esa tkdj eXu gks tkvksA

12- vkt ekuo dks lnkpkj dks viukuk gS] vxj ugha viuk,xk rks
vius dks gh 'kkUr dj nsrk gSA

13- vkt lalkj esa og czãpkjh curs gSa tks dke] Øksèk] en] yksHk vkSj eksg
dks e`R;q le>rs gSaA

14- vkt ;fn lalkj lnkpkjh cuuk pkgrk gS rks lcls iwoZ esjh ekrk dks
lnkpkjh cuuk gksxkA
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡

Jhefr cztckyk èkeZifRu Jh
jktfd'kksj R;kxh fuoklh xzke eduiqj]
ftyk xkft;kckn] m-iz- us vius fiz;
ikS=k _fRod lqiq=k Jhefr v×tyh ,oe~
Jh gfjvkse R;kxh ds tUefnol dh 'kqHk
csyk ds vkxeu ij izfr o"kZ dh Hkk¡fr
bl o"kZ Hkh 1100 #- dk lkfRod
lg;ksx lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds
fy, iznku fd;k gSA R;kxh th dk
ifjokj iwT;ikn&xq#nso ds izfr vR;Ur
vkLFkk ,oe~ J)k j[krk gS vkSj muds izopuksa dk fujUrj vè;;u
djrs gq, vkSj fuR; nSfud vfXugks=k dk vuq"Bku djrs gq, vius
ifjokj ,oe~ lEcfUèk;ksa dks ÅèoZ xfr esa ys tkus esa fujUrj
iz;Ru'khy gSA

bl ifjokj ls lfefr dks o Jh xkaèkh èkke lfefr yk{kkx̀g
cjukok dks fujUrj lg;ksx izkIr gksrk jgrk gS ftlds fy, lfefr
ân; ls gkfnZd vkHkkj izdV djrh gS vkSj fiz; lqikS=k dks tUe fnol
dh ckjEckj 'kqHkdkeuk,¡ iznku djrs gq, ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds
fy, nh?kZvk;q] lq[k 'kkfUr ,oe~ loZrksUeq[kh lèf) ds fy, ijekRek
ls fou; djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

ekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRodekLVj _fRod
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nku&lwphnku&lwphnku&lwphnku&lwphnku&lwph
oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyq

egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gS %%%%%

1- Jh iq#"kkFkZ ifjfèk] xzke fuokM+h] xkft;kckn 5100 #i;s

2- Jhefr Lo.kZyrk xqIrk èkeZiRuh Jh vkj- ds- xqIrk]

esjB] lkdsr 5000 #i;s

3- Jh ohj flag] xzke QQwUMk] esjB 2500 #i;s

4- Jhefr ehjk Hkxr] U;w ÝSaM~l dkWyksuh] ubZ fnYyh 2100 #i;s

5- Jh jktsUnz 'kekZ] jkluk 2100 #i;s

6- Jh ftrsUnz pkSèkjh] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh 2100 #i;s

7- Jh jkts'k dqekj] tudiqjh] ubZ fnYyh  2000 #i;s

8- ;K esa lkoZtfud nku] xzke vrjkM+k 1100 #i;s

9- Jh ;ksxsUnz flag] cqyUn'kgj] m-iz- 1100 #i;s

10- Jh fofiu R;kxh lqiq=k Jh ek- f'kojkt R;kxh] o'kqaèkjk]

xkft;kckn 1100 #i;s

11- Jhefr deyk ns'koky] 37@10 r`rh; eafty] vksYM jktsUnzuxj 1100 #i;s

12- Jhefr ,e- Vh- jRuk] 13,@92 r`rh; eafty] MCY;w-bZ-,- 1100 #i;s

13- Jh vkfnR; R;kxh] jtiqjk] esjB 1100 #i;s

14- Jh eaxylSu lqiq=k Jh nhipUn] xzke QQwUMk] esjB 1100 #i;s

15- Jh dkywjke R;kxh] fnudjiqj 1100 #i;s

16- Jh fcjsUnz R;kxh] oh- ,.M iks- rygVk] xkft;kckn 1000 #i;s

17- Jh ftrsUnz dqekj R;kxh] gkiqM+] m-iz- 501 #i;s

18- Jh ;'kiky jkBh] lSuiqj] eqt¶Qjuxj 501 #i;s

19- Jh f'kodqekj 'kekZ] uaxyk vksMj] ljèkuk] esjB 501 #i;s

20- Jh lkse;t R;kxh] xzke usdiqj] esjB 501 #i;s

21- Jh ujsUnz ,oe~ eksfgr R;kxh] xzke ukoyk] eqt¶Qjuxj 501 #i;s

22- Jh izseiky f=kikBh 501 #i;s

23- Jh efgiky] xzke rygsVk] xkft;kckn 500 #i;s

24- Jh ;ksxs'k dqekj] xzke Hkwfu] esjB 500 #i;s
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25- Jh egsUnz flag R;kxh lqiq=k Jh jktdqekj R;kxh] ?kykSyh]

eqt¶Qjuxj 500 #i;s

26- Jh lqjsUnz] jksfg.kh] fnYyh 500 #i;s

27- Jh lat;] Nrjiqj] fnYyh 500 #i;s

28- Jh pUnz'ks[kj R;kxh] eduiqj 500 #i;s

29- fjVk;MZ ,lhih ehuk] lkdsr] ubZ fnYyh 500 #i;s

30- Jhefr deyk <+y] xqMxkWo 500 #i;s

31- Jh ewy pUn] xzke lqjkuk] xkft;kckn 500 #i;s

32- dq- lksukyh R;kxh] oh- ,.M iks- rygVk] xkft;kckn 500 #i;s

33- Jh NqV~Vu yky] xzke èkukSjk 251 #i;s

34- Jh iznhi R;kxh] xkft;kckn 251 #i;s

35- Lokeh j.kohj j?kqoa'kh] dqrch] iks- dqrck] eqt¶Qjuxj 250 #i;s

36- Jh j.kohj lqiq=k Jh opu flag] eqyle] ckxir 250 #i;s

37- Jh jktsUnz R;kxh] jgnjk] esjB 250 #i;s

38- Jh fot;iky R;kxh] ekNjk] esjB 250 #i;s

39- Jh lkEHkh] p.Mhx<+ 250 #i;s

40- Jhefr iq"ik R;kxh èkeZiRuh Jh eaxy lSu R;kxh] dSFkokM+h] esjB 201 #i;s

41- ekgh lqiq=kh Jh fczts'k dqekj] lkdqyhiqj] esjB 200 #i;s

42- Jh dUgS;k yky] ljèkuk 200 #i;s

43- ek- t; Hkxoku] dY;k.kiqjh 200 #i;ss

44- MkW- f'ko dqekj] xzke 'kkgiqj] eqt¶Qjuxj 200 #i;s

45- Jh gfjpUnz] xzke gjkZ] esjB 160 #i;s

46- Jh lksuw R;kxh] xzke gqykch dyk 111 #i;s

47- Jh gjh 'kadj Hkkj}kt] jkt pkSiyk] eksnh uxj] xkft;kckn 101 #i;s

48- xqIr nku 101 #i;s

49- Jh vk'kh"k 'kekZ] cjukok 101 #i;s

50- MkW- lksechj vk;Z] uukSrk 101 #i;s

51- Jh fouhr R;kxh] xkft;kckn 101 #i;s

52- Lokfr R;kxh] cjukok] ckxir 101 #i;s

53- Jh xtsUnz izlkn lqiq=k Jh 'kadj yky] cjukok] ckxir 101 #i;s

54- Jh vjfoUn dqekj] f'kouxj] eksnhiqje~] esjB 101 #i;s
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55- T;ksfr] cjukok] ckxir 100 #i;s

56- Jh foukan dyhuk 100 #i;s

57- Jh czts'k R;kxh] ukjaxiqj 100 #i;s

58- Jh fd'ku iky] fuokM+h jksM+] eksnhuxj 100 #i;s

59- Jh izrki flag lqiq=k Jh dju flag] xzk-@iks- QQwUMk] esjB 100 #i;ss

60- Jh txchj fxjh] xaxk fogkj dkWyksuh] xkft;kckn 100 #i;s

61- Jh vkseizdk'k jk.kk] nkgk 100 #i;s

62- Jh nso'kj.k R;kxh] fnudjiqj 100 #i;s

63- Jh f'koe~] Qqxkuk 100 #i;s

64- Jh dey flag] eksnhuxj 100 #i;s

65- Jh jkts'oj R;kxh] ckxir 100 #i;s

66- Jhefr LoxhZ; gseorh] cjukok 100 #i;s

67- Jh jktiky okuizLFkh] ljèkuk] esjB 100 #i;s

68- Jh nq";Ur 'kekZ] xzke QQw.Mk] esjB 100 #i;s

69- Jh mn;jkt flag] xzke ukajxiqj 100 #i;s

70- Jh f=kyksd pUn] xzke QQwUMk] esjB 100 #i;s

71- Jh pUnzdkyh] HknkSjk 51 #i;s

72- Jh viZ.k R;kxh] xzke fiykuk] ckxir 51 #i;s

73- Jh jktiky èkkek] fcukSyh] ckxir 51 #i;s

74- Jh jfoUnz R;kxh] fnudjiqj] eqt¶Qjuxj 50 #i;s

75- Jh lq'khy R;kxh] xzke lBMh 50 #i;s

76- Jh egsUnz flag] xzke fueyksuk 50 #i;s

77- Jh vk;q"k 50 #i;s

lHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSjlHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS vkSj
mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,mudks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o loZrksUeq[kh le`f) ds fy,
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

*1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½ 120-00120-00120-00120-00120-00
*4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½ 110-00110-00110-00110-00110-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½ 110-00110-00110-00110-00110-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 100-00100-00100-00100-00100-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 30-0030-0030-0030-0030-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 45-0045-0045-0045-0045-00

*9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 50-0050-0050-0050-0050-00
10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 40-0040-0040-0040-0040-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 50-0050-0050-0050-0050-00

;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½ 150-00150-00150-00150-00150-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½ 150-00150-00150-00150-00150-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½ 140-00140-00140-00140-00140-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 45-0045-0045-0045-0045-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 50-0050-0050-0050-0050-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 45-0045-0045-0045-0045-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 65-0065-0065-0065-0065-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 35-0035-0035-0035-0035-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 40-0040-0040-0040-0040-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 45-0045-0045-0045-0045-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 40-0040-0040-0040-0040-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 45-0045-0045-0045-0045-00
28-28-28-28-28- v'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDr 50-0050-0050-0050-0050-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk 45-0045-0045-0045-0045-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 35-0035-0035-0035-0035-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 40-0040-0040-0040-0040-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 70-0070-0070-0070-0070-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 45-0045-0045-0045-0045-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 40-0040-0040-0040-0040-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 50-0050-0050-0050-0050-00
36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 150-00150-00150-00150-00150-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 50-0050-0050-0050-0050-00

38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 45-0045-0045-0045-0045-00
39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”V 140-00140-00140-00140-00140-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 45-0045-0045-0045-0045-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 45-0045-0045-0045-0045-00

*42-42-42-42-42- ri dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙo 45-0045-0045-0045-0045-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 45-0045-0045-0045-0045-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 45-0045-0045-0045-0045-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 40-0040-0040-0040-0040-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 40-0040-0040-0040-0040-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 45-0045-0045-0045-0045-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 40-0040-0040-0040-0040-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 45-0045-0045-0045-0045-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 45-0045-0045-0045-0045-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 45-0045-0045-0045-0045-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 110-00110-00110-00110-00110-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 110-00110-00110-00110-00110-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 60-0060-0060-0060-0060-00

*58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 110-00110-00110-00110-00110-00
*59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 110-00110-00110-00110-00110-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 110-00110-00110-00110-00110-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 110-00110-00110-00110-00110-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 110-00110-00110-00110-00110-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 110-00110-00110-00110-00110-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ 60-0060-0060-0060-0060-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 60-0060-0060-0060-0060-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 110-00110-00110-00110-00110-00
*67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 60-0060-0060-0060-0060-00
*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 110-00110-00110-00110-00110-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 60-0060-0060-0060-0060-00
*70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 60-0060-0060-0060-0060-00
*71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 110-00110-00110-00110-00110-00
*72-72-72-72-72- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16 110-00110-00110-00110-00110-00
*73-73-73-73-73- uSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kk 60-0060-0060-0060-0060-00
*74-74-74-74-74- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17 110-00110-00110-00110-00110-00
*75-75-75-75-75- vkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed Kku 60-0060-0060-0060-0060-00
*76-76-76-76-76- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18 120-00120-00120-00120-00120-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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iqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkku
;ksxfu"B iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh ve`rok.kh dk lkfgR;
l¡fgrk] dSlsV~l] lh- Mh- o Mh- oh- Mh- ds :i esa fuEu LFkkuksa ij miyCèk gS–
1- Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g] cjukok] ftyk–ckxir] ¼m-iz-½A

eksckby ua 09719622950
2- Jh xq#opu 'kkL=kh] edku ua- 165@30,] nf{k.k Hkksik jksM+] fudV ek<+h dh

èkeZ'kkyk] ubZ e.Mh] eqt¶Qjuxj ¼m- iz-½A eksckby ua- 09412888050
3- lqJh- uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj&3] ubZ fnYyhA nwjHkk"k ua-

 011&41721294
4- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] ,&59 iap'khy ,UDyso ubZ fnYyh&110017

nwjHkk"k ua- 011&41030481
5- Jh ftrsUnz pkSèkjh] ,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eks- ua-

9811707343
6- Jh vfuy R;kxh lh&47 jkeizLFk] xkft;kckn ¼m-iz-½A nwjHkk"k ua- 0120&4165802
7- Jh vk'kh"k R;kxh] lqiq=k Jh lq'khy R;kxh Mh&293] jkeizLFk] iksLV vkWfQl

pUnzuxj] xkft;kckn fiu dksM&201011 ¼m-iz-½A nwjHkk"k ua- 0120&4202763
8- Jh ykse'k R;kxh] 106@4 iap'khy dkyksuh x<+ jksM+] esjB] ¼m-iz-½ eksckby ua-

 09410452076
9- Jh 'kehd R;kxh] 16,] vkyksd dkWyksuh] vYdkiqjh] gkiqM+] ¼m-iz-½A

10- Jh latho R;kxh] 1107] lSDVj&3] cYyHkx<+] Qjhnkckn gfj;k.kkA
eksckby ua- 09910589486

11- eSa- g"kZ esfMdkst] ,-2@31, lSDVj&110–ekfdZV uks,Mk] Qsl&2] ¼m-iz-½
eksckby ua- 9899228860] 9871367937

12- Jh iou R;kxh lqiq=k Jh jktkjke R;kxh] ekS- [kM+[kfM+;ku] ekrk] xzke [kj[kkSnk]
ftyk esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 7536097171

13- Jh iznhi R;kxh lqiq=k Jh egs'k R;kxh] j?kqfuokl 138 loksZn; dkyksuh] esjB
jksM+] gkiqM+ ¼m-iz-½ eksckby ua- 9758330473

14- MkW- v'kksd dqekj vk;Z] vk;kZorZ dkyksuh fudV eqjknkcknh xsV] vejksgk]
ftyk&ts- ih- uxj ¼m-iz-½ eksckby ua- 09412139333

15- Jh lqeu dqekj 'kekZ] ts&380] lSDVj chVk&2] xzsVj uks,Mk] ¼m-iz-½
eksckby ua- 09313530505

16- Jh lrh'k Hkkj}kt] xzke cgsMh] jksgkuk fey] ftyk eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A
17- eSa- fot; dqekj] xksfoUn jke gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyhA

nwjHkk"k ua- 011&23977216
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx
Jh gjhjke xqIrk] dslj LVhy] othjiqj] fnYyh 1000 #i;s
Jh fparkef.k R;kxh ,oa Jh txeksgu R;kxh cjyk] eqt¶Qjuxj 1000 #i;s
Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s
Jh Kkus'k f}osnh 1000 #i;s
Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 1000 #i;s
Jh lat; mQZ VhVw R;kxh lqiq=k Jh vksenÙk R;kxh] rygVk 600 #i;s
Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s
ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s
ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s
MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s
Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 250 #i;s
Jh Ñ".k yky c=kk] bUnzh] ftyk djuky 201 #i;s
Jh d.kZ rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh 101 #i;s
Jherh #fpdk rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh 101 #i;s
Jh v#.k rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh 101 #i;s
Jherh lq[ke.kh rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh 101 #i;s
ekLVj dofUèk R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s
ekLVj fl)kFkZ R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat fnYyh 101 #i;s
dqekjh v×tfy R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s
ekLVj lkfRod R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat fnYyh 101 #i;s
ekLVj vH;qn; R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

ekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàku

lHkh J)kyq ,oe~ mnkj nkunkrkvksa ds lg;ksx ls lfefr ds izdk'ku
dk dk;Z fujUrj mèokZ xfr dks izkIr gks jgk gS mlh lg;ksx dh xfjek
dks lqǹ<+ :i ls fpjLFkk;h cuk, j[kus ds fy, vkidk vuqnku
fujUrj izkIr gksrk jgs ,slh vki lHkh ls lfefr fouez Hkko ls izkFkZuk
djrh gS vkSj u, ekfld lg;ksfx;ksa dks Hkh viuh vkgqfr bl
tudY;k.k ds dk;Z esa iznku djus dh vis{kk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku

gesa fopkjuk gS fd ge loZ=k izHkq dks ǹf"Vikr~ djsa]
d.k&d.k esa tc ge izHkq dks ǹf"Vikr~ djrs gSa rks
ekuo iki&deZ ugha djrkA ekuo iki&deZ ml dky
esa djrk gS tc ijekRek dks vius ls nwj dj nsrk gS
vkSj nwj D;ksa dj nsrk gS\ dsoy vKkurk ds o'k
D;ksafd og izHkq dks tkurk ughaA tks ekuo izHkq dks
tkurk gS og iki ugha djrk] iki ogh ekuo fd;k
djrk gS tks izHkq ls nwj gks tkrk gSA tks izHkq dks
d.k&d.k esa] euksa esa] p{kqvksa esa] Jksrksa esa] izR;sd bfUnz;
esa izHkq dh izfrHkk Lohdkj djrk gSA ftlus tks oLrq
cukbZ gS mlesa og je.k Hkh dj jgk gS vkSj tc ekuo
dks ;g fu'p; gks tkrk gS fd ogk¡ ekuo iki ugha
djrkA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
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