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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

izHkq! vki dSlh esjh ifo=k ek¡ gSaA gs ek¡! rw fdruh
Hkksyh gS] rw fdruh ifo=k gSA ge rsjs vkúu esa vkrs gSa] rw
fo".kq :i ls Hkh dgykbZ xbZ gSA 'kfDr :iksa ls Hkh rsjk
izfriknu fd;k x;k gSA ek¡! rw fdruh Hkksyh gSA tc ge
rsjs vkúu esa vkrs gSa] rks Kku vkSj foosd ls ;qDr gksdj ds
vkrs gSa] ek¡! okLro esa rw gekjs ân; dk Hkj.k dj nsrh gSA
rw] dSlh egÙkh gSA rw dSlh eerke;h gS] ckyd {kqèkk ls
ihfM+r gks jgk gS] ek¡ rw mls yksfj;ksa dk iku djkrh gqbZ]
mldh {kqèkk vkSj fiiklk dks 'kkUr dj nsrh gSA blh izdkj
gs ek¡! eSa rsjs }kj ij] foosdh cu djds vkuk pkgrk gw¡A
eq>s 'kfDr ns] cy ns] vkst ns] rst nsA ftlls ekrk eSa rsjh
ml egku~ T;ksfr dk n'kZu dj ldw¡A rsjh tks egku~ T;ksfr
gS] rsjh tks d:.kke;h T;ksfr gS ftl d:.kk ls gs fo".kq!
vki lalkj dk ykyu ikyu djrs gSaA eSa Hkh rsjs }kj ij
vkuk pkgrk gw¡A ml fiiklk esa eSa je.k djuk pkgrk gw¡
ftl fiiklk ds fy, lnSo ekuo vius esa gh ijf.kr gks
tkrk gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso
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vad % 579 dqy i`"B la[;k lexz vad % 654
o"kZ % 49 44 lexz o"kZ % 55

vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe

Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k

1-1-1-1-1- izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou; iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33333

2-2-2-2-2- vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe 44444

3-3-3-3-3- ;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i iwT;ikn&xq#nso ,oa egf"kZ egkuUn thiwT;ikn&xq#nso ,oa egf"kZ egkuUn thiwT;ikn&xq#nso ,oa egf"kZ egkuUn thiwT;ikn&xq#nso ,oa egf"kZ egkuUn thiwT;ikn&xq#nso ,oa egf"kZ egkuUn th

egkjktegkjktegkjktegkjktegkjkt 5&195&195&195&195&19

4-4-4-4-4- egf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrj iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 20&3520&3520&3520&3520&35

5-5-5-5-5- _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3636363636

6-6-6-6-6- nku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfn 37&4237&4237&4237&4237&42

uez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnu
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa osn eU=kksa
dk xku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA mlh ve`r ok.kh
dks tudY;k.k ds fy, ^^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr djus ds fy, oSfnd
vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa ls lg;ksx ds fy, vkàku
djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z lqpk: :i ls ÅèokZ xfr dks fujUrj
izkIr gksrk jgsA lg;ksx dh jkf'k lfefr ds cSad [kkrs esa LosPNkuqlkj Hkstus
ds fy, cSad dk fooj.k fuEu izdkj ls gS–
oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ PAN No. – AAAAV7866J
iatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyh
cSad [kkrk ua- 0149000100229389] IFS Code - PUNB 0014900

Ük`úh_f"k csolkbZVÜk`úh_f"k csolkbZVÜk`úh_f"k csolkbZVÜk`úh_f"k csolkbZVÜk`úh_f"k csolkbZV
Website : www.shringirishi.in
Email : contact@shringirishi.in
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn
eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk]
vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡
ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS ftl
ifo=k osn ok.kh esa ml ijefirk ijekRek dh efgek dk xq.kxku xk;k
tkrk gSA D;ksafd os ijefirk ijekRek vuUre;h gSa vkSj mldk Kku
vkSj foKku Hkh vuUre;h ekuk x;k gSA vkSj os ;Kkse;h Lo:i gSaA
ekuks ;kx mldk vk;ru gS] mldk xzg gS] mldk lnu gS] vkSj og mlh
esa okl djus okyk gSA rks blhfy, ge ml ijefirk ijekRek dh egrh
vFkok mlds xq.kksa dk ge lnSo xq.koknu djrs jgsaA D;ksafd ukuk
nsorkvksa ds }kjk vkSj vius esa nsoRo Hkko dks ge LFkkfir djsaA D;ksafd
tc rd ge nsorkvksa ds Hkko vkSj muds fØ;kdykiksa dks vius esa èkkj.k
ugha djsaxs rks ge nsoRo dks izkIr ugha gks ldrsA blhfy, gesa nsork
cuuk gS vkSj nsork og dgykrk gS tks nsoRo] tks ijefirk ijekRek ds
fudVre jgus okyk gS vFkok mls nsork dgrs gSaA tks fujfHkekuh gS vkSj
og psruk ds Åij ekuks vius esa èkkj;kfe cuk jgrk gSA vkSj psruk esa
gh ekuks oks jÙk jgrk gS vkSj mls nsoRo dgrs gSaA esjs I;kjs! ;gk¡ izR;sd
ekuo tc nsoRo dks izkIr gks tkrk gS rks ;s ijekRek dk ;s vuqie ,d
egku~ vkSj ifo=krk esa jÙk gksus yxrk gSA rks blhfy, ge bu nsoRo dks
ÅèokZ esa gh ys tkus ds fy, ge lnSo rRij jgsaA

nsorkvks a dh mikluknsorkvks a dh mikluknsorkvks a dh mikluknsorkvks a dh mikluknsorkvks a dh mikluk

vkt dk gekjk osn eU=k ;gk¡ nsorkvksa dh mikluk dj jgk gSA
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;gk¡ osn dk eU=k dgha ls gesa ;s izsfjr dj jgk gS D;k ;kx ds lEcUèk esa

vius fopkj fn, tk,¡A D;ksafd ^^;kxke~ Hkfore~ czã.ke~ czOgs ;kxk%**^^;kxke~ Hkfore~ czã.ke~ czOgs ;kxk%**^^;kxke~ Hkfore~ czã.ke~ czOgs ;kxk%**^^;kxke~ Hkfore~ czã.ke~ czOgs ;kxk%**^^;kxke~ Hkfore~ czã.ke~ czOgs ;kxk%**

ekuks ;s lalkj ,d izdkj dh ;K'kkyk gS vkSj ;gk¡ izR;sd ;kfKd cu

djds vk;k gSA blhfy, osn eU=k dgrk gS] ekuo dks ;kx djukekuo dks ;kx djukekuo dks ;kx djukekuo dks ;kx djukekuo dks ;kx djuk

pkfg,] nsorkvks a dh iwtk djuh pkfg,A pkfg,] nsorkvks a dh iwtk djuh pkfg,A pkfg,] nsorkvks a dh iwtk djuh pkfg,A pkfg,] nsorkvks a dh iwtk djuh pkfg,A pkfg,] nsorkvks a dh iwtk djuh pkfg,A vkSj nsorkvksa dh iwtk dk

vfHkizk;% ;g fd og nsork ftldh ge iwtk djuk pkgrs gSa mlds xq.kksa

dks vius esa èkkj.k djrs jgsaA rks og nsorkvksa dh iwtk dgykrh gSA ekuks

ns[kks] ;g vkikse;h ty dk L=kksr gSA vkSj ;s ty ekuks izk.kksa dk ,d

egku~ L=kksr ekuk x;k gSA rks eqfuojks! ns[kks] og izk.ke~ czãk% izk.k ds

fy, tc mldk mi;ksx djrs gSa rks oks nsork dgykrk gSA blh izdkj

ok;q ^^ve`re~ nsok%** csVk! ;s ok;q vius esa nsoRo dks èkkj.k dj jgh gS

vkSj czãk% ns[kks vfXu esa ^^iz.k% p{kq% o`re~ nsoRoke~**A ekuks ;s tks vfXu

nsork dh mikluk ekuks ge vius esa czã Kku ds }kjk vkSj HkkSfrd txr

esa ekuks ns[kks] mldk mi;ksx djrs gq, gesa izk;% nsoRo dks izkIr djuk

pkfg,A

;kx dh izsj.kk;kx dh izsj.kk;kx dh izsj.kk;kx dh izsj.kk;kx dh izsj.kk

eqfuojks! ns[kks] ;s ;kx gks jgk gSA ;s lalkj ftruk Hkh ,d izdkj

dk ;s u`r gks jgk gS vkSj ;s gesa n`f"Vikr vk jgk gS rks ;s loZ=k ekuks ,d

izdkj dh ;K'kkyk gSA eSaus ;K'kkyk ds lEcUèk esa dbZ izdkj ds rqEgsa

fopkj fn, gSaA gekjs ;gk¡ ns[kks egf"kZ ;kKoYD; eqfu egkjkt ds ;gk¡ Hkh

ukuk izdkj ds ;kxksa dk p;u gksrk jgk gSA og izkr%dkyhu tc vius

czãpkfj;ksa lfgr viuh ;K'kkyk esa ;kx djus ds fy, mifLFkr jgrs

vkSj vXU;kèkku djrs gq,] eqfuojks! mlesa p# dk ekuks izos'k djkrs

gq,–og vfXu ̂ ^ve`re~ czãk%** og vfXu ml p# dks ve`r cuk nsrh gS

vkSj og ekuks izlkj.k dj nsrh gSA vfXu ekuks foHkDr fØ;kvksa esa

fu"iw.kZ dgykrh gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] ;kxe; czã.ks% o`Ùke~] vkpk;ks± us
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cM+h fofp=krk dk ,d okD; dgkA czãpkjh D;ksafd vius esa egku~ cuk

djrs gSa vkSj czãpkjh og tks czã vkSj pfj dks tku djds e`R;q dks vius

vkúu ls nwjh dj ysrs gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks] czãpkfj;ksa us dgk] gs izHkq!

ge ;kx fdl izdkj djsa\ rks egf"kZ ;kKoYD; eqfu egkjkt us dgk] D;k

gs czãpkfj;ksa rqEgkjs }kjk ukuk lkdY; gks] xks?k`r gks vkSj ekuks lfeèkkvksa

dk fo'kq) :i ls fuekZ.k gksuk pkfg,A vkSj mldh LFkfy;ksa ekuks

;teku gksA vèo;qZ] mn~xkrk czãk bR;kfn;ksa dk fuokZpu gksA tc rqe

;kx djksA ;s ;kx vius esa iw.kZ dgykrk gSA

lfeèkkvks a ds }kjk ;kxlfeèkkvks a ds }kjk ;kxlfeèkkvks a ds }kjk ;kxlfeèkkvks a ds }kjk ;kxlfeèkkvks a ds }kjk ;kx

esjs I;kjs! czãpkfj;ksa us dgk] gs izHkq! ge czãpkjh gSa vkSj dgha

,slk volj gks tk, fd ge bu lfeèkkvksa dks ,df=kr u dj ldsa rks

;kx dSls djsaA mUgksaus dgk] ml le; ;kx rqe] ekuks vfXu dks iznhIr

djds vfXu esa lfeèkkvksa ds }kjk izk.kk; Lokgk] vikuk; Lokgk] O;kuk;

Lokgk] bl izdkj rqe izk.kksa dh gfo iznku djksA ekuks ioeku ls viuh

vkgqfr iznku djksA ftlls ekuks ns[kks vfXu izp.M gks djds vXue~ czãk%

vkSj og ;kx dgykrk gSA D;ksafd vfXu L=kksr gS vkSj bl vfXu dks

tkuus okyk ekuks eqfuojks! ns[kks ,d egku~ vkSj ifo=krk dh vkHkk esa

ijf.kr gks tkrk gSA ;s vfXu gh ekuks ns[kks dU;k ;kx dk L=kksr dgykrh

gSA rqEgsa ;s izrhr gS fd dU;k ds ^^vLlqre~ o`)e~ Hkos Øre~**–rks osn

dk ,d okD; dgrk gS] D;k ;s tks dU;k gS] igys |qyksd esa jgus okyh

ekuks nsorkvksa ds yksd esa jgrh gS rks nsorkvksa ds yksd ls ;s firj yksd

esa pyh tkrh gSA vkSj firj yksd esa tk djds ekuks ns[kks dqykfèkifr dks

izkIr gks tkrh gS vkSj ogk¡ bls ;kx djus dk vfèkdkj izkIr gksrk gSA

vkSj og tks ;kx dk vfèkdkj izkIr gksrk gS ;g vfèkdkj ^^Hkwre~  czOgs

o`re~** ekuks ns[kks ml le; ;s ml lUrku mRiUu djus dk uke ;kxlUrku mRiUu djus dk uke ;kxlUrku mRiUu djus dk uke ;kxlUrku mRiUu djus dk uke ;kxlUrku mRiUu djus dk uke ;kx

ekuk x;k gSAekuk x;k gSAekuk x;k gSAekuk x;k gSAekuk x;k gSA gekjs ;gk¡ ;kx dk ,d cM+k O;kid 'kCn gS vkSj ;kx
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vius esa vf}rh; ,d ekuks ns[kks] ,d vius esa egÙonk;dA rks _f"k

dgrk gS] D;k ml le; oks ;kx djus okyh oks vius vUrjkRek dh

vfXu dks] vUrâZn; dh vfXu dks tkx:d djrh gSA vkSj mlh

tkx:drk ls ekuks ns[kks] vius esa ;kx djus dk mls volj izkIr gksrk

gSA D;k gekjs ;gk¡ izR;sd oLrq dks ;kx ds :i esa ijf.kr fd;k gSA ;kx

ds gh :i esa gesa n`f"Vikr vkrk jgrk gSA osn dk _f"k dgrk gS

;kKoYD;] gs czãpkfj;ksa! rqe vfXu dks psrU; djks vkSj vfXu ds }kjk

ekuks ns[kks o lfeèkkvksa ds }kjk ;kx djksA tSls ekuks ns[kks vkRek dk]

vkRek dh tks lfeèkk gS] og eqfuojks! ns[kks Kku gSAvkRek dh tks lfeèkk gS] og eqfuojks! ns[kks Kku gSAvkRek dh tks lfeèkk gS] og eqfuojks! ns[kks Kku gSAvkRek dh tks lfeèkk gS] og eqfuojks! ns[kks Kku gSAvkRek dh tks lfeèkk gS] og eqfuojks! ns[kks Kku gSA mlh esa oks

iuirk jgrk gSA ân; esa Kku:ih vfXu dks iznhIr djuk gSA vkSj ekrk

dks vius ân; esa ekuks ns[kks ,d ,slh vfXu dks iznhIr djuk gS ftl

vfXu esa ge ;kx dj ldsa] gfo ns ldsaA vkSj mxzrk mlesa yk ldsa ftlls

ns[kks gekjk ;kx lEiUu gks tk,A

ty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kxty ds }kjk ;kx

esjs I;kjs! ns[kks] _f"k us tc ,slk dgk rks czãpkfj;ksa us dgk] gs

izHkq! ge tkuuk pkgrs gSa tc ekuks ns[kks tc dgha vfXu o lfeèkk Hkh

izkIr u gksa rks ns[kks ge ;kx dSls djsa\ rks mUgksaus dgk] gs czãpkfj;ksa!

;fn ekuks ns[kks bl izdkj dh gfo rqEgsa izkIr u gks] lkdY; vkSj ns[kks

lfeèkk Hkh u gks] rc rqe ekuks ns[kks ty ds }kjk ;kx djksA ;g ty

ve`r gSA vkSj ;gh ty gS] ekuks ns[kks tc ;teku viuh ;K'kkyk esa

fo|eku gksrk gS rks oks rhu vkpeu djrk gSA vkSj rhu vkpeuksa ls

eqfuojks! ns[kks oks lalkj dh lEink dks izHkq ls bfPNr djrk jgrk gS vkSj

og dgrk gS] gs izHkq! eq>s ve`r Hkh izkIr gks] eq>s Jh Hkh izkIr gks] eq>s

;'k Hkh izkIr gksA eq>s lalkj dh loZlEink eq>s izkIr gks tk,¡A rks ,slk

ekuks ns[kks og vius esa mn~xhr xkrk gqvk ;teku dgrk gS] gs izHkq! ;gh

rks vkikse;h T;ksfr gSA ;gh rks ty gSA tc eSa ekrk ds xHkZLFky esa
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fo|eku Fkk rks ekrk ds xHkZLFky esa ekuks ns[kks] ;gh ty vks<+u FkkA vkSj

;gh fcNkSuk FkkA vkSj ;gh ekuks ns[kks ikls cus gq, vkSj eSa esjk ns[kks]

vUrjkRek esjk czOgs] eSa f'k'kq mlh esa okl dj jgk FkkA esjh Hkksyh ekrk

dks Kku ugha Fkk D;k oks fdruh ty dh vko';drk gSA vkSj ty ekuks

ns[kks ikls] vks<+u vkSj vklu cuk gqvk gSA mlh ty esa eSa fo|eku o

vkikse;h jgk gw¡A gs izHkq! ^^vkie~ czãs% Øre~** ekuks ns[kks] ogh rks vkiks

dgykrk gSA rks eqfuojks! ns[kks ml le; oks rhu vkpeu djrk gSA og

dgrk gS] _f"k dgrk gS gs czãpkfj;ks! rqe ekuks ;fn vfXu u gks rks

blhfy, vkiks ¼ty½ ds }kjk rqe ;kx djksA vkSj ;s dgks fd izk.kk;

Lokgk] vikuk; Lokgk] O;kuk; Lokgk] mnkuk; Lokgk] rks ^^mnkue~ czãs%

Øre~** ekuks bl izdkj dk rqe Lokgk mPpkj.k djrs jgksA ;s vkiks gh

ekuks ns[kks rqEgkjk thou gS] ;s izk.koèkZd gSA eqfuojks! ns[kks] tc LFkkoj

l`f"V dks ty izkIr ugha gksrk rks ml le; vkiks gh rks mlesa izk.k nsrk

gSA vkiks gh izk.k dk l×pkj djrk gSA vkSj og vkiks gh izk.k dk l×pkj

djds ekuks ns[kks og fo'kLrqrs vkSj og vius esa ekuks ns[kks] tyrj esa

ijf.kr gks tkrk gSA rks fopkj vkrk jgrk gS] ;g vkiks gh rks gSA gs

czãpkfj;ksa! vkiks gh izk.k dk mn~xhr xkus okyk gSA tc eqfuojks! ns[kks]

izk.k lw[kus yxrk gS] tc izk.k tkus yxrk gS rks vkiks dh vko';drk

gksrh gS ml le; izk.k Lor% LFkkfir gks tkrk gSA rks ekuks ns[kks] og

vkikse;h ty dgykrk gSA ;g vkiks gh tks esjs I;kjs! ns[kks] ekuo 'kjhj

dks fi.M :i esa ijf.kr dj nsrk gSA ;g tks fi.M curk gS ;g vkiks ds

gh :i esa curk gSA vkSj vkiks gh bls cukrk] fuekZf.kr djrk jgrk gSA

ekrk ds xHkZLFky esa ;fn og vkiks ugha gksxk rks fi.M ugha gksxkA esjs

I;kjs! ;fn xzg dk fuekZ.k djrs le; ;fn vkiks ¼ty½ ugha gksxk rks xzg

dk fi.M ugha cusxkA geus cká fi.M dks] cká xzg dk gh fuekZ.k dj

ldrs gSa o vkUrfjd txr esa gh ekuks vius 'kjhj :ih xzg dk fuekZ.k

dj ldrs gSaA D;ksafd ekrk ds xHkZLFky esa vkRek ds xzg dk fuekZ.k gksrk
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gSA vkSj ;s tks ekuo viuk fuekZ.k djrk gS cká txr esa rks ;s eqfuojks!

ns[kks] vius 'kjhj dks] vius 'kjhj dh j{kk ds fy, eqfuojks! ns[kks] xzg dk

fuekZ.k djrk gSA rks blh izdkj ;g fuekZ.k fcuk vkiks ds ugha gks

ldrkA blhfy, vkiks gh izk.k dk izfrfufèk dgk gSA blhfy, vkiks ds

Åij gesa fopkj&fofue; djuk pkfg,A

esjs I;kjs! ns[kks] _f"k us tc bl izdkj o.kZu fd;kA ^^vkike~

czã.ks% vkie~ czOgh Øre~** D;k ;s vkiks gh rks eqfuojks! ns[kks izk.k dk

oèkZd gSA esjs I;kjs! ns[kks] _f"k us ;s dgk rks esjs I;kjs! czãpkjh tc cksys

fd izHkq dgha ,slk gks] D;k ;s vkiks Hkh gesa izkIr u gks rks ge ekuks ;kx

dSls djsaxs\ mUgksaus dgk] ;s ekuks ns[kks vkiks Hkh u gks rks rqe ekuks 'kkUr

eqnzk esa eqfnzr gks tkvks vkSj 'kkUr eqnzk esa eqfnzr gks djds izk.kksa ds Åij

vè;;u djksA vkSj ;s dgks fd izk.kk; Lokgk% D;ksafd Lokgk rks ekuksLokgk rks ekuksLokgk rks ekuksLokgk rks ekuksLokgk rks ekuks

ns[kks] bl lalkj dh vkRek gS] ;K dh vkRek gSAns[kks] bl lalkj dh vkRek gS] ;K dh vkRek gSAns[kks] bl lalkj dh vkRek gS] ;K dh vkRek gSAns[kks] bl lalkj dh vkRek gS] ;K dh vkRek gSAns[kks] bl lalkj dh vkRek gS] ;K dh vkRek gSA ekuks ns[kks] ;K dk

tks vkRek] tks Lokgk gS] ogh rks rqEgsa mPpkj.k djuk gSA ftlls ekuks

ns[kks izk.kk; Lokgk] mnkuk; Lokgk vkSj O;kuk; Lokgk] lekuk; LokgkA

;s tks Lokgk dg djds tc O;ku dh vkgqfr nsrk gS rks esjs I;kjs! ns[kks

ioekuk; vkHkk esa ijf.kr gks tkrk gSA

fopkj vkrk jgrk gS _f"koj ^^ve`re~ czãs% Øer** og ve`r gSA

eqfuojks! ns[kks ogh rks vius esa èkkj.k djrk jgrk gSA esjs I;kjs! ns[kks]

izR;sd :f<+;ksa ds fo"k;ksa dks tkuuk gSA vkSj izR;sd bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks

tku djds csVk! ns[kks] ?kzk.k ls eUn lqxUèk dks ysuk gSA vkSj eqfuojks!

ns[kks jluk ls jlksa dks ysuk gS vkSj Ropk ls eqfuojks! ns[kks og Li'kZrk dks

ys djds mudk lkdY; cukrk gSA vkSj mudks fopkjrs&fopkjrs csVk!

vfUre pje lhek ij pyk tkrk gSA D;k eqfuojks! ns[kks] ogh rks vfXu

Lo:i cuk gqvk gSA us=kksa ls vfXu >j jgh gS vkSj Jks=kksa ds 'kCn >j jgk

gSA esjs I;kjs! ?kzk.k bfUnz;ksa ls eUn lqxUèk >j jgh gSA vkSj eqfuojks! ns[kks
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jluk ls jlksa dk] jlksa dk Loknu fy;k tk jgk gS] og Hkh >j jgk gSA

tSls es?kksa ls o"kkZ >jus yxrh gS vkSj oks ukuk izdkj dh ekuks ouLifr;ksa

dks tUe nsrh gS vkSj ukuk izdkj ds O;×tuksa okyh cu tkrh gSA blh

izdkj eqfuojks! ns[kks vius esa] viusiu esa gh oks n`f"Vikr djus yxrs gSaA

esjs I;kjs! ns[kks] ;s dSlk fofp=k] esjs I;kjs! izHkq dk u`r gks jgk gS]

dSlh fofp=krk esa ekuks ns[kks] ge bl lalkj dks] ekuoh;rk dks n`f"Vikr

dj jgs gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks] ^^;kxke~ czãs%** osn ds _f"k ;kKoYD;

eqfu egkjkt us] czãpkfj;ksa dks mins'k nsrs gq, dgk] D;k blh dks rqEgsa

fopkjuk gSA ekuks ns[kks] ;s rqEgkjk ;kx gS vkSj ;gha rqe ;kx esa ijf.kr

gks tkvksA ekuks ns[kks] blesa ls rhu vkHkk dks ysuk izkjEHk djksA tc

oSKkfudtu] bl ;kx esa ijf.kr gks tkrs gSa rks rhu izdkj ds ekuks

ijek.kqvksa dks ysuk izkjEHk djrs gSa–og eqfuojks! ns[kks] lcls izFke xq#Ro]

rjyRo vkSj rstkse;hA ;s rhu izdkj ds ijek.kq gSa ftudks ys djds csVk!

ekuo foKkuosÙkk curk gS vkSj og foKku esa izfo"V gks tkrk gS vkSj

foKkuosÙkk cu djds csVk! ns[kks] ukuk izdkj ds ;U=kksa dk fuekZ.k djrk

gSA vjs! ;gh rks rhu ijek.kq gSa–xq#Ro] rjyRo vkSj rstkse;hA esjs I;kjs!

ns[kks] ok;q bu ijek.kqvksa dks xeu djkrh jgrh gS vkSj vUrfj{k esa

eqfuojks! ogh ijek.kq xeu djrs jgrs gSa ftu ijek.kqvksa dks tku djds

_f"k&eqfu] ukuk izdkj ds csVk! ;U=kksa dk vkSj oSKkfudtu buesa ijf.kr

gks djds esjs iq=kks! ukuk izdkj ds ;U=kksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj og

|qyksd bR;kfn;ksa dks xeurk esa je.k djus yxrs gSaA

fopkj vkrk jgrk gS] vkt eSa rqEgsa nwjh ugha ys tkÅ¡xkA fopkj

dsoy ;s fd egf"kZ ;kKoYD; eqfu egkjkt us dgk] gs czãpkfj;ksa] ;fn

rqEgsa oSKkfud cuuk gS rks rhu izdkj ds ijek.kqvksa dks tkuks vkSj ekuks

ok;q dks mlesa lekos'k dj nksA vkSj ekuks ok;q dks mlesa lekos'k dj nks

vkSj vUrfj{k esa mls xeu djk nksA vkSj ;gh eqfuojks! ns[kks] ukuk :iksa
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esa ijf.kr gksus yxsxkA ;gh ekuks ns[kks izlkj.k] èkqzok] ÅèokZ vkSj xfroku~

vkSj eqfuojks! vkøÄpu ;s rhu izdkj dh] i×p izdkj dh izÑfr dh

vH;ksxfr gksrh gS ftlesa oSKkfudtu vius esa xeu djrk jgrk gS vkSj

fopkjrk jgrk gSA rks esjs I;kjs! ge ;kfKd cus vkSj oks ;kx eqfuojks!

ns[kks] ge viuh ân;:ih ;K'kkyk esa csVk! Lokgk dj djds vkgqfr nsrs

jgsaA ns[kks] tSls ^^izFke czãk% o.kZe~** esjs I;kjs! ns[kks] ge vkikse;h vkSj

izk.k viku dh vkgqfr nsrs gq, O;ku esa izos'k gksrs gq, vkSj mnku esa

eqfuojks! ns[kks] lekos'krk dks ge ijf.kr gks tkrs gSaA rks fopkj vkrk

jgrk gS] _f"k dgrk gS fd ge ns[kks] bl izdkj dk ;kx djsaA

ân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kxân;:ih ;K'kkyk esa ;kx

gs czãpkfj;ks! ;fn rqEgsa ty Hkh dgha izkIr u gks rks ekuks ns[kks]

viuh ân;:ih ;K'kkyk esa] ;g tks nl izk.k gSaA bu izk.kksa dk lkdY;

cuk djds rqe izR;sd bfUnz;ksa esa lekso'k gks tkvksA vkSj bfUnz;ksa dk

lkdY; ,df=kr djds rqe ân; esa lekfgr gks tkvksA vkSj izR;sd ân;

dh vkHkk dks ,df=kr djrs gq, rjúksa dks ,d=k.k djds rqe oSKkfud cu

tkvksA vkSj oSKkfudrk esa ftu rjúksa dk izknqHkkZo gksrk gS–loZ=krk dks

,df=kr djds ijekRek ds ân; esa rqe lekos'krk dks izkIr gks tkvksA esjs

I;kjs! ns[kks] _f"k us bl izdkj vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk] gs

czãpkfj;ks! rqe ekuks ns[kks] oSKkfud cuksA osn eU=k dgrk gS] ;kfKd

cuuk gekjk dÙkZO; gS vkSj ;kx esa ijf.kr gksuk] ;s gekjh izfrHkk

dgykrh gSA D;ksafd ;gk¡ lalkj izR;sd vkHkk esa] ekuks ns[kks] lalkj esa ;kx

gks jgk gSA rks esjs iq=kks! ns[kks] _f"k us tc bl izdkj o.kZu djk;k mUgksaus

dgk] ^^;kKe~ Hkwre~** rks czãpkfj;ksa us ;s dgk gs izHkq! vkxs iz'u djuk

rks O;FkZ gS gekjkA mUgksaus dgk] vkxs iz'u cu gh ugha ik,xk rqelsA

D;ksafd rqEgkjs efLr"d dh bruh ÅèokZ xfr ugha gS tks rqe vkxs iz'u

dj ldksA mUgksaus dgk izHkq] ;g okD; rks ekuks ;FkkFkZ gS ijUrq ;fn ge
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iz'u djus yxsaA mUgksaus dgk] vfr iz'u djus okyk bl e`R;q dks izkIr gks

tkrk gSA D;k oks iz'u djrk jgrk gS vkSj iz'u djus okyk iz'u gh

djrk jgrk gSA ijUrq ns[kks bfUnz;ksa ls ijs pyk tkrk gS vkSj tc bfUnz;ksa

ls ijs dk dksbZ Hkh egkiq#"k mÙkj ugha ns ikrk rks iz'udÙkkZ dks vfHkeku

dh ek=kk tkx#d gks tkrh gS vkSj vfHkeku gh lalkj esa ns[kks e`R;q dk

dkj.k gSA ;fn vfHkeku ugha gksxk rks e`R;q ugha gksxh] blhfy, vfHkeku

gh e`R;q dk ewy dgykrk gSA blhfy, vkxs iz'u djuk rqEgkjs fy, O;FkZ

gSA esjs I;kjs! ns[kks] czãpkjhtu cksys] gs izHkq! ;s rks vkius gesa ,slk

lhekc) dj fn;k gS fd ftlls ge ekuks vius esa iz'u ugha dj ikrsA

ijUrq ge ,d iz'u rks dj ldrs gSa izHkq! D;k ^^|kSve~ Hkw% 'kj.ke~ czOgs

Øre~ fp=kke~ o`Fke~ rLrqre~ fnO;e~ xre~ czãk%**A

|kS dh izfrf"Brk|kS dh izfrf"Brk|kS dh izfrf"Brk|kS dh izfrf"Brk|kS dh izfrf"Brk

esjs I;kjs! czãpkfj;ksa us ;s iz'u fd;k vkSj osn eU=k ds }kjk mUgksaus

dgk izHkq! ge ;s rks iz'u dj ldrs gSa fd gekjk tks 'kCn tks ;kx esa

ijf.kr gksus okyk tks 'kCn gS oks dgk¡ tkrk gS\ esjs I;kjs! ns[kks] og egf"kZ

;kKoYD; eqfu egkjkt us dgk fd oks 'kCn rqEgkjk] |kS esa izos'k gks tkrk

gSA ;fn oks rqEgkjh uezrk ls vkSj osn eU=kksa dh vkHkk esa luk gqvk 'kCn

gS] ogh rks |kS esa izos'k gks tkrk gSA mUgksaus dgk izHkq! gekjh ;gk¡ vk

djds lUrqf"V gksus yxrh gSA ijUrq ns[kks ;s |kS dgk¡ izfrf"Br gks tkrk

gSA mUgksaus dgk] ;s tks |kS gS] ;s ekuks ns[kks] vfXu vkSj ns[kks ekuks 'kCn

ds eè; esa fo|eku jgrk gSA tc ekuks ns[kks] Lokgk mPpkj.k djrk gS

;teku vkSj Lokgk ds lkFk esa gh ekuks ns[kks] mldh vkHkk fufgr jgrh

gSA rks ml ekuks ns[kks] osn eU=kksa dk tc mn~xhr xk;k tkrk gS rks vfXu

dh èkkjkvksa dk tUe gksrk gS vkSj mlds eè; esa gh ekuks ns[kks] ;s 'kCn

fo|eku jgrk gSA vkSj |kS ls Hkh ÅèokZ esa xeu djrk gqvk fp=kksa dk

LokfeRo djus okyk gSA
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esjs I;kjs! ns[kks] bl izdkj _f"k us] tc ekuks ns[kks czãpkfj;ksa us]

_f"k vkSj czãpkfj;ksa dk nksuksa dk lEidZ vkSj mudh fopkjèkkjkvksa esa

izkjEHk jgha rks czãpkjh ekSu gks x,A czãpkjh us dgk] izHkq! vkidk tks

Kku gS og cM+k vuqie gSA ekuks rqEgkjh tks èkkjk,¡ gSa mn~xhr xkus dh]
og cM+h fofp=kRo ekuh x;h gSaA

esjs I;kjs! ns[kks] vkt dk gekjk ;s okD; D;k dg jgk gS fd

^^;Ke~ Hkfore~ czãk%** D;k ;s lalkj ,d izdkj dh ;K'kkyk gSA ijUrq

blesa tks Hkh izk.kh vk;k gS] oks ;kx djus ds fy, vk;k gSA esjh I;kjh!

ekrk ;kx djus ds fy, vk;h gSA ekuks ns[kks dU;k cu djds nsoyksd esa

xeu djuk] firj yksdksa esa xeu djuk vkSj mlds i'pkr~ dqys'ojksa dks
izkIr gks djds og ns[kks miktZu djus okyh] lUrku dks tUe nsus okyh

;kfKd cu tkrh gSA rks esjs I;kjs! ns[kks bl lEcUèk esa] eSa rqEgsa fo'ks"k

ppkZ izxV djuk ugha pkgrkA vkt dk fopkj&fofue; D;k gS gekjk]

D;k ge eqfuojks! ns[kks] vius esa izks{k.k djrs pys tk,¡A vc ekuks ns[kks]

esjs I;kjs ns[kks egkuUn th nks 'kCn mPpkj.k djsaxsA

iwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkj

vks…e~ fnO;ke~ xre~ czã.kk% ok;q jsoe~ Hkfork%A

esjs iwT;ikn xq#nso! vFkok esjs Hknz _f"k e.My! vHkh&vHkh esjs

iwT;ikn xq#nso xkxj esa lkxj dh dYiuk dj jgs FksA ekuks xkxj esa

lkxj dh dYiuk gh ,d ekuoh; thou dgykrk gSA D;ksafd budk cM+k

HkO; ,d mins'k vkSj ekuks gekjs vUrâZn;ksa dks mTToy cukus okyk gSA

vkSj tc ekuo dk ân; mTToy gks tkrk gS rks egkurk esa ijf.kr gks
tkrk gSA vkt gekjh ;s tks ok.kh tk jgh gS–ftl LFkyh ij ;s gekjh

ok.kh tk jgh gS ogk¡ ,d ;kx dk vk;kstu gqvk vkSj ;twaf"k ;kx dk

o.kZue~ czgs gekjs oSfnd lkfgR; esa cM+k egÙoiw.kZ jgk gSA D;ksafd ;twaf"k

;kx esa tgk¡ v'oesèk ;kxksa dk o.kZu vkrk jgrk gS ogk¡ nsoh ;kx dk Hkh
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o.kZu gS tks iwT;ikn xq#nso izxV djk jgs FksA vkSj tgk¡ nsoh ;kx dk

o.kZu gS ogk¡ vfXu"Vkse ;kx] oktis;h ;kx vkSj Hkh ukuk izdkj ds ;kxksa

dk o.kZu gksrk jgrk gSA ijUrq gekjs ;gk¡ ns[kks ;s tks v'oesèk ;kx gS] ;s

gekjs ns[kks] ;gk¡ jkT;] jk"Vª vkSj iztk dks nksuksa dks gh ;s ;kx djus

pkfg,A D;ksafd okLro esa esjk tks vUrjkRek gS] vkt tgk¡ ;kx] ogk¡ esjk

vUrjkRek ;teku ds lkFk jgrk gSA vkSj eSa ;s dgk djrk gw¡ gs ;teku!

rsjs xzg esa nzO; dk lnSo lnqi;ksx gksrk jgsA vkSj esjk vUrjkRek ;s lnSo

rsjs lkFk jgrk gS fd rsjs thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgsA gekjs ;gk¡

ns[kks ftl ;kx] ;twaf"k ;kxksa dk o.kZu gks jgk gS muesa oktis;h ;kx vkSj

vfXu"Vkse ;kx dk o.kZu gSA vkSj v'oesèk ;kx dk Hkh o.kZu gS–v'o

dgrs gSa jktk dks vkSj esèk dgrs gSa iztk dksA tc jk"Vª vkSj iztk nksuksa

ekuks lfEefyr gks djds tc ;kx djrs gSa rks ;kx vius esa lEiUurk dks

izkIr gks tkrk gSA vkSj ;gh ;kx vius esa ekuks ns[kks lkFkZd curk gS vkSj

iztk vius esa lqxUèkrk dks vuqHko djus yxrh gSA tc eSa ;s fopjrk

jgrk gw¡A eSa ;kxksa dk o.kZu djrk gw¡ vkèkqfud txr esa] jk"Vªh;rk esa tc

eSa ijf.kr gksus yxrk gw¡ rks iwT;ikn xq#nso dks jk"Vª dh ppkZ djrk jgrk

gw¡A gekjs ;gk¡ jke ns[kks] jke ds dky esa Hkh v'oesèk ;kx gksrs FksA jko.k

ds ;gk¡ Hkh v'oesèk ;kx gksrsA v'esèk ;kx dk vfHkizk;% ;gh gS v'esèk ;kx dk vfHkizk;% ;gh gS v'esèk ;kx dk vfHkizk;% ;gh gS v'esèk ;kx dk vfHkizk;% ;gh gS v'esèk ;kx dk vfHkizk;% ;gh gS fd

iztk vkSj jktk esy djrs gq, vius esa ;kfKd cus jgrs vkSj ogh ;kx

vius esa cM+k lkFkZd cu djds lekt dks mUur cukrk gSA ijUrq ns[kks

,d eè;e v'oesèk ;kx dk ,d egÙo vkSj Hkh ekuk x;k gSA D;k jktk

vkSj iztk fey djds ns[kks ,dksdh ^^èkeZKe~ czãk%** ,d ekuks ns[kks

viuh vkHkk dks viuk djds] ftlls jk"Vª vkSj lekt Å¡pk curk gks

ogh ekuo dk fØ;kdyki vkSj èkeZ ekuk x;k gSA ns[kks ^^èkeZ.kue~ czOgs

Øre~** tc osn:ih izdk'k dks viukus ds i'pkr~ ekuo èkeZK cu tkrk

gS vkSj ogh èkeZK cu djds ns[kks] jk"Vª dks mUur cukrk gSA D;ksafd jk"Vª

dk tc Hkh fouk'k gqvk gS] jk"Vª esa tc Hkh jDre;h ØkfUr vk;h gS rks
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og ukuk izdkj dh :f<+;ksa ls vkrh gSA tc bZ'oj ds ukeksa ij ukuk

izdkj dh :f<+;ksa dk izknqHkkZo gks tkrk gS vkSj :f<+;k¡ ns[kks] jk"Vª ds fy,
?kkrd cu tkrh gSaA

egkHkkjr dky ds i'pkr~egkHkkjr dky ds i'pkr~egkHkkjr dky ds i'pkr~egkHkkjr dky ds i'pkr~egkHkkjr dky ds i'pkr~

vkt eSa vius iwT;ikn xq#nso dks ;s o.kZu djkuk pkgrk gw¡ D;k
cgqr dky ls gh] egkHkkjr dky ds i'pkr~ ls ;gk¡ Ðkl gksrk pyk
vk;kA ekuks ns[kks] esjh I;kjh! ekrkvksa dks] ekrk Lohdkj u djrs gq,
buds Åij ukuk izdkj ds ns[kks vyøkfjd okÙkkZvksa dh o`fÙkdk fufgr
jghA vkSj ns[kks blh izdkj ekuo lekt esa Hkh ukuk izdkj ds ekuo dks
foHkDr djrs gq, ekuo dks ns[kks] vUèkdkj esa igq¡pkus dk iz;kl fd;k
x;kA D;ksafd jk"Vªh;rk ns[kks bruh nwf"kr gks x;h Fkh jk"Vª] jk"Vª ugha
jgkA jk"Vª ekuks ns[kks] vUèkdkj esa pyk x;kA vkSj mldk dkj.k ;s Fkk
fd D;ksafd jktkvksa dk tks fuokZpu gS og cqf)ekuksa ds }kjk ugha gqvkA
vkSj tc cqf)ekuksa ds }kjk jk"Vª dk fuokZpu gksrk gS] foosdh iq#"kksa ds
}kjk] R;kxh iq#"kksa ds }kjk rks jk"Vª ekuks ns[kks v'oesèk ;kx djus dk
mls vfèkdkj gksrk gSA ogh jktk v'oesèk ;kx djrk gSA

eSaus vius iwT;ikn xq#nso ls izxV djkrs gq, dgk] D;k ;s lalkj
ekuks ns[kks ,slk vèkeo`fÙk;ksa esa jÙk gks x;k gSA eSa jk"Vª ds lEcUèk esa dksbZ
ppkZ ugha ns jgk gw¡A dsoy bruk mPpkj.k dj jgk gw¡] D;k vkèkqfud dky
dk tks jk"VªosÙkk gS] og bl izdkj dh uhfr fd esjk vklu cuk jgs ijUrq
;s jk"Vª ns[kks] e`R;q dks izkIr gks tk, rks gksus nhft,A ijUrq esjh LFkyh
cuh jgs ftlls eSa vius esa ekuks ns[kks ikyu&iks"k.k vPNh izdkj dj
ldw¡A ;gk¡ vius ikyu&iks"k.k dh gS] lekt ds ikyu&iks"k.k dh dksbZ
vkÑfr;k¡ ugha gSA

fopkj vkrk jgrk gS] eSa vius iwT;ikn xq#nso dks o.kZu djk jgk

gw¡A ;s ukuk izdkj dh tks :f<+;k¡ gSaA gs jktu~! ;fn rw egku~ cuuk pkgrk
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gS] gs jktu~! ;fn ijekRek dh ok.kh dks rw mUur cukuk pkgrk gSA rks

rw>s :f<+;ksa ds Åij vuq'kklu djuk gksxkA ;fn ukuk izdkj dh bZ'oj

ds uke ij :f<+;k¡ cuh jgha rks ;gh :f<+;k¡ ns[kks ekuo ds jDr ds fy,

rRij jgrh gSa vkSj jDrHkjh ØkfUr;k¡ vk tkrh gSaA

vkèkqfud dkyvkèkqfud dkyvkèkqfud dkyvkèkqfud dkyvkèkqfud dky

ns[kks] esjs iwT;ikn xq#nso! eSa vkidks blfy, o.kZu djk jgk gw¡]

D;k eSa bl lekt dks n`f"Vikr djrk jgrk gw¡A vkèkqfudrk esa ekuks

LokFkZijrk gS vkSj lqjk vkSj lqUnfj;ksa esa ekuo jÙk gks jgk gSA ns[kks og

nzO;rk esa ns[kks jÙk gSA nzO; vkSj lqUnjh ve`re~ vkSj ns[kks og ^^vLlqrk%

o.kZe~ czãs%** ns[kks lqjk esa iku dj jgk gSA fopkj vkrk jgrk gS bldk

nkf;Ro rks jk"Vª ds Åij gksrk gSA vkSj tc jktk jk"Vª Lo;a] Lo;a bl

izdkj dk cu tk, rks ns[kks bldk fdlds Åij nkf;Ro gks ldrk gSA gs

izHkq! czã.ks%] og rks ,d izHkq gh jg tkrk gSA ijUrq ns[kks lekt esa

,d&nwljs esa] esjs iwT;ikn xq#nso ekyk esa ekyk dks èkkj.k djrs jgrs gSa

vkSj ekyk dh ppkZ djrs jgrs gSaA ;s lekt] ekyk esa dfVc) ugha jgk

gS] ;s dsoy ns[kks :f<+okn esa ijf.kr gSA jktk czãKkuh ugha gksrkA tc

jktk czãKkuh vkSj foosdh gksrk gS vkSj xq#vksa ds }kjk mldk fuokZpu

gksrk gS rks jk"Vª mUur gqvk djrk gSA

esjs iwT;ikn xq#nso] eSa fo'ks"krk esa ugha ys tk jgk gw¡A fopkj dsoy

esjs ân; esa ,d nkg cuh jgrh gS D;k jk"Vª dSls Å¡pk cusA og euq vkSj

dkysRoj _f"k dk oks fl)kUr dgk¡ pyk x;k ns[kks tks ckjg&ckjg o"kks±

rd jktk ekuks ns[kks] ikyu djrs FksA esjs iwT;ikn xq#nso us o.kZu djk;k

ri djus ds i'pkr~ ckjg o"kZ dk vuq"Bku djds vkSj o riL;k djus ds

i'pkr~ mUgksaus v;ksè;k jk"Vª dks viuk;kA ,sls egkiq#"k] ,sls jktk tc

jk"Vª dk fuokZpu djrs gSa rks og jk"Vª ifo=k gksrk gSA vkSj jktk riLoh
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gksuk pkfg,A vkSj tc jktk ns[kks lqjk vkSj lqUnfj;ksa esa ijf.kr jgrk gS

rks ekuks bldk nkf;Ro jk"Vª ds Åij ughaA og rks] eSa rks izHkq ls ;s dgk

djrk gw¡] izHkq! vki gh blds nkf;Ro ds vLlqre~] vki gh LokfeRo gS

vkSj bldh j{kk dhft, izHkq! rks esjs iwT;ikn xq#nso! eSa dbZ le; vius

ân; esa ;s Lohdkj djrk jgrk gw¡] D;k oks txr dgk¡ pyk x;kA og

txr ijekRek dh izfrHkk esa pyk x;k ;k fouk'k dks izkIr gks x;kA

vkèkqfud dky dk tks txr gSA ekuks ns[kks] og vKkue~ ns[kks og

okeekxZ dk dky eSa bldks dg ldrk gw¡A okeekxZ mls dgrs gSa tks mYVs

ekxZ ij xeu djus okyk gSA tks ns[kks] og jktk Hkh mYVs ekxZ ij gS] iztk

Hkh mYVs ekxZ ij gSA :f<+;ksa dks egÙo nsuk] ;s jk"Vª dk fouk'k djuk gSA

vkSj :f<+;ksa dks ns[kks vius lEidZ esa ykuk gh jDrHkjh ØkfUr dks ykuk

gSA blhfy, eSa vkt fo'ks"k ppkZ rqEgsa izxV djuk ugha pkgrk gw¡A eSa rks

vius iwT;ikn xq#nso ds fopkjksa dks ys djds vius fopkj O;Dr djrk

jgrk gw¡A tc rd jk"Vª riLoh ugha gksxk vkSj czãosÙkkvksa ds }kjk mldk

fuokZpu ugha gksxk] tc rd ns[kks ekuo lekt v'oesèk ;kx esa jktk

ijf.kr ugha gksxk rc rd ;g lekt Å¡pk ugha cusxkA lekt dks mUur

cukuk gS] lekt dks egku~ cukuk gS vkSj oks egku~ tc gh cusxk] tc

rd efgek dk gekjs lehi riL;e~ czãk% o ri vxz.kh; gksxkA

;teku dks vk'khokZn;teku dks vk'khokZn;teku dks vk'khokZn;teku dks vk'khokZn;teku dks vk'khokZn

vc eSa vius iwT;ikn xq#nso ls vkKk ikus ls iwoZ gs ;teku! rsjs

thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgs vkSj xzg esa nzO; dk lnqi;ksx gksrk

jgsA ,slk esjk vUrjkRek ;teku ds lkFk jgrk gSA eSa dqN jk"Vª dh ppkZ

Hkh dg tkrk gw¡ ijUrq ns[kks ;g fo'ks"krk ughaA dsoy esjk rks bruk

eUrO; jgrk gS gs ;teku! rsjh egkurk fofp=k cuh jgs vkSj xzg esa

lnqi;ksx gksrk jgsA ;s vkt dk okd~A vc eSa vius iwT;ikn xq#nso ls

vkKk ikÅ¡xkA
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iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

esjs I;kjs! _f"koj] vHkh&vHkh esjs I;kjs egkuUn th us vius fopkj

fn,A buds fopkjksa esa fdruh nkg cuh gqbZ gS jk"Vª ds izfr] fdruh

egkurk esa ;s tkuk pkgrs gSaA ekuks ns[kks] budk ân; rks lnSo jk"Vª ds

fy, vkykfgr jgrk gS blhfy, os izHkq ls dgrs jgrs gSa gs izHkq! rsjh

vuqie Ñik gks tk, rks ekuks rsjs ,sls&,sls egkiq#"kksa dk tUe gks tk,–
jke tSls l[kk tks rifLo;ksa esa jÙk jgus okys gksa vkSj ri esa gh vius jk"Vª

dks ys tkus okys gksaA ,sls egkiq#"kksa dk tUe gksuk pkfg,A vkSj ;s ekuks

okeekxZ dh izfrHkk lekIr gks tk,A lqjk vkSj nzO; esa ekuo dks jÙk ugha

jguk pkfg,A ftlls ekuo vius esa egkurk dk n'kZu djrk jgsA rks

vkt dk fopkj lekIrA

vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;%vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;%vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;%vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;%vkt ds okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;s] D;k gekjk ;kx

lEiUu gks vkSj ;kx esa ge ijf.kr gks tk,¡A vkt dk fopkj lekIr]

vc osnksa dk iBu&ikBuA

^^vks…e~ nsok% vkH;ke~ jFke~ euk% ok;q xrge~A**

^^vks…e~ jsoe~ xrk% okpUue%**

^^vks…e~ ;''kpkfj xzgho#.kk ok;q xre~ euq ok;k%**

egf"kZ egkuUn eqfu th–vPNk Hkxou~!

iwT;ikn&xq#nso–vkufUnr jgks!

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 7 vizSy] 1990

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%% Jh fotsUnz flag R;kxh

xzke HkVkSyk] cqyUn'kgj

mÙkj izns'k
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

egf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrjegf"kZ Hkkj}kt 'osrk'osrj

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk]

vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡

ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS ftl

ifo=k osn ok.kh esa ml ijefirk ijekRek dh efgek dk xq.kxku xk;k

tkrk gS D;ksafd os ijefirk ijekRek vuUre;h gSaA vkSj ftruk Hkh ;s

tM+&txr] psrU;&txr gesa n`f"Vikr vk jgk gS ml loZ=k czãk.M ds ewy

esa izk;% os ijefirk ijekRek n`f"Vikr vkrs jgrs gSaA D;ksafd oks vuqie

gSa vkSj os Kku vkSj foKkue;h dgykrs gSaA D;ksafd l`f"V ds izkjEHk ls ys

djds] orZeku ds dky rd ukuk foKkuosÙkk gq, gSa ijUrq dksbZ

foKkuosÙkk ,slk ugha gqvk tks ml ijefirk ijekRek ds Kku vkSj foKku

dks lhekc) dj ldsA D;ksafd oks lhek ls jfgr gSaA oks lhek esa vkus

okys ugha gSa blhfy, ge ml ijefirk ijekRek dh egÙkh vkSj mlds

xq.kksa dk xq.koknu djrs jgrs gSaA gekjs ;gk¡ ftl Hkh dky esa _f"k&eqfu

viuh LFkfy;ksa ij fo|eku gq, gSa vkSj fopkj&fofue; mUgksaus izkjEHk

fd;kA mUgksaus csVk! ns[kks] fi.M vkSj czãk.M dks ,d lw=k esa ykus dk

iz;kl fd;k D;ksafd tks ekuoh; fi.Mksa esa xfr gks jgh gSa] ogh czãk.M esa

xfr;k¡ gks jgh gSaA tks loZ=k czãk.M esa xfr;k¡ gks jgh gSa] oks ,d&,d

ijek.kqokn esa gks jgh gSA

_f"k&eqfu;ks a dk fpUru o vUos"k.k_f"k&eqfu;ks a dk fpUru o vUos"k.k_f"k&eqfu;ks a dk fpUru o vUos"k.k_f"k&eqfu;ks a dk fpUru o vUos"k.k_f"k&eqfu;ks a dk fpUru o vUos"k.k

eq>s csVk! Lej.k vkrk jgrk gS] ,d le; csVk! jsod eqfu egkjkt
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ls czãpkjh o`fÙkdk us ,d iz'u fd;k FkkA D;k egkjkt ,d ijek.kq gS

vkSj ml ijek.kq esa czãk.M gS] ;s dSls gks ldrk gS\ esjs iq=kks! ns[kks

o`fÙkdk czãpkjh vkSj xkM+hoku jsod eqfu egkjkt] egf"kZ Hkkj}kt eqfu

egkjkt dh foKku'kkyk esa igq¡ps vkSj mudh foKku'kkyk esa csVk! oks tks

ukuk czãpkjh FksA czãpkjh lqdsrk vkSj dofUèk] ,d gh LFkyh ij

fo|eku Fks vkSj ;gh fopkj&fofue; dj jgs Fks fd ijek.kqokn D;k gS\

rks xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us dgk] gs czãpkfj;ks! rqEgkjs ;gk¡ ,d

ijek.kq ds Åij fo'ys"k.k gqvk gS vkSj mlds xHkZ dks ge tkuuk pkgrs

gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks] mUgksaus ,d ijek.kq dk] o`fÙkdk uked ijek.kq dks

mUgksaus tkukA mldk tks foHkktu fd;k ekuks ml ijek.kq ds xHkZ esa

csVk! loZ=k czãk.M dk n'kZu gks jgk FkkA mUgksaus csVk! ns[kks] lekfèk ds

}kjk] ;U=kksa ds }kjk mls tkuus dk iz;kl fd;kA rks vkt csVk! eSa rqEgsa

foKku esa ys tkuk ugha pkgrk gw¡A dsoy ;s fd ijekRek dk foKku bruk

vuUre;h gS] D;k ,d&,d ijek.kqokn esa czãk.M fufgr jgrk gS

blhfy, bl czãk.M dks mUgksaus ns[kks fi.M ls mldk leUo; fd;k vkSj

fopkj&fofue; fd;k gSA

esjs iq=kks! gekjs ;gk¡ ukuk _f"koj] viuh&viuh LFkfy;ksa ij

fo|eku gks djds ijekRek ds Kku vkSj foKku ds Åij izk;% vUos"k.k

djrs jgs gSa vkSj fopkj&fofue; djrs jgs gSa ^^eeRoke~ yksdke~ fgj.;e~

o`Fkk%**A gs ekrk! rw eeRo dks èkkj.k djus okyh gS ijUrq tc rw vius esa

viusiu dh vkHkk dks ijf.kr djus yxrh gS rks ;s ekuoh;Ro viuh

vkHkk esa lnSo je.k djus yxrk gSA rks vkvks csVk! ns[kks] vkt eSa rqEgsa

fo'ks"krk esa ugha ys tk jgk gw¡A vkvks] esjs I;kjs! vkt eSa rqEgsa ,d _f"k

ds vklu ij ys tk jgk gw¡ tgk¡ csVk! ns[kks] _f"k vius esa vUos"k.k djrs

jgs gSa vkSj _f"k&eqfu;ksa ds eè; esa fo|eku gks djds ekuo vius esa

ekuoh;rk dh ÅèokZ esa mM+kus mM+us yxrk gSA rks Kku vkSj foKku

viuh vkHkk esa lnSo je.k djrk jgk gSA
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xkM+hxkM+hxkM+hxkM+hxkM+hoku jsod eqfu egkjkt dk thouoku jsod eqfu egkjkt dk thouoku jsod eqfu egkjkt dk thouoku jsod eqfu egkjkt dk thouoku jsod eqfu egkjkt dk thou

vkvks csVk! vkt eSa rqEgsa xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ds vkJe esa

ys tkuk pkgrk gw¡ tgk¡ csVk! ukuk _f"koj fo|eku gks djds vius esa

fopkj&fofue; djrs jgs gSaA esjs iq=kks! ns[kks eq>s Lej.k vkrk jgk gS]

xkM+hoku jsod eqfu egkjkt brus riLoh Fks D;k ,d lkS ik¡p o"kZ rd

mUgksaus csVk! ,d xkM+h ds uhps vius thou dks O;rhr fd;k vkSj og

ekuks ns[kks] vius esa fuè;klu djrs jgs vkSj eqfuojks! ns[kks riksa esa

ijf.kr gksrs jgsA ri D;k gS\ri D;k gS\ri D;k gS\ri D;k gS\ri D;k gS\ ekuo dh ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa] buds fo"k;ksa

dks csVk! eu esa lekos'k djuk gS vkSj eu dks izk.k esa lekos'k djuk gSA

vkSj izk.kksa dks fopkjksa esa lekos'k djuk gSA vkSj eqfuojks! ns[kks ân;LFkyh

esa tgk¡ ;s czãk.M dh izfrHkk fufgr jgrh gS bl ân; ls ân; dk

leUo; djuk gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] blh dk uke ri dgk x;k gSA

vuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bku

vkvks csVk! vkt eSa rqEgsa ,d _f"k ds vklu ij] tgk¡ eqfuojks!

ns[kks] egf"kZ izàk.k] egf"kZ f'kyd] egf"kZ nkyH; vkSj ns[kks czãpkjh

o`fÙkdk] nsof"kZ o`fÙk vLlqre~ nsof"kZ ukjn vkSj eqfuojks! ns[kks egf"kZ

'osrk'osrj] vH;qr _f"k egkjkt] xkM+hoku o`fÙkdk] esjs I;kjs! ns[kks egf"kZ

foHkk.Md] egf"kZ oS'kEik;u] czãpkjh ozsrdsrq] czãpkjh jksfg.khdsrq]

czãpkjh ;KnÙkk%] czãpkjh o`rklqr%] esjs I;kjs! ns[kks] ukuk _f"k&eqfu dqN

vU; czã ftKklq Fks] dqN czãosÙkk FksA loZ=k ekuks ns[kks] viuh LFkfy;ksa

ij fo|eku gks djds xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ls ;s iz'u fd;k D;k

gs Hkxou~! vkidks cgqr le; gks x, gSa ukuk izdkj ds vuq"Bku djrs

gq,A ;s vuq"Bku D;ksa fd, tkrs gSa\ rks xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us ;s

dgk ^^osne~ czãk% e`R;ate~ izdk'ke~ Hkfore~ czãs%** osn dk _f"k dgrk gS

fd blhfy, vuq"Bku fd, tkrs gSa fd ekuo e`R;q ls ikj gks tk,A mlds
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thou esa e`R;q ugha vkuh pkfg, D;ksafd izR;sd esjh I;kjh! ekrk ;s pkgrh

gS] esjh e`R;q ugha gksuh pkfg, vkSj esjs iq=k dh Hkh e`R;q ugha gksuh pkfg,A

e`R;q dh foospuke`R;q dh foospuke`R;q dh foospuke`R;q dh foospuke`R;q dh foospuk

ijUrq iz'u vc ;s vkrk gS] D;k ;g e`R;q D;k gS\ D;ksafd ftl oLrq

dk fuekZ.k gksrk gS mldk rks foPNsn cgqr vfuok;Z gksrk gS] mldk foPNsn

gksuk gS] foÑr gksuk gS vkSj mlesa ekuks lekos'krk Hkh gksuh cgqr vfuok;Z

gSA rks blhfy, og e`R;q ve`re~] ns[kks blds fy, ekuo iqdkj jgk gS oks

D;k gS\ esjs I;kjs! osn dk _f"k dgrk gS ̂ ^izdk'ke~ Hkfore~ czãs% vLlqre~

nsok%**] D;k izdk'k dk uke gh rks thou gS izdk'k dk uke gh rks thou gS izdk'k dk uke gh rks thou gS izdk'k dk uke gh rks thou gS izdk'k dk uke gh rks thou gS vkSj vUèkdkj dk uke gh

e`R;q dgk tkrk gSA esjs I;kjs! ns[kks ,d ekrk vius iq=k ds fy, O;kdqy

gks jgh gS vkSj og O;kdqyrk ;s gS fd esjk iq=k e`R;q dks izkIr gks x;k gSA

ijUrq ,d nk'kZfud Kkrk] oks dgrk gS gs ekrk! rw D;ksa :èku dj jgh gS\

ekrk dgrh gS] esjk iq=k e`R;q dks izkIr gks x;k gSA og dgrk gS ve`re~]

gs ekrk! ;g vkRek rsjk iq=k gS ;k 'kjhj rsjk iq=k gS\ rks csVk! ekrk

fu#Ùkj gks x;hA og ;fn 'kjhj dks viuk iq=k dgrh gS rks 'kjhj T;ksa dk

R;ksa fufgr gS ijUrq vkRek dks iq=k dgrh gS rks vkRek dks tkurh ugha gS]

vkRek fdruk fo'kky gSA esjs I;kjs! ekrk fu#Ùkj gks tkrh gSA rks fopkj

vkrk gS fd e`R;q vius esa dksbZ e`R;q ugha gksrhA vUèkdkj dk uke gh e`R;q

gSA blfy, vKku ugha jguk pkfg,A Kku gksuk pkfg,] izdk'k gksuk

pkfg, vkSj mlh izdk'k esa ekuo dks jÙk jguk pkfg,A

esjs I;kjs! ns[kks] _f"k us tc bl izdkj o.kZu fd;kA xkM+hoku jsod

eqfu egkjkt ls _f"k&eqfu;ksa us dgk] gs izHkq! ge ;s vkSj tkuuk pkgrs gSa

vkius tks ;s vuq"Bku fd, gSa] ;s D;ksa fd, gSa brusA vki rks xkM+h ds

uhps gh ekuks vius thou dks O;rhr dj jgs gSaA xkM+hoku jsod eqfu

egkjkt us dgk] gs izHkq! gs czãpkfj;ks! gs czãosÙkkvks! eSa rks bldk ,d

gh lgt mÙkj ns ldrk gw¡ bruk vfèkd fo'ks"k rks ge tku ugha ik, gSa



24

;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021

bl lEcUèk esaA D;k ekuo dks ftruh Hkh vko';drk lw{e gks] ekuks

mruk gh mldk thou egku~ cuk djrk gSA vkSj mlds thou esa ekuks

ns[kks] izdk'k vkrk gS vkSj Kku dh vuqHkwfr gksus yxrh gS vkSj euLrÙo

dks ewY; dk leUo; djrs gq, oks viuh vkHkk esa ijf.kr gks tkrk gSA esjs

I;kjs! ns[kks] xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ;g mÙkj ns djds ekSu gks x,A

;kx }kjk rjúokn dk ;U=kks a es a n'kZu;kx }kjk rjúokn dk ;U=kks a es a n'kZu;kx }kjk rjúokn dk ;U=kks a es a n'kZu;kx }kjk rjúokn dk ;U=kks a es a n'kZu;kx }kjk rjúokn dk ;U=kks a es a n'kZu

esjs iq=kks! mUgksaus dgk] izHkq! foKku esa jÙk jguk pkgrs gSaA esjs iq=kks!

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] _f"k&eqfu;ksa us ogk¡ ls xeu fd;kA D;ksafd os

'kCn foKku ds Åij ogk¡ ls xeu djrs gSa vkSj Hkze.k djrs gq, csVk! og

egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds ;gk¡ igq¡psA Hkkj}kt eqfu egkjkt us csVk! _f"k;ksa

dk Lokxr fd;k] mfpr vklu fn;kA oks vkluksa ij fo|eku gks x,A

vkSj fo|eku gks tkus ds i'pkr~] ml le; eqfuojks! ns[kks egf"kZ

xkM+hoku jsod us dgk] gs izHkq! gs Hkkj}ktke~! ̂ ^Hkwre~ czã.ks% Øre~**  izHkq

vkils ge dqN iz'u djuk pkgrs gSaA mUgksaus dgk] izHkq vki tks iz'u

djsaxs] ftruk eSa tkurk gw¡] mldk mÙkj vo'; nw¡xkA D;ksafd _f"k&eqfu;ksa

dk thou cM+k fujfHkekuh gksrk gS vkSj og viuh fujfHkekurk ls okÙkkZ

izxV djrs gq, dgrs gSa] ;fn eSa tkurk gw¡xk rks bldk mÙkj ns ldw¡xkA gs

izHkq! ;fn ugha tkuk fd ̂ ^tuee~ czOgs Øre~** ;fn eSa ugha tkurk gw¡xk rks

bldk mÙkj ugha ns ldw¡xkA esjs iq=kks! ns[kks] xkM+hoku jsod eqfu egkjkt

us dgk] izHkq! ge ;s tkuuk pkgrs gSa] D;k rqe rjúokn ds lEcUèk esa

fdruk tkurs gks\ mUgksaus dgk] izHkq! esjs vkJe dk ,d fu;e gS D;k

esjh ;K'kkyk esa rqe ;kx djks] D;ksafd ;kx gksrk gS] esjs ;gk¡A eSa foKku

dh okÙkkZ tc izxV djrk gw¡] tc rqe esjs ;gk¡ ns[kks 'kCn ds Åij rqEgsa

iz'u djuk gS vkSj rqe esjs ;gk¡ ;kx djksA esjs I;kjs! ns[kks] mu

_f"k&eqfu;ksa esa dksbZ czãk cuk] dksbZ mn~xkrk cuk] dksbZ vèo;qZ cuk] dksbZ

;teku cu djds csVk! ns[kks] mUgksaus mudh ;K'kkyk esa ;kx izkjEHk



25

;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021

fd;k vkSj ;kx izkjEHk djrs gq, ,d ;U=k dks fLFkj dj fn;kA esjs I;kjs!

ns[kks] tSls gh oks Lokgk mPpkj.k dj jgs Fks muds Lokgkvksa ds fp=k cu

djds] eqfuojks! ns[kks] egf"kZ Hkkj}kt eqfu ds ;gk¡ fp=kksa esa mudk n'kZu

gksus yxkA esjs I;kjs! ns[kks] og vfXu dh èkkjkvksa ij 'kCn fo|eku gks

djds |kS esa xeu djrk jgrk gSA |kS esa vksr&izksr gks tkrk gSA esjs iq=kks!

ns[kks] _f"k&eqfu cM+s izlUu gq,A mUgksaus dgk] Hkkj}kt ds ;gk¡ rks cM+k

fof'k"V foKku gSA ekuks ns[kks] tks 'kCn vfXu dh èkkjkvksa ij n`f"Vikr

gksrk gqvk] gesa ;U=kksa esa n`f"Vikr vk jgk gS ;s rks gekjk cM+k lkSHkkX; gSA

egf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us] csVk! ;kx viuk lEiUu fd;k

vkSj lEiUu djus ds i'pkr~ ,d iafDr yxk djds fo|eku gks x,A

egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt dk foKkuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt dk foKkuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt dk foKkuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt dk foKkuegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt dk foKku

Hkkj}kt eqfu us dgk] izHkq! vkt ^^ve`re~ czãs%** mUgksaus dgk fd

Hkxou~! esjh foKku'kkykvksa esa vki Hkze.k dhft,A muds ;gk¡ csVk!

,d&,d ,sls ;U=k fo|eku Fks–eqfuojks! ns[kks] ftu ;U=kksa esa ,d ekuo

ns[kks] ,d LFkyh ij fo|eku gS vkSj mlds ogk¡ ls izLFkku gksus ds

i'pkr~] esjs I;kjs! ns[kks] <+kbZ ?kM+h ds i'pkr~] ml ekuo dk fp=k

fp=kkofy;ksa esa n`f"Vikr vkus yxrk gSA esjs iq=kks! ns[kks] <+kbZ&<+kbZ ?kM+h dh

vkHkk esa jÙk djus okyk foKku muds ;gk¡ ,sls&,sls ;U=k fo|eku FksA

,d jDr dk fcUnq gS vkSj ml jDr ds fcUnq esa eqfuojks! ns[kks tks ftl

ekuo dk oks jDr dk fcUnq gS mls ;U=k esa izos'k djks vkSj ml ekuo dk

lk{kkRdkj csVk! ,d fcUnq ls n'kZu gksrk jgrk gSA

izHkq dk foKkuizHkq dk foKkuizHkq dk foKkuizHkq dk foKkuizHkq dk foKku

esjs I;kjs! ns[kks] tSls ekrk ds xHkZLFky esa] eqfuojks! ns[kks] ,d fcUnq

gksrk gS vkSj fcUnq esa f'k'kq gksrk gSA esjs iq=kks! ns[kks] f'k'kq ds Åij tc

vUos"k.k gksrk jgrk gSA rks ekrk ds xHkZLFky esa csVk! ns[kks] fuekZ.kosÙkk
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fuekZ.k djrk jgrk gSA eqfuojks! ns[kks] ekrk dks Kku ugha gks jgk gS] dkSu

fuekZ.k dj jgk gS] dkSu fuekZ.kosÙkk gSA csVk! cgÙkj djksM+ cgÙkj yk[k

nl gtkj nks lkS nks ¼72]72]10]202½ ukfM+;ksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA okg

js! esjs izHkq! rw fdruk foKkuosÙkk gSA ekrk ds xHkZLFky esa ls csVk! ve`r

tk jgk gSA ve`r dks ge tSls iq=k vius esa èkkj.k dj jgs gSaA esjs iq=kks!

ns[kks] pUnzek ve`r ns jgk gS] lw;Z izdk'k ns jgk gS] vfXu m".k cuk jgh

gS] i`Foh xq#Ro ns jgh gS vkSj ok;q izk.k ns jgk gSA vkSj eqfuojks! ns[kks]

vUrfj{k vodk'k ns jgk gS–og nso fdruk vuqie gS csVk! esjs I;kjs!

esjh I;kjh Hkksyh ekrk dks Kku ugha gS dkSu fuekZ.k dj jgk gSA jluk ds

fupjys foHkkx esa csVk! ,d pUnzdsrq ukM+h gS] ml ukM+h dk leUo;

iqjkrÙo uke dh ukM+h ls gS vkSj iqjkrÙo uke dh ukM+h dk leUo; ekrk

dh yksfj;ksa ls gSA vkSj yksfj;ksa ls i×pe ukM+h py djds csVk! ekrk dh

ukfHk ls mu ukfM+;ksa dk leUo; gks jgk gSA vkSj mlh ns[kks] ckY; dh

ukfHk vkSj ekrk dh ukfHk ls] og ve`r dks iku dj jgk gS] fuekZ.k dj

jgk gSA esjs I;kjs! mlh ls cqf) dk fuekZ.k gksrk gSA cqf)] esèkk] _rEHkjk

vkSj izKkoh dk fuekZ.k gks jgk gSA dgha ân;LFkyh dk fuekZ.k gks jgk gSA

esjs I;kjs! loZ=k czãk.M dh izfrHkk dk fuekZ.k gks jgk gSA

vkvks] esjs I;kjs! vkt eSa bl lEcUèk esa] eSa fo'ks"k ppkZ rqEgsa izxV

djus ugha vk;k gw¡A fopkj dsoy ;s fd egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt us

viuh foKku'kkyk esa vkSj vius osnksDr eU=kksa dks mn~xhr xkrs gq,] ;s

loZ=k csVk! mUgksaus fnXn'kZu djk;kA ukuk izdkj ds ;U=kksa dk fuekZ.k gks

jgk FkkA ,d&,d jDr ds fcUnq esa fp=kkofy;ksa dk fuekZ.k gks jgk FkkA

esjs iq=kks! ns[kks] foKku vius esa cM+k lkFkZd cuk gqvk gSA eqfuojks! ns[kks]

eq>s Lej.k vkrk jgrk gSA eSa fo'ks"krk esa rqEgsa ys tkuk ugha pkgrk gw¡

D;ksafd fopkjksa dk rks csVk! ou gSA eSa bl Hk;øj ou esa ugha tkuk

pkgrk gw¡A fopkj dsoy ;s izxV djuk gS fd gekjk osnksDr gekjk osn

eU=k D;k dgrk gSA
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egf"kZ Hkkj}kt eqfu eegf"kZ Hkkj}kt eqfu eegf"kZ Hkkj}kt eqfu eegf"kZ Hkkj}kt eqfu eegf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt ds foKku dk L=kksrgkjkt ds foKku dk L=kksrgkjkt ds foKku dk L=kksrgkjkt ds foKku dk L=kksrgkjkt ds foKku dk L=kksr

esjs iq=kks! ns[kks] _f"k dgrs gSa ^^czã.ks% Øre~**A eqfuojks! ns[kks]

Hkkj}kt eqfu ls ;s iz'u fd;k x;k D;k gs Hkxou~! vkius tks bruk

foKku ;s tkuk gSA ukuk izdkj ds ijek.kqokn dks tkuk gSA vkids ;s

;U=k dgha lw;Z dh ifjØek] èkqzo dh ifjØek dj jgs gSaA dgha ekuks] eúy

dh ifjØek gks jgh gSA ;s tks foKku gS vkius dgk¡ ls izkIr fd;k gS\ rks

esjs I;kjs! Hkkj}kt eqfu egkjkt ekSu gks x, vkSj ekSu gks djds ;g dgk

fd esjh tks ekrk gS] eq>s ;s ekrk dh nsu gS D;ksafd ekrk us eq>s ;s ifo=k

f'k{kk eq>s iznku dh gSA esjs I;kjs! mUgksaus dgk fd Hkxou~! oks dSls gS]

gesa dqN o.kZu djkb,A D;k gs izHkq! ,d le; ekuks ns[kks] esjs firk dk

uke jso.kh Hkkj}kt Fkk] esjk uke 'osrk'osrj Hkkj}kt gSA esjs firk ekuks

ns[kks cM+s fo'k'pe~ czãs% ns[kks] czã dk fpUru djrs jgrs FksA ekuks i×p

;kxksa esa yxs jgrs FksA ,d le; ekuks ns[kks] esjh tks ekrk dk uke

'kdqUrdk Fkk  vkSj og ekrk 'kdqUrdk vius esa cM+h fofp=k vkSj ekuks

ns[kks osnksDr vkSj nn~nMh; xks=kksa esa ftudk tUe gqvk FkkA vkè;kfRedokn

esa oks je.k djrh jgrh FkhaA mUgksaus ml fo|k dk vè;;u fd;k tks

fo|k jk"Vª esa oSfnd lkfgR; esa fo|eku jgrh FkhA ekrk ds xHkZLFky esa

f'k'kq iui jgk gSA ijUrq ekrk dgrh gS ^^dReks·lh** czãpkjh ns[kks] ml

vkRek ls dgrh gS] gs vkRek! tks rw esjs xHkZLFky esa fo|eku gS] rw dkSu

gS\ ekuks ns[kks] bl izdkj dh okÙkkZ tc ekrk izxV dj jgh gSA ekrk tc

og ns[kks] ckY; dk mÙkj izkIr ugha gksrk rks ml izk.k vkSj viku dks

nksuksa dks ,d lw=k esa yk djds] viuh ân;LFkyh esa vius euksa dh

izo`fÙk;ksa ys tk djds csVk! mls ;ksxk LFkfy;ksa esa ijf.kr djds vius

vUrâZn; dh vkRek dh okÙkkZ izxV djrh jgrh gSA gs ek¡! rw fdruh

fofp=k cu ldrh gSA ekuks ns[kks rsjh izfrHkk fdruh fofp=krk esa je.k

dj jgh gSA esjs iq=kks! ns[kks ,slk ekrk enkylk djrh jgrh FkhA blh

izdkj eqfuojks! ns[kks] ekrk dkS'kY;k dk thou Hkh eq>s Lej.k vkrk jgrk
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gS og Hkh blh izdkj okÙkkZ izxV djrh FkhA vkvks] esjs iq=kks! ns[kks] eSa bu

fopkjksa esa ys tkuk rqEgsa ugha pkgrk gw¡A fopkj dsoy ;s] esjs iq=kks! ns[kks]

^^vee~ czãk% Øre nsok%** egf"kZ Hkkj}kt dgrs gSa] D;k izHkq! ns[kks] ekrk

ds xHkZLFky eSa tc eSa fo|eku Fkk rks ekrk eq>s vuqie f'k{kk nsrh jgrh

Fkh] n'kZuksa dk vè;;u djrh jgrhA osnksa ds eU=kksa dk iBu&ikBu djrh

jgrh vkSj og vius esa gh viusiu dks n`f"Vikr djrh jgrh FkhA ekuks

ns[kks ml le; czãs% tc eSa bl lalkj esa vk x;kA lalkj esa tc izHkq ds]

ekrk olqUèkjk dh xksn esa vk x;kA tuuh ekrk ds xHkZLFky ls rks ekuks

ns[kks] esjh ,d le;] ,d ns[kks rhu o"kZ vkSj pkj fnol dh vk;q rhu o"kZ vkSj pkj fnol dh vk;q rhu o"kZ vkSj pkj fnol dh vk;q rhu o"kZ vkSj pkj fnol dh vk;q rhu o"kZ vkSj pkj fnol dh vk;q Fkh]

eSa ØhM+k dj jgk FkkA ekrk us eq>s izkr%dky esa Hkkst djk;k ijUrq eSa

ØhM+k dj jgk FkkA vkSj ns[kks] ml le; firk us dgk] ;kx ds i'pkr~

D;ksafd og czã ;kx izkr%dky gksrk FkkA tc ifr vkSj iRuh viuh

,dUr LFkfy;ksa esa fo|eku gksrs gSa rks og ekuks ns[kks] czã ds lw=kksa dk

iBu&ikBu djrs gq,] vius esa Jks=kh; fopkjksa dks yk djds csVk! czã dh

izfrHkk dk o.kZu djuk] mlds foKku dks n`f"Vikr djuk] oks czã;kx gSA

esjs iq=kks! nsoRoe~ vfXu iznhIr djds tc gqr djrk gS mldks nso ;kx

dgrs gSa vkSj og] mlds i'pkr~ firj ;kx dgykrk gSA firj ;kx mls

dgrs gSa tgk¡ firj gksrs gSa vkSj muls ekuks f'k{kk ysrk gS] mudks Hkkst

djkrk gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] mUgksaus dgk] gs 'kdqUrdk! vkt gesa firj

;kx djuk gS cgqr le; gks x, gaS firj ;kx fd, gq,A vkt iqu% bPNk

tkx#d gq;h gS fd ;gk¡ tks muds oa'kyt esa firk] egkfirk] iM+firk

ekuks tks lalkj esa Fks mldks fuefU=kr fd;k vkSj fuefU=kr djds csVk!

mUgsa Hkkst djk;kA vkSj Hkkst djkus ds i'pkr~] muls vk'khokZn fy;k

vkSj muls dqN czã Kku dh ppkZ,¡ izxV dhaA vkSj czã Kku dh ppkZ

izxV djrs gq, mUgksaus dgk] gs 'kEHks! ve`re~] ns[kks] vkpk;Ztuksa us dgk

gs jso.kh Hkkj}kt! rqEgkjk thou egku~ gS] ifo=k gSA rqEgkjk vè;;u

cgqr xEHkhjrk esa je.k djrk jgrk gSA rqe ekuks ns[kks vius thou dks
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fØ;kRedrk esa ijf.kr djus okys gksA blhfy, gekjk vUrâZn; cgqr gh

izlUuh; gSA gekjk tks xks=k gS ;g cM+k fofp=k xks=k pyk vk;k gS blesa

lc czãosÙkk vkSj czãfu"B gksrs pys vk, gSaA esjs iq=kks! ns[kks ;kx lEiUu

gks x;kA firjtu vius xzg] vius&vius vkJe dks mUgksaus izos'k fd;kA

rks esjs iq=kks! ns[kks] jso.kh Hkkj}kt us esjs ls dgk] gs Hkxou~! gs ckY;!

rqeus Hkkst fd;k vFkok ugha\ rks ml le; eSaus ,d okD; feF;k

mPpkj.k dj fn;k D;k eSaus Hkkst ugha fd;kA ns[kks] esjh ekrk ls firk us

dgk] gs nsoh! rqeus ckY; dks Hkkst ugha djk;k gSA esjs iq=kks! ns[kks]

ekrk&firk vius esa cM+s vk'p;Z esa pfdr gks x,A vkSj ;s dgk] jso.kh us]

gs Hkkj}kt! gs 'osrk'osrj! gekjk tks ;s oa'k gS ;s cM+k fofp=k gSA gekjk

tks ;s ekuks] ;s tks j?kqoa'k gS ^^ve`rke~ Hkwre~ czã.ks% Øre~** tSls j?kqoa'k

ijEijk pyh vk jgh gS ,sls gh gekjk tks oa'k gS] ;g Hkkj}kt dgykrk gS

vkSj Hkkj}kt xks=kksa esa ns[kks] ;s tks gekjk xks=k py jgk gSA ;s Hkkj}kt dk

ve`r xks=k gS] blesa ns[kks] yxHkx nl gtkj oa'kyt gks x, gSa vkSj blls

iwoZ gekjs tks Hkkj}kt xks=kksa dk tks fudkl gqvk gS oks nn~nMh; o ekuks

ns[kks] gfjnÙk xks=kksa ls fodkl gqvk gSA vkSj gfjnÙk xks=kksa esa ns[kks] bDdhl

gtkj ik¡p lks bdlB ns[kks oa'kyt lekIr gks x, muesa Hkh dksbZ

feF;koknh ugha gqvkA vkSj ns[kks gekjk tks xks=k dk] gfjnÙk xks=k dk tks

fudkl gqvk gS] og ns[kks vfújl xks=k ls gqvk gSA vkSj vfújl xks=k esa

Hkh ,slk ugha gqvkA ekuks mlds ,d yk[k oa'kt lekIr gks x, muesa Hkh

dksbZ feF;koknh ugha gqvkA vkSj vfújl xks=kksa dks fudkl gS og e`fpdk

xks=kksa ls gqvk gSA vkSj e`fpdk czãk ds iq=k vFkokZ ds iq=k dgykrs FksA

esjs I;kjs! ns[kks] tks mUgksaus ;s dgk rks _f"k xgu vk'p;Z esa gks

x,A vkSj mUgksaus dgk] ^^lEHko czã.ks% Øre nsok%** gs ckY;! rqeus ;s

feF;k 'kCn D;ksa mPpkj.k fd,A esjs I;kjs! ns[kks] ekrk us dgk] gs ckY;!

rqEgsa izrhr gS fd ftl ekrk ds xHkZLFky ls feF;koknh iq=kksa dk tUe gksrk

gS ml ekrk dk xHkkZ'k; nwf"kr gks tkrk gSA gs ckY; eSa nwf"kr gks x;h gw¡A
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ekuks ogh 'kCn] ekrk&firk ds 'kCn esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,Aekrk&firk ds 'kCn esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,Aekrk&firk ds 'kCn esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,Aekrk&firk ds 'kCn esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,Aekrk&firk ds 'kCn esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,A

ekuks ns[kks eSa ̂ ^ve`rke~ Hkwre~ czãs% yksdke~** ekuks ns[kks og dk.M lekIr

gks x;kA viuh&viuh LFkyh ij fo|eku gks x,A

egf"kZ dk rÙo eqfu egkjkt ds fo|ky; esa vè;;u ds fy, izos'kegf"kZ dk rÙo eqfu egkjkt ds fo|ky; esa vè;;u ds fy, izos'kegf"kZ dk rÙo eqfu egkjkt ds fo|ky; esa vè;;u ds fy, izos'kegf"kZ dk rÙo eqfu egkjkt ds fo|ky; esa vè;;u ds fy, izos'kegf"kZ dk rÙo eqfu egkjkt ds fo|ky; esa vè;;u ds fy, izos'k

tc eq>s ns[kks fo|ky; esa osnkjEHk ds fy, izkjEHk fd;k] egf"kZ

rÙo eqfu egkjkt ds ;gk¡ rks egf"kZ rÙo eqfu egkjkt nks lkS pkSjklh o"kZ

ds czãpkjh Fks ml le;] ftl le; esjk izos'k djk;k x;kA vkSj eSaus tks

osn dh fo|k dk vè;;u izkjEHk fd;k rks eSaus ijek.kqokn ds Åij esjk

vUos"k.k gksus yxkA esjh foKku esa xfr gksrh jgh vkSj eSa vkJe esa djrk

jgkA D;ksafd muds ;gk¡ ukuk izdkj dh foKku'kkyk,¡ fo|eku FkhaA muesa

eSa fo|eku gks djds ijek.kqoknksa ds Åij vUos"k.k djrk jgkA

fopkj&fofue; djrk jgkA ijUrq ns[kks tc ^^czãs% Øre nsok%** ns[kks

egf"kZ rÙo eqfu egkjkt ds ;gha ,d ;U=k dk fuekZ.k gqvk Fkk ftl ;U=k

esa eSa fo|eku gks djds yksd&yksdkUrjksa dh ;k=kk djrs jgsA esjs I;kjs!

ns[kks] egf"kZ us dgk] gs izHkq! gs xkM+hoku~! ,d le; esjs iwT;ikn xq#nso

us lc czãpkfj;ksa dh iafDr yxk djds ;s dgk] D;k esjs vkJe esa ,d

;U=k dk fuekZ.k gqvk gS tks vUrfj{k dh ;k=kk djsxk vkSj rqEgsa bl ;k=kk

esa tkuk gSA dkSu czãpkjh ,slk gS tks mlesa xeu djsxk\ ekuks ns[kks] eSa

mlesa ,d fo'oluh; Fkk vkSj eSa ;U=k esa fo|eku gks djds ekuks ns[kks]

_f"k ds vkJe ls oks ;ku tc mM+ku mM+rk gS] oks ;U=k tc mM+ku mM+us

yxk rks lcls izFke vkpk;Z ds vkJe ls mM+ku mM+h rks lcls izFke og

ekuks pUnzek esa igq¡pk vkSj pUnzek ls mM+ku mM+h rks 'kqØ esa pyk x;kA

'kqØ ls mM+ku mM+h rks eúy esa pyk x;kA eúy ls mM+ku mM+h rks

jksfg.khdsrq e.My esa pyk x;kA jksfg.khdsrq ls mM+ku mM+h rks e`fpdk

e.My esa izos'k gks x;kA vkSj e`fpdk e.My ls mM+ku mM+h rks v#Uèkrh

e.My esa pyk x;kA v#Uèkrh e.My ls mM+ku mM+h rks csVk! oks ofl"B
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e.My esa izos'k gks x;kA vkSj ofl"B e.My ls mM+ku mM+h rks fo'odsrq

e.My esa izos'k dj x;kA vkSj fo'odsrq e.My ls mM+ku mM+h rks djlqr

e.My esa izos'k gks x;kA vkSj djlqr e.My ls mM+ku mM+h rks csVk! oks

ewy u{k=k esa pyk x;kA vkSj ewy u{k=k ls mM+ku mM+h rks eqfuojks! ns[kks

oks èkqzoosrq e.My esa izos'k dj x;kA vkSj èkqzoosrq e.My ls mM+ku mM+h rks

csVk! ns[kks og dkrqd e.My esa izos'k gks x;kA dkrqd ls mM+ku mM+h rks

eqfuojks! ns[kks og iq"i u{k=k esa pyk x;kA esjs iq=kks! ns[kks] cgÙkj yksdksa

dk Hkze.k djds og ;ku iqu% _f"k ds vkJe esa izos'k gks x;kA

esjs I;kjs! ns[kks] og fopkje~ czgs foKku viuh ijko`fÙk;ksa esa jÙk gks

jgk gSA rks egf"kZ Hkkj}kt eqfu us dgk] xkM+hoku jsod ls] D;k ekuks ns[kks

ftl le; eSaus] esjk ijh{kkQy vkrk] osnksa dk vè;;u djrk gqvk]

ijek.kqokn esa eSa jÙk gksrk jgkA tc ijh{kkQy vkrk rks fdlh esa ekuks

izFke Js.kh esa vkrkA muls ekuks ns[kks] dqNksa ls eSa vxz.kh; cu tkrk vkSj

dqN ekuks ns[kks] f}rh; Js.kh esa izos'k djrk jgkA esjh fo|k ekuks ns[kks

ijkdk"Bk ij pyh x;hA rks ml le; tc eSaus viuh fo|k lEiUu dh]

ftruh fo|k eq>s fo|ky; esa nh tk ldrh FkhA og fo|k eSaus loZ=k ekuks

ikjk;.krk esa ijf.kr dj ysbZA vkSj mls vius esa xzg.k dj fy;kA

egf"kZ rÙo eqfu egkjkt }kjk nh{kkegf"kZ rÙo eqfu egkjkt }kjk nh{kkegf"kZ rÙo eqfu egkjkt }kjk nh{kkegf"kZ rÙo eqfu egkjkt }kjk nh{kkegf"kZ rÙo eqfu egkjkt }kjk nh{kk

esjs I;kjs! ns[kks] Hkkj}kt dgrs gSa] izHkq! tc eq>s fdlh us ;s dgk]

D;k rqEgkjk ns[kks nh{kkUr rqEgsa gksuk gS] rqEgsa nhf{kr gksuk gSA vkSj rqEgkjk

fo|k dky lekIr gks x;k gSA esjs I;kjs! mUgksaus dgk] czãpkjh vkvks] eSa

vc rqEgsa dqN mins'k nsrk gw¡A esjs I;kjs! ns[kks] _f"k us] rÙo eqfu egkjkt

us eq>s nhf{kr cuk;k vkSj nh{kk nsuk izkjEHk fd;kA mUgksaus dgk] gs

czãpkjh! ftl fo|ky; esa rqeus vè;;u fd;k] bl fo|ky; dh LFkyh

dks rqEgsa ifo=k cukuk gSA vkSj ftl LFkyh ls rqeus osnksa dk vè;;u fd;k

gS] osnksa esa ftruk Kku vkSj foKku rqeus tkuk gS bldks rqEgsa fØ;kRedrk
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esa ykuk gSA gs czãpkjh! rqEgsa czãopksZfl cuuk gS] rqEgsa czãpfj";kfe

cuuk gSA ekuks ns[kks] czã dgrs gSa ijefirk ijekRek dks vkSj pfj dgrs

gSa izÑfr dks] tks n`f"Vikr vkus okyk txr gSA bu nksuksa izdkj ds txrksa

dks tku djds rqEgsa riL;k djuh gSA esjs iq=kks! ns[kks] mUgksaus dgk] gs

czãpkjh! vc rqe fo|ky; dks R;kxus dh fLFkfr;ksa esa fo|eku gks x,

gksA vc rqEgsa ;s fo|ky; R;kx djds] tks fo|k rqeus vè;;u dh gS bl

fo|k dks rqEgsa fØ;kokgu nsuk gSA vkSj fØ;kRedrk esa je.k djrs gq,

ekuks rqEgsa ns[kks bl fo|k ds Åij osn dh ifo=k fo|k dks rqEgsa foKku esa

vkfJr cukuh gSA esjs I;kjs! ns[kks] ml le; vkpk;Z us eq>s mins'k fn;k]

D;k rqEgsa czãpkjh jguk gSA czãpfj";kfe cuuk izR;sd 'okl ds lkFk esaA

rqEgsa ml 'okl dk eudk cuk djds rqEgsa czãlw=k esa fijks ysuk gS D;ksafd

czãlw=k dh gh rqEgsa ekyk cukuh gS vkSj ml ekyk dks tks czãpkjh vius

esa èkkj.k dj ysrk gS] og czãpfj";kfe cu tkrk gSA

esjs iq=kks! ns[kks] tc _f"k us bl izdkj o.kZu fd;k rks muds pj.kksa

dh oUnuk dh vkSj ;s dgk] izHkq! vkidk vk'khokZn pkfg,A vkius tks

eq>s ns[kks] fo|k,¡ nh gaS] ml fo|k dks eSa fØ;kRedrk esa ykÅ¡xk vkSj

riL;k esa ijf.kr gks tkÅ¡xkA esjs I;kjs! ns[kks] mUgksaus ;s okD; mPpkj.k

djds pj.kksa dh oUnuk djrs gq, dgk] eSaus _f"koj fo|ky; dks R;kx

fn;kA vkSj fo|ky; dks R;kx djds eSaus nh{kk ys djds vkpk;Z ls] ;s eSaus

,d vuqlUèkku'kkyk vFkok ,d eSaus ns[kks ;s ;K'kkyk dk fuekZ.k fd;k

gSA tgk¡ eSa foKku esa jÙk jgrk gw¡ vkSj foKku ds rF;ksa dks tkurk jgrk

gw¡A esjs iq=kks! ns[kks] _f"k us tc bl izdkj o.kZu djk;k rks esjs I;kjs!

ns[kks] _f"k vius esa ekSu gks x,A

f'k{kk dk eq[; L=kksrf'k{kk dk eq[; L=kksrf'k{kk dk eq[; L=kksrf'k{kk dk eq[; L=kksrf'k{kk dk eq[; L=kksr

egf"kZ Hkkj}kt eqfu cksys fd ;s esjh ekrk dh nsu gSA ekrk ,slk

fo'ofo|ky; gS tks ekrk vius xHkZLFky esa f'k{kk iznku dj nsrh gS] oks
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fo|ky; esa ugha izkIr gksrhA vkpk;ks± ds }kjk ugha izkIr gksrhA vkSj tks

vkpk;ks± ds }kjk f'k{kk izkIr gks tkrh gS] og ekuks ns[kks lEidZ esa ugha

gqvk djrh gSA blhfy, ns[kks ekrk gh ^^ve`rke~ Hkwre~** og ve`r dks

nsus okyh gSA ekuks ns[kks] mlh ds xHkZLFky esa iuirs jgrs gSaA og ekrk

olqUèkjk ds :i esa fo|eku gSA esjs I;kjs! gekjh rhu ekrk gksrh gSaA ,d

ekuks ns[kks tuuh ekrk vkSj f}rh; i`Foh ekrk vkSj r`rh; eqfuojks! ns[kks

og ijefirk ijekRek tks ekrk ftlds xHkZ esa ;s loZ=k czãk.M ekuks ns[kks

o'khHkwr jgrk gSA

lalkj esa vkus dk mís';lalkj esa vkus dk mís';lalkj esa vkus dk mís';lalkj esa vkus dk mís';lalkj esa vkus dk mís';

vkvks] esjs I;kjs! eSa rqEgsa fo'ks"k ppkZ izxV djuk ugha pkgrk gw¡A

fopkj dsoy ;s izxV djus ds fy, vk;k gw¡A ,d ifjp; nsus ds fy, vk;k

gw¡ fd ge vius esa foKkuosÙkk cu djds vkSj vius esa gh viusiu dk è;ku

djds vius vUrâZn; esa izos'k gks tk,¡A esjs iq=kks! ns[kks mlesa izos'k gks djds

ge vius euLrÙo dks tku djds bl lalkj lkxj ls ikj gksus dk iz;kl

djsaA rks csVk! gekjk osn eU=k D;k dg jgk gSA D;k ijefirk ijekRek

oks dSlk gSA ftruk Hkh ;s tM+ txr vkSj psrU; txr gS ml loZ=k czãk.M

esa csVk! ns[kks] ekuks og ijefirk ijekRek fufgr jgrs gSaA blhfy, ge

ml ijefirk ijekRek dh egÙkh vkSj vuUrrk dks lnSo tkurs gq, bl

lalkj lkxj ls ikj gks tk,¡A ;gh gekjs bl lalkj esa vkus dk mís'; gSA

rks vkvks] esjs I;kjs! vkt dk gekjk ;s fopkj D;k dg jgk gSA ge

ijefirk ijekRek dh egÙkh dks tkurs gq, Kku vkSj foKku dh ÅèokZ esa

mM+kus mM+rs gq, bl lalkj ls ikj gks tk,¡A esjs I;kjs! tks eku vieku

okyk txr gS–dksbZ fdlh dk eku dj jgk gS rks fdlh dk vieku dj

jgk gS] bl lkxj ls ge ÅèokZ dks izkIr gks tk,¡A vkSj ijefirk ijekRek

ds Kku vkSj foKku esa jÙk gks djds esjs I;kjs! vius esa gh izHkq dk n'kZu

djrs jgsa vkSj ekuoh; n'kZuksa esa lnSo fufgr jgsaA
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ekrk&firekrk&firekrk&firekrk&firekrk&firk dh nsuk dh nsuk dh nsuk dh nsuk dh nsu

esjs iq=kks! ns[kks] vkt dk fopkj D;k] egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt

us dgk] D;k gs izHkq! ;s tks eq>s foKku dh nsu gS ;s esjh ekrk dh vkSj

firk dh nsu gSA oks ;s mPpkj.k ugha dj ldrs Fks ^^ve`rke~** ns[kks] esjk

xHkkZ'k; nwf"kr gks tkrk gSA rks eSa bl fo|k esa ugha tk ldrkA D;ksafd

gekjs oa'kytksa esa rks vkè;kfRedosÙkk vkSj _f"k gksrs pys vk, gSaA eSaus bl

foKku dh f'k{kk dks D;ksafd og ekrk dh nsu gS vkSj ekrk us] firk us eq>s

fèkDdkjk] ckY;dky esa vkSj ogh laLdkj esjs vUr%dj.k esa vfør gks x,A

vkSj ogh fo|k eSaus vè;;u djuk izkjEHk fd;kA eSaus blhfy, ns[kks

foKku'kkyk dk fuekZ.k fd;k vkSj foKku'kkyk esa lnSo jÙk jgrk gw¡A

esjs I;kjs! ns[kks] vkt dk fopkj D;k] egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt

us xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ls loZ=k viuh xkFkk dk o.kZu djk;kA

vkSj ;s dgk fd gs izHkq! ,slk gh ekuo dk thou gSA tSls ekuks ns[kks]

izR;sd osn eU=k ml ijefirk ijekRek dh xkFkk xk jgk gS] ftl izdkj

ekrk dk iq=k ekrk dh xkFkk xk jgk gSA ftl izdkj ;s i`Foh ekuks ns[kks

czãk.M dh xkFkk xk jgh gSA

vkvks] esjs I;kjs! ,d&nwljs esa vksr&izksr gksus okyk ;s txr vius

esa egkurk dks izkIr gksrk jgrk gS vkSj fofp=krk esa je.k djrk jgrk gSA

vkvks] esjs I;kjs! vkt dk fopkj D;k] ge ijefirk ijekRek dh egÙkh

dks tkurs gq, vkSj mlds Kku&foKku esa jÙk jgrs gq, bl lalkj lkxj ls

ikj gks tk,¡A ;s gS csVk! vkt dk okd~A vkt dk okD;] gekjk ;s D;k

dg jgk gSA ^^vtue~ czãs% Øre~** ekuks ;s ijefirk ijekRek dk ;s

vewY; txr gSA tM+ vkSj psruk esa fufgr jgus okyk gSA

;s gS csVk! vkt dk okd~A vc le; feysxk eSa rqEgsa 'ks"k ppkZ,¡

dy izxV d:¡xkA vkt ds osn eU=kks a dk vfHkizk;% vkt ds osn eU=kks a dk vfHkizk;% vkt ds osn eU=kks a dk vfHkizk;% vkt ds osn eU=kks a dk vfHkizk;% vkt ds osn eU=kks a dk vfHkizk;% ;s D;k ge
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ijefirk ijekRek dh egÙkh vkSj foKku dks tkurs jgsaA vUos"k.k djrs

jgsaA fopkj&fofue; djrs jgsaA vfr vkHkk esa gh viusiu dks n`f"Vikr

djuk gekjk dÙkZO; gSA ;s gS csVk! vkt dk okd~A vc le; feysxk] eSa

rqEgsa 'ks"k ppkZ,¡ dy izxV d:¡xkA

^^vks…e~ nsok% vkH;ke~ nfèk czãk% vkik%**

^^vks…e~ ;'k'phj xre% vkH;kge~ jFk'p l×tkue~ ozghre~

;'k';k% jsoge~ vkik%**

egf"kZ egkuUn eqfu th–vPNk Hkxou~!

iwT;ikn&xq#nso–vkufUnr jgks!

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 8 vizSy] 1990

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%% Jh egsUnz flag

izrkiuxj] esjB

lnL;rklnL;rklnL;rklnL;rklnL;rk
iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh Kku xúk dk ekfld if=kdk

^^;kSfxd izopu** esa] oSfnd vuqlUèkku lfefr }kjk izdk'ku fd;k tkrk gS
vkSj ftl ds vkthou lnL; cuus ds fy, 'kqYd 1500 #- vkSj okf"kZd
lnL; cuus ds fy, 'kqYd 150 #- gS ftldks vki lfefr ds irs ds
lkFk&lkFk fuEu fdlh ,d irs ij Hkh Mkd }kjk Hkstdj lnL; cu ldrs gSa–
1- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] izdk'ku eU=kh

Mh&33] i×p'khy ,UDyso] ubZ fnYyh&110017] Qksu % 011&41030481
2- lqJh uh: vcjksy] dks"kkè;{k

K&3] yktir uxj]&III] ubZ fnYyh&110024 Qksu % 011&41721294
3- Jh ftrsUnz pkSèkjh] izpkj eU=kh

,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eksckby % 9811707343
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- vkRek ds Kku esa gh vfgalk ijeksèkeZ gSA
2- vkt ge osn ds izdk'k esa je.k djsa] vkRek ds izdk'k dks tkusa] vkRek

gh gekjk izdk'kd nso gSA
3- tSlk ;g czãk.M gS ,slk gh gekjk ;g fi.M dgyk;k x;k gSA
4- gekjs bl ekuo 'kjhj esa Hkh vUrfj{k gksrk gS] vkdk'k gksrk gSA
5- Kku dk ekè;e rks efujke gS vkSj iz;Ru dk ekè;e izk.k gSA
6- vfèkd dkeukvksa dk mRiUu gks tkuk gh r`".kk dgk tkrk gSA
7- eerk ls Hkjk gqvk tks Øksèk gS og ekuo ds thou dk fouk'k dj

nsrk gSA
8- Øksèk dk lEcUèk ukx&izk.k ls gksrk gSA
9- ftrus fopkj ekuo ds lqUnj gksrs gSa] egku~ gksrs gSa mruk gh ok;qe.My

ifo=k gksrk gSA
10- ekuo tks Hkh vkgkj djrk gS bldks fuxyus dk dk;Z viku dk

gksrk gSA
11- mnku tks Hkh ge vkgkj djrs gSa ukuk izdkj ds inkFkks± dks ;g mUgsa

rikrk gS] ipkrk gS] jl cuk nsrk gSA
12- O;ku dk tks {ks=k gS og deZ ls mijyk {ks=k gSA
13- okLro esa ;ksxh og gksrk gS tks vius eu dks vius vfèkdkj esa dj

ysrk gSA
14- ;ksxh ml dky esa cuksaxs tc vUr%dj.k dks rik fn;k tk,xkA
15- vUr%dj.k dks Kku:ih vfXu esa rikuk gSA
16- eu ls 'kfDr'kkyh izk.k gSA
17- eu vkSj izk.k dh lkE; voLFkk gks tkrh gS ogha ekuo dk vUr%dj.k

rius yxrk gSA
18- eu vkSj izk.k nksuksa dk ,dkxzg djus dk uke gh lkèkuk dgyk;h

tkrh gSA
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nku&lwphnku&lwphnku&lwphnku&lwphnku&lwph
oSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyqoSfnd vuqlUèkku lfefr ds izdk'ku ds dk;Z ds fy, fuEu ;kfKd ,oe~ J)kyq
egkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gSegkuqHkkoks a us viuk lkfÙod lg;ksx iznku fd;k gS–

1- Jhefr lqfe=kk R;kxh] eduiqj] xkft;kckn 5000 #i;s

2- Jh iou R;kxh] olqUèkjk] xkft;kckn 2100 #i;s

3- Jh jktsUnz 'kekZ] fetkZiqj 2100 #i;s

4- Jhefr 'kUukS vkSj Jh eksfgr R;kxh] eqt¶Qjuxj 2100 #i;s

5- Jh ohjflag] eqt¶Qjuxj 1500 #i;s

6- Jh rstiky th] dkfleiqj 1100 #i;s

7- Jh jktfd'kksj th] eduiqj] xkft;kckn 1100 #i;s

8- Jh lwjt iky efyd] eqt¶Qjuxj 1100 #i;s

9- Jh xkSre] dkyan 1100 #i;s

10- Jhefr jsuw ,oe~ ifjokj] ubZ fnYyh 1100 #i;s

11- Jh ewypan th] eqjkn uxj 1100 #i;s

12- Jh dkywjke R;kxh ,oe~ Jh xqjopu 'kkL=kh] eqt¶Qjuxj 1100 #i;s

13- Jh ;ksxsUnz] cqyUn'kgj 1100 #i;s

14- Jhiky R;kxh] jktuxj] xkft;kckn 1100 #i;s

15- Jhefr lqeu dq'kokgk] esjB 1100 #i;s

16- Jhefr ckyk] fnYyh xsV] ubZ fnYyh 1100 #i;s

17- Jhefr lhek] valy VkWoj] esjB 1100 #i;s

18- Jh rstl 'kekZ lqiq=k Jh fues'k 'kkL=kh] valy VkWoj] esjB 1100 #i;s

19- Jhefr T;ksfrdk] fnYyh 1100 #i;s

20- Jh vfudsr dknh;ku] esjB 1100 #i;s

21- Jh vfer R;kxh th] olqUèkjk] xkft;kckn 1000 #i;s

22- Jh dSyk'k iky] ;equk fogkj] fnYyh 1000 #i;s

23- Jhefr ckyk fo|kuUn R;kxh] xkft;kckn 1000 #i;s

24- Jhefr vuqjkèkk] fjokM+h 1000 #i;s

25- Jh Ñ".k yky c=kk] djuky 1000 #i;s

26- Jh fofiu dqekj èkkek] ckxir 900 #i;s
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27- Jh vjfoUn dqekj] fiadh csch] Hkkouk dqekjh] uhjt dqekj

bR;kfn eksnhiqje~] esjB 521 #i;s

28- Jh lat; R;kxh] cjukok] esjB 500 #i;s

29- Jh eqfDr;kj flag] fctukSj  500 #i;s

30- Jh eaxy lsu lqiq=k Jh nhi pUn  500 #i;s

31- Jh t'kiky jkBh] eqt¶Qjuxj  500 #i;s

32- Jhefr 'karjh'k nsoh] lgkjuiqj  500 #i;s

33- Jh efgiky] xygSrk  500 #i;s

34- Jhvkse  500 #i;s

35- Jh fojsUnz R;kxh] 'kkgnjk] fnYyh  500 #i;s

36- Jh vuqjkx] thou] xqfy;k  500 #i;s

37- Jh eksfgr R;kxh] eksnhuxj  500 #i;s

38- Jh lqjs'k iky th] eqt¶Qjuxj  500 #i;s

39- Jh fouksn R;kxh] olqUèkjk] xkft;kckn  500 #i;s

40- Jhefr vuqjkèkk rksej] fnYyh xsV] fnYyh  500 #i;s

41- Jh bdcky flag rksej vkSj ifjokj] cM+kSr  500 #i;s

42- Jh ;'kiky flag] xzke tlkSlk] esjB  500 #i;s

43- Jhefr deys'k R;kxh] eqt¶Qjuxj  500 #i;s

44- Jh vk;q"k oRl lqiq=k Jh Mh-ds- 'kekZ] fnYyh  500 #i;s

45- Jh izrki flag] esjB  350 #i;s

46- Jh gjh'k dqekj] ik.Mo uxj] ubZ fnYyh  300 #i;s

47- ekLVj f'kojkt R;kxh vkSj Jh fofiu R;kxh] olqUèkjk  251 #i;s

48- Bkdqj izseiky flag jk?ko] esjB  251 #i;s

49- Jh èkeZohj R;kxh] eksnhuxj  251 #i;s

50- Jh ea;d] eksnhuxj  251 #i;s

51- Jh vkns'k 'kkL=kh th] xkft;kckn 250 #i;s

52- Jhefr ekulh èkeZiRuh Jh euthr  250 #i;s

53- Jh èkeZohj lSuh] eqt¶Qjuxj  250 #i;s

54- Jh ;ksxs'k lSuh] :M+dh  205 #i;s

55- Jh f'koe~ efyd] eqt¶Qjuxj 201 #i;s
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56- Jh lquhy] vthriqj 201 #i;s

57- Jh lR;izdk'k] [kj[kkSnk  200 #i;s

58- Jh ohj flag R;kxh] [kj[kkSnk  200 #i;s

59- Jh czãosn R;kxh] [kj[kkSnk  200 #i;s

60- Jh gjh'kadj Hkkj}kt] eksnhuxj  200 #i;s

61- Jh ;knjke lqiq=k Jh cythr] esjB  200 #i;s

62- fe- iq"ik] iapyksd] yksuh  200 #i;s

63- Jh jktsUnz flag] dM+dM+h  200 #i;s

64- Jh gjh'k R;kxh] xkft;kckn  200 #i;s

65- Jh fot; dqekj] djuky  200 #i;s

66- Jh yksds'k] iqMkj  200 #i;s

67- Jh lejiky] dkdM+k 150 #i;s

68- Jh jksgrk'k th] eokuk 101 #i;s

69- Jh izeksn] cjukok] esjB 101 #i;s

70- Jh losZ'k] esjB 101 #i;s

71- Jh v:.k] cjukok] esjB 101 #i;s

72- Jh ccyw] cjukok] esjB 101 #i;s

73- Jh lqjs'k pUn] pk¡n;ku 101 #i;s

74- Jh v'kksd R;kxh] Hkwej 101 #i;s

75- Jh oSHko R;kxh] cjukok] esjB 101 #i;s

76- Jhefr fiz;adk R;kxh] fuokM+h 101 #i;s

77- Jh lysd pUn] cjukok] esjB 101 #i;s

78- Jh oSfnd] yksuh ckMZj 100 #i;s

79- Jh nso'kj.k R;kxh] eqt¶Qjuxj 100 #i;s

80- Jh bZ'oj pUn R;kxh] eqt¶Qjuxj 100 #i;s

81- Jh jes'k pUn] QQwUMk 100 #i;s

82- Jh vksaedkj] QQwUMk 100 #i;s

83- Jhefr jktorh] f[kokbZ 100 #i;s

84- Jh nsojkt R;kxh] cq<+kuk 100 #i;s

85- Jh ewypan R;kxh] esjB 100 #i;s



40

;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021;kSfxd izopu@vizSy 2021

86- Jh foØe flag] ckxir 100 #i;s

87- Jhefr yfyrk] fcgquh 100 #i;s

88- Jh Lojkt R;kxh] cjukok] esjB 100 #i;s

89- Jh jkSfur] cM+kSr 100 #i;s

90- fe- eatw] eqjknuxj 100 #i;s

91- Jh dqynhi] dkfle [ksM+h 100 #i;s

92- Jh ljns'k R;kxh] gkiqM+] m-iz- 100 #i;s

93- Jh lksuw dqekj] vehuxj ljk; 100 #i;s

94- Jhefr jhrw R;kxh] olqUèkjk] xkft;kckn 100 #i;s

95- Jh jktsUnz R;kxh] esjB 100 #i;s

96- Jh ,l-ds- 'kekZ] esjB 100 #i;s

97- Jhefr izHkk] dekyk 100 #i;s

98- Jh jktiky okuizLFkh th] ljèkuk 100 #i;s

99- Jh czãflag] flFkjh 50 #i;s

100- Jh lq[kohj] 'kkeyh 50 #i;s

101- MkW- ohj la?kkbZ] dkdM+k 50 #i;s

102- Jh vk;Zu] eqt¶Qjuxj 50 #i;s

103- Jhefr vk;q"kh] xzke lqoSnh 50 #i;s

104- Jhefr gseorh] cjukok] esjB 50 #i;s

lHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS ftUgks auslHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS ftUgks auslHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS ftUgks auslHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS ftUgks auslHkh mijksDr nku nkrkvks a dk lfefr ân; ls vkHkkj izdV djrh gS ftUgks aus
iwT;ikn&xq#nso dh ve`ro"kkZ dks fujUrj izokfgr gksus ds fy, vR;Ur mnkjrkiwT;ikn&xq#nso dh ve`ro"kkZ dks fujUrj izokfgr gksus ds fy, vR;Ur mnkjrkiwT;ikn&xq#nso dh ve`ro"kkZ dks fujUrj izokfgr gksus ds fy, vR;Ur mnkjrkiwT;ikn&xq#nso dh ve`ro"kkZ dks fujUrj izokfgr gksus ds fy, vR;Ur mnkjrkiwT;ikn&xq#nso dh ve`ro"kkZ dks fujUrj izokfgr gksus ds fy, vR;Ur mnkjrk
vkSj leiZ.k Hkko ls lfefr dk lg;ksx fd;k gS ftlls fd tu&dY;k.k esavkSj leiZ.k Hkko ls lfefr dk lg;ksx fd;k gS ftlls fd tu&dY;k.k esavkSj leiZ.k Hkko ls lfefr dk lg;ksx fd;k gS ftlls fd tu&dY;k.k esavkSj leiZ.k Hkko ls lfefr dk lg;ksx fd;k gS ftlls fd tu&dY;k.k esavkSj leiZ.k Hkko ls lfefr dk lg;ksx fd;k gS ftlls fd tu&dY;k.k esa
iwT;ikn&xq#nso dh ve``ro"kkZ fujUrj lekt dk mRFkku djus esa izdk'kekuiwT;ikn&xq#nso dh ve``ro"kkZ fujUrj lekt dk mRFkku djus esa izdk'kekuiwT;ikn&xq#nso dh ve``ro"kkZ fujUrj lekt dk mRFkku djus esa izdk'kekuiwT;ikn&xq#nso dh ve``ro"kkZ fujUrj lekt dk mRFkku djus esa izdk'kekuiwT;ikn&xq#nso dh ve``ro"kkZ fujUrj lekt dk mRFkku djus esa izdk'keku
cuh jgs aA vkSj lHkh J)kyqvks a dks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr ocuh jgs aA vkSj lHkh J)kyqvks a dks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr ocuh jgs aA vkSj lHkh J)kyqvks a dks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr ocuh jgs aA vkSj lHkh J)kyqvks a dks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr ocuh jgs aA vkSj lHkh J)kyqvks a dks ifjokj lfgr thou esa lq[k] 'kkfUr o
loZrksUeq[kh le`f) ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAloZrksUeq[kh le`f) ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAloZrksUeq[kh le`f) ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAloZrksUeq[kh le`f) ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSAloZrksUeq[kh le`f) ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

*1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½ 120-00120-00120-00120-00120-00
*4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½ 120-00120-00120-00120-00120-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½ 150-00150-00150-00150-00150-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 100-00100-00100-00100-00100-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 40-0040-0040-0040-0040-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 45-0045-0045-0045-0045-00

*9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 50-0050-0050-0050-0050-00
10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 40-0040-0040-0040-0040-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 50-0050-0050-0050-0050-00

;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½ 150-00150-00150-00150-00150-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½ 150-00150-00150-00150-00150-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½ 140-00140-00140-00140-00140-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 45-0045-0045-0045-0045-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 50-0050-0050-0050-0050-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 45-0045-0045-0045-0045-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 65-0065-0065-0065-0065-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 35-0035-0035-0035-0035-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 40-0040-0040-0040-0040-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 50-0050-0050-0050-0050-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 40-0040-0040-0040-0040-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 45-0045-0045-0045-0045-00
28-28-28-28-28- v'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDrv'oes?k&;kx vkSj pUnzlwDr 50-0050-0050-0050-0050-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk 45-0045-0045-0045-0045-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 35-0035-0035-0035-0035-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 40-0040-0040-0040-0040-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 70-0070-0070-0070-0070-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 45-0045-0045-0045-0045-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 40-0040-0040-0040-0040-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 50-0050-0050-0050-0050-00
36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 150-00150-00150-00150-00150-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 50-0050-0050-0050-0050-00
38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 45-0045-0045-0045-0045-00

39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”V 140-00140-00140-00140-00140-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 45-0045-0045-0045-0045-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 45-0045-0045-0045-0045-00

*42-42-42-42-42- ri dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙo 50-0050-0050-0050-0050-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 45-0045-0045-0045-0045-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 45-0045-0045-0045-0045-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 40-0040-0040-0040-0040-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 40-0040-0040-0040-0040-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 45-0045-0045-0045-0045-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 40-0040-0040-0040-0040-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 45-0045-0045-0045-0045-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 45-0045-0045-0045-0045-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 45-0045-0045-0045-0045-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 110-00110-00110-00110-00110-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 110-00110-00110-00110-00110-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 60-0060-0060-0060-0060-00

*58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 110-00110-00110-00110-00110-00
*59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 110-00110-00110-00110-00110-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 110-00110-00110-00110-00110-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 110-00110-00110-00110-00110-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 150-00150-00150-00150-00150-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 110-00110-00110-00110-00110-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ 60-0060-0060-0060-0060-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 60-0060-0060-0060-0060-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 110-00110-00110-00110-00110-00
*67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 60-0060-0060-0060-0060-00
*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 110-00110-00110-00110-00110-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 60-0060-0060-0060-0060-00
*70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 60-0060-0060-0060-0060-00
*71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 110-00110-00110-00110-00110-00
*72-72-72-72-72- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16 110-00110-00110-00110-00110-00
*73-73-73-73-73- uSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kk 60-0060-0060-0060-0060-00
*74-74-74-74-74- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17 110-00110-00110-00110-00110-00
*75-75-75-75-75- vkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed Kku 60-0060-0060-0060-0060-00
*76-76-76-76-76- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18 120-00120-00120-00120-00120-00
*77-77-77-77-77- ;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku 100-00100-00100-00100-00100-00
*78-78-78-78-78- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19 120-00120-00120-00120-00120-00
*79-79-79-79-79- ekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZu 150-00150-00150-00150-00150-00

iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th
egkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`g 10-0010-0010-0010-0010-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx
lq- dqekjh uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jhefr 'kkfUr vcjksy o Jh nsojkt vcjksy 1001 #i;s
Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s
Jh Kkus'k f}osnh 1000 #i;s
Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 501 #i;s
Jh d.kZ rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s
Jherh #fpdk rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s
Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 500 #i;s
Jh lat; mQZ VhVw R;kxh lqiq=k Jh vksenÙk R;kxh] rygVk 500 #i;s
Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s
Jh v#.k rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 251 #i;s
Jherh lq[ke.kh rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 251 #i;s
ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s
ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s
MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s
Jh Ñ".k yky c=kk] bUnzh] ftyk djuky 201 #i;s
ekLVj dofUèk R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s
ekLVj fl)kFkZ R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s
dqekjh v×tfy R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s
ekLVj lkfRod R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s
ekLVj vH;qn; R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s
dqekjh izh{kk R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s
ekLVj dchj eYgkS=kk] czt fogkj] xkft;kckn 101 #i;s
dqekjh fjèkkuh eYgkS=kk] czt fogkj] xkft;kckn 101 #i;s
dqekjh l`"Vk] if'pe ,Udyso] ubZ fnYyh 101 #i;s
ekLVj vO;qDr] if'pe ,Udyso] ubZ fnYyh 101 #i;s

ekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàku

vki lHkh ls lfefr fouez Hkko ls izkFkZuk djrh gS fd ekfld lg;ksx dh
jkf'k le; ij izsf"kr djus dk lg;ksx djsaA ftlls izdk'ku fujUrj
ÅèokZxfr dks izkIr gksrk jgsaA oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku

gesa fopkjuk gS fd ge loZ=k izHkq dks ǹf"Vikr~ djsa]
d.k&d.k esa tc ge izHkq dks ǹf"Vikr~ djrs gSa rks
ekuo iki&deZ ugha djrkA ekuo iki&deZ ml dky
esa djrk gS tc ijekRek dks vius ls nwj dj nsrk gS
vkSj nwj D;ksa dj nsrk gS–dsoy vKkurk ds o'k
D;ksafd og izHkq dks tkurk ughaA tks ekuo izHkq dks
tkurk gS og iki ugha djrk] iki ogh ekuo fd;k
djrk gS tks izHkq ls nwj gks tkrk gSA tks izHkq dks
d.k&d.k esa] euksa esa] p{kqvksa esa] Jksrksa esa] izR;sd bfUnz;
esa izHkq dh izfrHkk Lohdkj djrk gSA ftlus tks oLrq
cukbZ gS mlesa og je.k Hkh dj jgk gS vkSj tc ekuo
dks ;g fu'p; gks tkrk gS fd ogk¡ ekuo iki ugha
djrkA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
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