
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt

iwT;ikn xq#nso dk tUe yxrs vlkSt rht lu~ 1942 esa xzke [kqjZeiqj&lysekckn]
tuin xkft;kckn ¼igys esjB½ mÙkj izns'k esa gqvk FkkA buds firkth dk uke
Jh ukud pUn vkSj ekrk th dk uke Jherh lksuk nsoh FkkA yxHkx nks ekl dh
voLFkk esa 'oklu esa ysVus ls gh dqN le; ds mijkUr f'k'kq dh xnZu nksuksa vksj
fgyus yxh vkSj gksB QM+QM+kus yxsA bl fØ;k dh iqujko`fÙk gksus ij vKkurko'k
mipkj izkjEHk gks x;kA ijUrq ml fo'ks"k voLFkk esa tkus dh ?kVuk,¡ c<+rh jgha vkSj
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk eU=k&ikB vkSj izopu Li"V lqukbZ nsus yxkA N% o"kZ dh
vk;q esa bUgsa Hk;kud pspd fudyh tks buds eq[k&e.My ij viuh Le`fr NksM+ xbZA

lkr o"kZ dh vYik;q esa gh buds firkJh us vius xk¡o esa gh i'kqvksa o Ñf"k ds
dk;Z ds fy, ukSdj j[k fn;kA èkhjs&èkhjs buds izopuksa dh fØ;k dks euksjatu o
dkSrqd dk lkèku cuk;k tkus yxkA ,d fnol izopu dh izfØ;k ds i'pkr~
vR;kfèkd fiVkbZ ds dkj.k yxHkx 15 o"kZ dh voLFkk esa Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa eè;
jkf=k esa x`g dks R;kxdj fopj.k djrs gq, viuh deZHkwfe cjukok tk igq¡ps ogk¡ ij
vki ;ksx eqnzk esa lekfèkLFk gksdj izopu djus yxs] ftldh lqxUèkh vkl&ikl esa
rhozrk ls QSy xbZA vkius vius izopuksa ds ekè;e ls osn czã ikjk;.k ;Kksa dk
vk;kstu djuk 'kq# dj fn;kA tu&lewg ds vFkkg izse o lg;ksx ls cjukok
yk{kkx`g ij ik¡p ;K'kkyk,¡] egkuUn laLÑr egkfo|ky;] vkJe o xÅ'kkyk dh
LFkkiuk dh] ftldk izcU/k muds }kjk LFkkfir Jh xk¡èkh èkke lfefr dh ns[kjs[k esa
gksrk gSA

iwT;ikn xq#nso 28 fnlEcj 1961 esa igyh ckj fnYyh izopu ds fy, vk,A
vFkkg Kku ds Hk.Mkj] vkè;kfRed txr dh egku~ o vn~Hkqr foHkwfr ds izopu lquus
ds i'pkr~ izopuksa dks Vsi djus dk fu.kZ; fy;k x;k vkSj dqN le; ds mijkUr
izopuksa dks Vsi djds izdkf'kr djus ds fy, iwT;ikn xq#nso dh laj{kdrk esa oSfnd
vuqlUèkku lfefr dk fnYyh esa xBu gks x;kA tUe tUekUrjksa ds Ük`úh _f"k dh
iq.; vkRek czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt bl vKkurk ds ;qx esa oSfnd laLÑfr dk
iqu% ls mRFkku djus ds fy, thoui;±Ur yxs jgsA _f"k&eqfu;ksa us vuqlUèkku ds }kjk
HkkSfrd o vkè;kfRed foKku dks vius thou esa fdruk lkdkj fd;k gS mldh
vFkkg pjelhek buds izopuksa esa Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA bl vFkkg Kku dks
ekuork ds fy, vkpj.k o O;ogkj esa ykus dk ljy o Js"B ekxZ iznf'kZr fd;k gS
vkSj lkfgR; dh xqfRFk;k¡ Li"V dh gSaA ftlls ekuo viuk o tulkèkkj.k dk
dY;k.k djrs gq, bl Hko lkxj ls ikj gks ldrk gSA

;g fnO; vkRek 15 vDVwcj 1992 dks ipkl o"kZ dh voLFkk esa czãewgqrZ ds
le; vius yksdksa dks xeu dj xbZA –oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

gs ijenso! rw dY;k.k djus okyk gSA rw gekjk gh ugha lalkj
dk dY;k.k djus okyk gSA vkt lalkj esa izR;sd ekuo] izR;sd nso
dU;k ds ân; esa ml mTToyrk dks ns tks vkius l̀f"V ds izkjEHk esa
izR;sd osn eU=k }kjk gesa izsj.kk nh gSA ml izsj.kk dks iqu% ls tkx̀r
djA foèkkrk! vkius l̀f"V dk fuekZ.k fd;k vkSj loZizFke ekuo ds
fy, Kku dk òksr fn;k] ml vkuUn ds òksr dks vkt Hkh nsA fdldks
ns\ egku~ ik=kksa dks nsA vkt gekjs ân; dks ifo=k cuk] ftlls ge
lalkj esa mTToy cusaA foèkkrk! tc vkidh Ñik gksxh rks ge vkidh
n;k ds ik=k cusaxsA gs Hkxou~! rw n;k dj vkSj bruh n;k dj fd
gekjh vkRek ds }kjk dksbZ nks"k u vk,A foèkkrk! tc gekjh vkRek
ds }kjk ukuk izdkj ds nks"k vk tk,¡xs] rks gekjk thou] thou u
jgsxkA izHkq! n;k djA

gs izHkq! ge dSls vHkkxs gSa lalkj esaA eSa rks Hkxou~! og deZ djuk
pkgrk gw¡ ftl deZ dks djds izHkq! eSa rqEgkjh xksn esa vk tkÅ¡A Hkxou~!
eSaus vkt ls iwoZ dky esa tks iki fd;k gS mls {kek djksA vkt eSa
{kek pkgrk gw¡A izHkq! rw vkt eq>s viuk vkSj viukdj viuh xksn
esa ysA

gs Hkxou~! rw ;K dks nsus okyk gS] izsj.kk nsus okyk gSA Hkxou~!
og izsj.kk nks] ftlls ge viuk vkSj bl lalkj dk dY;k.k dj ldsaA
tc foèkkrk dh n;k gksrh gS rks gekjh vkUrfjd Hkkouk mTToy vkSj
ifo=k gks tkrh gSaA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso
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vad % 590 dqy i`"B la[;k lexz vad % 665
o"kZ % 50 44 lexz o"kZ % 57

vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe

Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k
1-1-1-1-1- izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou; iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33333
2-2-2-2-2- vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe 44444
3-3-3-3-3- ;kx }kjk e`R;q ls;kx }kjk e`R;q ls;kx }kjk e`R;q ls;kx }kjk e`R;q ls;kx }kjk e`R;q ls iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 5&175&175&175&175&17

mijkemijkemijkemijkemijke
4-4-4-4-4- uezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thou iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 18&3218&3218&3218&3218&32
5-5-5-5-5- ;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33&3533&3533&3533&3533&35
6-6-6-6-6- _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3636363636
7-7-7-7-7- nku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfn 37&4237&4237&4237&4237&42

iwT;ikn xq#nso dk tUeksRloiwT;ikn xq#nso dk tUeksRloiwT;ikn xq#nso dk tUeksRloiwT;ikn xq#nso dk tUeksRloiwT;ikn xq#nso dk tUeksRlo
ijefirk ijekRek dh vlhe vuqdEik ls iwT;ikn xq#nso czãf"kZ
Ñ".knÙk th egkjkt] vkfn xq# czãk th ds ijefiz; ,oe~ T;s"B f'k";
ds 80osa tUeksRlo dh ikou osyk ds 'kqHkkxeu ij fnuk¡d 12 flrEcj
ls 13 flrEcj 2022 rd xq#nso dh deZHkwfe ,oe~ fuekZ.khr ;Kh;
LFkyh yk{kkx̀g okj.kkor esa Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky; ds izkú.k
esa xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½ ds }kjk lkeosn czã ikjk;.k egk;K dk
vk;kstu izfr o"kZ dh Hkk¡fr cM+s g"kksZYykl ds lkFk vk;ksftr fd;k tk
jgk gSA

vr% vki lHkh ls uez fuosnu gS fd ;ksxfu"B xq#nso }kjk iqu% ls
izTofyr bl ;K T;ksfr dks fujUrj ÅèokZ esa ys tkus ds fy, vki
vius ifjokj] lxs&lEcfUèk;ksa ,oe~ fe=kksa lfgr Hkkx ysdj vkgqfr iznku
djds iq.; ds Hkkxh cusaA xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½xk¡èkh èkke lfefr ¼i×th-½

vki lHkh dks j{kk cUèku ,oe~ Ñ".k tUek"Veh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks j{kk cUèku ,oe~ Ñ".k tUek"Veh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks j{kk cUèku ,oe~ Ñ".k tUek"Veh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks j{kk cUèku ,oe~ Ñ".k tUek"Veh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks j{kk cUèku ,oe~ Ñ".k tUek"Veh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saA
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

;kx }kjk e`R;q ls mijke;kx }kjk e`R;q ls mijke;kx }kjk e`R;q ls mijke;kx }kjk e`R;q ls mijke;kx }kjk e`R;q ls mijke

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk]

vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡

ijEijkxrksa ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS ftl

ifo=k osn ok.kh esa ml esjs I;kjs! nso ijefirk ijekRek dh efgek dk

xq.kxku xk;k tkrk gS D;ksafd og ijefirk ijekRek efgekoknh gSaA mlh

dh efgek loZ=k czãk.M esa vksr&izksr gS og vuUre;h ekuk x;k gSA

ftruk Hkh ;g tM+&txr vFkok pSrU;&txr gesa n`f"Vikr vk jgk gS ml

loZ=k czãk.M ds ewy esa izk;% oks esjk nso n`f"Vikr vk jgk gSA D;ksafd ml

ijefirk ijekRek dh egrh vFkok mlds xq.kksa dk xq.koknu vkSj mldh

egkurk dk o.kZu] izR;sd osn eU=k% ekuks mldk o.kZu djrk jgrk gSA

D;ksafd izR;sd 'kCn esa ml egku~ esjs nso dh egrh vFkok mldh jpuk dk

o.kZu gSA gekjs vkpk;ks± us ijEijkxrksa ls gh csVk! mlds Åij cgqr

vuqlUèkku fd;k D;ksafd ekuo dk ;g LoHkko gS D;k og vius ls ÅèokZ

esa tkuk pkgrk gS vkSj mlds euks dh ;g euksuhrrk dgykrh gS fd ge

ml ijefirk ijekRek dh egkurk vFkok mldk o.kZu gekjs lehi vkuk

pkfg;sA rks blhfy;s izR;sd osn eU=k D;k ijEijkxrksa ls gh _f"k&eqfu

mlds Åij viuk vUos"k.k djrs jgrs gSa vFkok fopkj&fofue; djrs

jgrs gSa] vkSj fopkjrs jgrs gSa fd og ijefirk ijekRek dk Kku vkSj

foKku gekjs lehi vkuk pkfg;sA izR;sd ekuo ds ân; esa ;g vkdka{kk

yxrh jgrh gS fd esjk tks izHkq Kkue;h vkSj foKkue;h gS] ekuks mldks

tku djds ge e`R;q ls ikj gks tk;saA izR;sd ekuo ds ân; esa e`R;q dh
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vkdka{kk yxh jgrh gS vkSj fopkjrk jgrk gS fd ftruk Hkh ;kxke~ Hkfo

o`re~ nsok% ekuks ftruk Hkh gekjk fØ;kdyki gS og e`R;q ls vFkok

vUèkdkj ls jfgr gksuk pkfg;s] ;s izR;sd ekuo ds ân; esa vkt ;s

fopkjèkkjk;sa vkSj og vius esa csVk! blds Åij vUos"k.k djrs jgrs gSaA

_f"k&eqfu;ks a dk e`R;q ds Åij fpUru_f"k&eqfu;ks a dk e`R;q ds Åij fpUru_f"k&eqfu;ks a dk e`R;q ds Åij fpUru_f"k&eqfu;ks a dk e`R;q ds Åij fpUru_f"k&eqfu;ks a dk e`R;q ds Åij fpUru

eq>s og dky Lej.k vkrk jgrk gS ftl dky esa _f"k&eqfu viuh

LFkfy;ksa ij fo|eku gks djds vkSj e`R;q ds Åij viuk fpUru djrs

jgrs Fks] vkSj fopkjrs jgrs fd gekjh e`R;q ugha gksuh pkfg;sA csVk! viuh

LFkfy;ksa ij fo|eku gks djds euLrÙo dks èkkj.k djus okyh esjh ekrk;sa

ekuks vius esa csVk! vius esa fpUru o vius thou dks cuk djds

ckY;&ckfydk;sa ekuks mudks e`R;q×t; cukus dh ,d muds ân; dh ,d

egkurk vkSj fofp=krk muds ân; esa lnSo u`r djrh jgrh FkhA tc

csVk! eq>s egkRek eynkelEczgs o.kkZLlqre~ okpu izokge~ Hkfo ozre~ nsok%

tc egf"kZ izokg.k vkSj ekrk enkylk dk thou Lej.k vkrk jgrk gSA

rks izk;% ekrk us vius iq=k dks ;g mins'k fn;k] D;k gs ckyd! rw

e`R;q×t; cu D;ksafd e`R;q×t; cuuk gh ,d ekuoh;rk dgykrh gSA

,d ;teku ;kx djrk gS] mlds ân; esa ;g vkdka{kk yxrh jgrh

gS fd eSa e`R;q×t; cuuk pkgrk gw¡ vkSj bl ;kx ds }kjk eSa e`R;q ls ikj

gksuk pkgrk gw¡A rks esjs I;kjs! eq>s og dky Lej.k vkrk jgrk gS] ftl

dky esa míkyd xks=k esa fo'oJokZ ,d le; csVk! Hkze.k djrs gq;s og

egf"kZ oS'kEik;u czhgh okpd _f"k ds }kj ij igq¡psA rks muds ân; esa ;s

vkdka{kk yxh jgh D;k eSa e`R;q ls ikj gksuk pkgrk gw¡A rks esjs I;kjs!

mUgksaus egf"kZ foHkk.Md bR;kfn eqfu;ksa ls ;s foospuk izxV dh D;k

Hkxou~ eSa e`R;q ls ikj gksuk pkgrk gw¡ vkSj eSa ;kx ds }kjk e`R;q dks] e`R;q

ls ikj vkSj e`R;q dks mykûuk pkgrk gw¡ ftlls esjk vUèkdkj ekuks u"V

gks tk;sA rks esjs I;kjs! ns[kks] tc ;g okD; _f"k;ksa us Jo.k fd;k rks
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míkyd xks=k ds _f"k] egf"kZ oS'kEik;u vkSj jsod _f"k egkjkt ds

vkJe esa fo|eku gks x;sA rks eqfuojks! ns[kks] oS'kEik;u _f"k ls ;s iz'u

fd;k x;k fd egkjkt vki ukuk izdkj ds ;kxksa dks tkurs gSa D;ksafd

gekjs oSfnd lkfgR; esa fHkUu&fHkUu izdkj ds ;kxksa dk pyu vFkok

mudk fØ;kdyki gksrk jgk gS] dgha ekuks ns[kks] v'oesèk ;kx gS] dgha

oktis;h] vfXu"Vkse ;kxksa dk o.kZu gS] dgha xkSesèk] fo".kq ;kxksa dk o.kZu

gS] dgha #nz vkSj czã ;kxksa dk o.kZu vkrk jgrk gSA rks ekuks mUgksaus ;s

dgk fd izHkq! vki cgqr izdkj ds ;kxksa ds fØ;kdyki dks tkurs gSaA

ijUrq ;g pkgrs gSa ge vkids eq[kkjfcUnq ls D;k ekuo ;kxksa ds }kjk

e`R;q ls dSls ikj gks tkrk gS\ ;s tks fHkUu&fHkUu izdkj ds ;kx tSls czã

;kx gS D;ksafd czã ;kxh Hkh pkgrk gS fd esjh e`R;q ugha] eSa czã dks izkIr

gksuk pkgrk gw¡A

egf"kZ oS'kEik;u eqfu egkjkt ds mn~xkjegf"kZ oS'kEik;u eqfu egkjkt ds mn~xkjegf"kZ oS'kEik;u eqfu egkjkt ds mn~xkjegf"kZ oS'kEik;u eqfu egkjkt ds mn~xkjegf"kZ oS'kEik;u eqfu egkjkt ds mn~xkj

esjs I;kjs! ns[kks] tc _f"k us ;s okD; viuh o`fÙk;ksa esa csVk! èkkj.k

fd;k rks osn dk _f"k] oS'kEik;u _f"k dgrk gS fd osnk% vezrke~ fp=ke~

jFke~ czã okpks lEHkoh nsok%A gs izHkq! bl okD; dks rks eSa vkidks vPNh

izdkj fu.kZ; ugha djk ldrk ijUrq oS'kEik;u us ,d okD; ;s rks dgk

Fkk D;k okLro esa osn dk eU=k rks ;gh dgrk gS ;te~ Hkforke~ eu ozre~

czãs e`R;q rks osn dk okD; ;g dgrk gS D;k okLro esa ;kfKd dh e`R;q

ugha gksuh pkfg;sA vc Hkxou~! bldks eSa Li"Vhdj.k ugha dj ldrk D;k

e`R;q dSls ugha gksrh] ijUrq bruk eSa tkurk gw¡ fd e`R;q ugha gksrhA ijUrq

;g ugha tkurk fd dSls e`R;q ugha gksrhA esjs I;kjs! oS'kEik;u _f"k

egkjkt ls egf"kZ foHkk.Md us dgk fd egkjkt ;s _f"koj rks ;g

Li"Vhdj.k pkgrs gSaA mUgksaus dgk fd egkjkt! esjs fopkj esa ;g vkrk gS

pyks] ge fopkjdksa dk ,d lewg _f"k&eqfu;ksa ds }kj ij pyrk gS D;ksafd

egf"kZ xkM+hoku jsod _f"k egkjkt vius vkJe esa] vius esa egku~ riLoh
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gSa ftudks ,d lkS ik¡p o"kZ gks x;s gSa lkèkuk djrs gq;s] vuq"Bku djrs gq;s

os e`R;q ls ikj gksus ds fy;s mUgksaus dbZ vuq"Bku fd;s gSaA

egf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt }kjk ;kx o e`R;q dh foospukegf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt }kjk ;kx o e`R;q dh foospukegf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt }kjk ;kx o e`R;q dh foospukegf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt }kjk ;kx o e`R;q dh foospukegf"kZ xkM+hoku jsod eqfu egkjkt }kjk ;kx o e`R;q dh foospuk

esjs I;kjs! ns[kks] lc _f"koj – egf"kZ foHkk.Md] fo'oJokZ]

mRdsRoj _f"k egkjkt esjs iq=kks! egf"kZ foHkk.Md _f"k bR;kfn eqfu;ksa us

ogk¡ ls xeu fd;k vkSj Hkze.k djrs gq;s esjs iq=kks! og dtyh ouksa ls

ÅèokZ esa ogk¡ _f"koj riL;k djrs Fks] rks csVk! egf"kZ xkM+hoku jsod

eqfu ds }kj ij igq¡psA xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us vius esa g"kZ èofu

dh D;k ;s rks egku~ czãosÙkk vkSj czãfu"B% dqN czãpkjh gSa ijUrq mudk

vkxeu esjs }kj ij gqvk gSA rks eqfuojks! ns[kks] mUgksaus lc _f"k&eqfu;ksa

dh oUnuk dh] vkb;s Hkxou~! ièkkfj;sA esjs I;kjs! og fojkteku gks x;s]

mudk vfrfFk fd;kA vfrfFk djus ds i'pkr~ _f"k us dgk dgks _f"k;ksa

vkt rqEgkjk vkxeu dSls gqvk\ mUgksaus dgk izHkq! ge blfy;s vk;s gSa

D;k gekjs oSfnd lkfgR; esa] oSfnd eU=kkFkZ esa ;g vk;k gS fd ;kfKd

iq#"k e`R;q ls ikj gks tkrk gS] rks ge Hkxou~! blfy;s vk;s gSa D;k e`R;q

gekjs lehi ugha vkuh pkfg;s] ge e`R;q×t; cuuk pkgrs gSaA izHkq! gekjh

e`R;q ugha vkuh pkfg;s ,slh ge dkeuk ys djds vkids lehi vk;s gSa]

dksbZ&u&dksbZ gesa ,slk okD; gesa mf)r dhft;s ftlls gekjk vUrje~

czãk% lEHkoh yksdke~ ge okLro esa ml yksd dh dkeuk djsaA rks esjs

I;kjs! ns[kks] lc _f"k&eqfu fo|eku gks x;sA xkM+hoku jsod eqfu egkjkt

us csVk! fHkUu&fHkUu izdkj ds okD;ksa ds Åij viuk oDrO; fn;k] lcls

izFke mUgksaus dgk D;k ;s tks ;kx gS bldks lef"V vkSj O;f"V esa ykuk

pkfg;sA ekuks lef"V dgrs gSa – tks lEHkok ozgh ozkrk ekuks ns[kks] tks lc

LFkfy;ksa esa] D;k izR;sd fØ;kdyki esa ;kx dks vius dks n`f"Vikr dj

jgk gSA ,d ekuo ns[kks lef"V esa ijf.kr gks tkuk gh ekuo dks ;kfKd

cuuk gS vkSj eqfuojks! ns[kks] mUgksaus dgk O;f"V esa ekuks O;f"V dks lef"V
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esa izos'k djuk gh ,d ;kx dgykrk gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] mUgksaus dgk

Hkxou~! gekjk vUrâZn; blls lUrq"V ugha gqvk gSA mUgksaus dgk rks izHkq!

esjs fopkj esa ;g gS fd izR;sd ekuo viuh bfUnz;ksa dks ekuks ns[kks]

ltkrh; cukrk jgsA izR;sd ekuo ns[kks bfUnz;ksa esa gekjs esa vKku ugha

jguk pkfg;s] og lef"V esa ijf.kr gks tkuk pkfg;sA tSls gekjs mf)r

fd;s gq;s 'kCn% ekuks vUrfj{k esa vksr&izksr gks tkrs gSa vkSj ;g vUrfj{k

vius esa èkkj.k dj ysrk gS] ok;q mUgha fp=kksa dks xfr nsrk jgrk gS] rks

ekuks ns[kks] ,d fp=k o`Ùk cu tkrk gS] og ,d&,d l`f"V;k¡ lEHkwfr cu

tkrk gS] ftldks vius esa ge èkkj.k djds vius esa ;g vuqHko djrs gSa

D;k okLro esa ;s okD; vkSj ns[kks ;kxke~ Hkfors ;gk¡ izR;sd ekuo dk tks

fØ;kdyki gS og ;kfKd ekuk x;k gSA

esjs I;kjs iq=kks!  ns[kks] mUgksaus blesa Hkh vius esa lUrqf"V ugha] ekuks

ns[kks] brus esa dgha ls Hkze.k djrs gq;s egf"kZ izokg.k th vk igq¡psA

f'kyd vkSj nkyH; Hkh mlh ds vkúu esa vk igq¡ps rks f'kyd vkSj

nkyH; us dgk D;k egkjkt! vki e`R;q ds lEcUèk esa viuk oDrO; D;ksa

ugha ns jgs gSa\ mUgksaus dgk esjs fopkj esa e`R;q tc 'kCn gS ugha] rks eSa

mlds fopkj esa ns Hkh D;k ldrk gw¡A mUgksaus dgk rks ;s 'kCn osnksa esa D;ksa

vk;k] D;k ge ;kx ds }kjk e`R;q ls ikj gksuk pkgrs gSa] e`R;q dks mykûuk

pkgrs gSaA rks eqfuojks! ns[kks] blesa xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us iqu% ls

dgk D;k osn dk okD; rks ;FkkFkZ gS ijUrq ;g tks e`R;q 'kCn gS ;g

vUèkdkj esa ijf.kr jgus okyk gS] vKkue; gS] vKku tgk¡ lekIr gks

tkrk gS ogha rks ekuo dh e`R;q dk ekuks ns[kks] ve`R;q esa ifjofrZr gks

tkrk gSA lef"V vkSj O;f"V esa jÙk gks djds gh rks vius thou dks egku~

cukrk gSA rks esjs I;kjs! ns[kks] tc xkM+hoku jsod eqfu egkjkt us ;s dgk

rks blesa dqN ekSurk izkIr gks x;hA tc og ekSu gks x;s] ekSu gks tkus ds

i'pkr~ esjs I;kjs! _f"k&eqfu;ksa dh laLÑfr ugha jghA mUgksaus dgk rks

Hkxou~! vc ge ;gk¡ ls xeu djrs gSaA
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egf"kZ Hkkj}kt eqfu degf"kZ Hkkj}kt eqfu degf"kZ Hkkj}kt eqfu degf"kZ Hkkj}kt eqfu degf"kZ Hkkj}kt eqfu ds vkJe ds fy;s xeus vkJe ds fy;s xeus vkJe ds fy;s xeus vkJe ds fy;s xeus vkJe ds fy;s xeu

Hkze.k djrs gq;s esjs I;kjs! ns[kks] mUgksaus dgk fd ge egf"kZ Hkkj}kt

eqfu ds vkJe esa viuk xeu djsaxsA esjs I;kjs! ns[kks] xkM+hoku jsod eqfu

egkjkt dh vè;{krk esa ekuks og _f"k&eqfu;ksa dk lekt ftlesa egf"kZ

izokg.k] egf"kZ f'kyd] egf"kZ nkyH;] czãpkjh ozsrdsrq] ;KnÙkk] egf"kZ

fo'oJokZ vkSj eqfuojks! ns[kks] egf"kZ foHkk.Md vkSj lksedsrq bR;kfn

_f"k&eqfu;ksa us ogk¡ ls csVk! xeu fd;k vkSj Hkze.k djrs gq;s ekuks ns[kks]

og dtyh ouksa esa igq¡ps tgk¡ xkM+h oj.kke~ czãs okpd izok% viuh xkM+h

dks R;kx djds _f"koj izHkkA esjs iq=kks! dtyh ouksa esa vk djds egf"kZ

Hkkj}kt eqfu ds vkJe esa vk igq¡psA rks xkM+hokue~ czãs tc xkM+hoku

dks _f"k us n`f"Vikr fd;k] rks egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt] czãpkjh

lqdsrk] czãpkjh jksg.khdsrq] czãpkjh ;KnÙkk] czãpkfj.kh 'kcjh] egf"kZ

iuisrq vkfn _f"k;ksa us csVk! mu _f"k;ksa dk Lokxr fd;kA egf"kZ

Hkkj}kt eqfu egkjkt cM+s izlUu gq;sA mUgksaus dgk fd gs Hkxou~! esjk

vUrjkRek cM+k izlUu;qDr gS] ijUrq ge ;g tkuuk pkgrs gSa Hkxou~! D;k

czãs okpd izOgs yksdke~ D;k Hkxou~! vkt ekuks vkidk vkxeu dSls

gqvk\ tc Hkkj}kt us ;s dgk fd vkxeu dSls gqvk] mUgksaus dgk fd ge

rqEgkjs n'kZukFkZ vkSj geus Jo.k fd;k gS D;k rqEgkjs ;gk¡ ;kx gksrk jgrk

gS] ge ml ;kx dh izfØ;k dks n`f"Vikr djuk pkgrs gSa] ,slk gekjk

euksuhr ,d fopkj gSA tc eqfuojks! ns[kks] Hkkj}kt eqfu ds lehi

xkM+hoku jsod eqfu bR;kfn _f"k;ksa us csVk! ;g okD; izxV fd;k] rks ml

le; xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ls Hkkj}kt us iqu% ls ;s dgk fd

egkjkt vkidks ,d le; esa fuefU=kr djus ds fy;s igq¡pk Fkk] tc eSaus

;gk¡ ,d fp=kkoyh ;kx fd;k FkkA eSaus vius iwoZtksa ds fp=kksa dks n`f"Vikr

djus dk viuk ,d ekuks ;kx fd;k Fkk] rks ml le; eSaus vkidks

fuefU=kr fd;k Fkk] vkius ;s dgk Fkk fd eSa bl le; vuq"Bku esa yxk

gqvk gw¡A D;k] Hkxou~! ;s rks gekjk cM+k lkSHkkX; gS] D;k ekuks ns[kks]
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rqEgkjs vH;ksn; czã okpe~ czã yksdk% fgj.;e~ ozFkk% D;k Hkxou~! vkt

vkidk vkxeu gqvk rks ;s esjk fdruk lkSHkkX; gSA vkt eSa fdruk

vius esa g"kZ èofu dj jgk gw¡A rks esjs iq=kks! ns[kks] tc _f"k us ;s okD;

dgk rks ns[kks xkM+hoku jsodke~ Hkfors 'kkUr gks x;sA esjs I;kjs! mUgksaus

dgk gs Hkkj}kt! esjh bPNk Fkh fd eSa vkids bl ekuks ns[kks] oSKkfud

vkJe dks n`f"Vikr d:¡A dqN _f"k&eqfu;ksa dk ,d lewg esjs lehi

vk;k vkSj mUgksaus ;g dgk lEHkok fnO;e~ xre~ czã okpk fgj.;e~ ozFkk%

ekuks ns[kks] ge ;U=k'kkyk dks n`f"Vikr djuk pkgrs gSa] ftl ;U=k'kkyk esa

ukuk _f"k&eqfu;ksa ds fp=k vkrs jgrs gSaA rks esjs iq=kks! ns[kks] tc mUgksaus

;s okD; izxV fd;k] izzxV djus ek=k ls mUgksaus dgk rks ge rks ;gh

tkuuk pkgrs gSa fd ;kx ls ekuo e`R;q dks dSls ikj djrk gSA

;kx izfØ;k dk n'kZu;kx izfØ;k dk n'kZu;kx izfØ;k dk n'kZu;kx izfØ;k dk n'kZu;kx izfØ;k dk n'kZu

esjs iq=kks! ns[kks] _f"k us tc ;s okD; izxV fd;k] mUgksaus dgk fd

egkjkt esjs ;gk¡ ,d ;K'kkyk dk fuekZ.k gS] tgk¡ czãpkjh fuR; izfr ;kx

djrs gSa] ge lc ;kx djrs gSa izHkq! gekjs vkJe dk fu;e gS] D;k rks

gekjs ;gk¡ ;kx dh ,d vkHkk esa eU=kksPpkj.k djksA rks esjs I;kjs! ns[kks]

xkM+hoku jsod eqfu egkjkt vkSj dofUèk bR;kfn;ksa us csVk! viuh

;K'kkyk esa dofUèk ys x;s vkSj _f"k&eqfu ekuks ns[kks] ;kx djus yxsA

tc eqfuojks! ns[kks] og mlesa ls dksbZ mn~xkrk cuk] dksbZ vèo;qZ cuk] dksbZ

;teku cuk] dksbZ gksrk cu djds csVk! ;kx dk izkjEHk gqvkA tc ;kx

dk izkjEHk gksus yxk] rks esjs iq=kks! Hkkj}kt eqfu egkjkt ds ;gk¡ ,sls&,sls

;U=k fo|eku Fks] D;k ftu ;U=kksa esa og Lokgk ekuks ;K esa tSls Lokgk dk

mPpkj.k fd;k rks mlh vkèkkj ij ns[kks] ;U=kksa esa ekuks ns[kks] mldh

fp=kkoyh mUgsa n`f"Vikr gksrh FkhA D;ksafd gekjs ;gk¡ ;g foKku ;g dgrk

gS D;k vfXu dh èkkjkvksa ij fo|eku gks djds 'kCn xfr djrk gS vkSj

og ok;qe.My esa ekuks ns[kks] izk.k o`fÙk;ksa esa jÙk gks tkrk gSA vUrfj{k esa
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ekuks og vksr&izksr gks tkrk gS blfy;s ;g 'kCn lnSo fuR; dgykrk gSA

;s _f"k Hkkj}kt eqfu egkjkt us fl) fd;k – mUgksaus dgk fd egkjkt!
ns[kks] rqEgkjk ;g ;kx gks jgk gS og ekuks ns[kks] 'kq)] ifo=k tc 'kCnksa dk]
eU=kksa dk mPpkj.k dj jgs Fks] Lokgk dg jgs Fks rks ekuks ns[kks] mudk fp=k
cu djds |kS yksd esa izos'k gks jgk Fkk] |kS yksd esa mudh ekuks fLFkjrk
_f"k;ksa dks n`f"Vikr vkus yxhA mUgksaus xkM+hoku jsod eqfu egkjkt ls
dgk D;k gs Hkxou~! vkidk ;g tks fp=k gS] vkidh tks eU=kksa dh ,d
ekyk cu djds ekuks og |kS yksd esa izos'k dj jgh gSA |kS yksd esa ekuks
ns[kks] ijek.kqvksa dk] v.kqvksa dk lewg jgrk gS Hkxou~! vkSj mlh
ijek.kqvksa ls ekuks ns[kks] lw;Z viuk izdk'k ysrk jgrk gSA lw;Z ekuks |kS
ls gh rks izdk'k ysrk gS vkSj |kS ls izdk'k ys djds ogh izdk'k ekuks ns[kks]
bl ekuks i`Foh e.My ij Nk;keku gks tkrk gSA izk.kh ek=k dk ogh
vkS"kèk cu tkrk gS vFkok izdk'kd cu tkrk gSA rks blhfy;s gekjk
okD; ;g dg jgk gS lEHkok fnO;e~ czãk okpk% vkvks rqe ;K esa ;s
n`f"Vikr djksA esjs I;kjs! mudk] tSls og Lokgk mPpkj.k djrs ekuks ns[kks]
lkdY; vfXu esa vXukèkku djrs mlh le; ns[kks mudk fp=k cu djds
'kCnksa ds lkFk esa fp=k esjs I;kjs! ns[kks] ;U=kksa esa n`f"Vikr vkrk jgkA mUgksaus
dgk èkU; gS] gs Hkxou~! ge ;g rks tku x;s fd gekjs fp=k vkSj 'kCn
vUrfj{k esa tk jgs gSa ijUrq e`R;q ls dSls ikj gksaos ge tkuuk pkgrs gSaA

e`R;q×T; thou dk fnXn'kZue`R;q×T; thou dk fnXn'kZue`R;q×T; thou dk fnXn'kZue`R;q×T; thou dk fnXn'kZue`R;q×T; thou dk fnXn'kZu

Hkkj}kt eqfu egkjkt us mlesa viuk oDrO; izxV fd;k] mUgksaus dgk

geus ,d ;U=k dk fuekZ.k fd;kA ge bl osn eU=k dks ys djds D;k ekuo

e`R;q dks dSls ikj gksrk gSA rks ekuks geus ns[kks] ;U=k'kkyk dk fuekZ.k fd;k
vkSj ,d&,d 'kCn ds lkFk esa og tks fp=k gekjs vUrfj{k esa xfr;k¡ djrs

jgrs gSa] og fØ;kdyki Hkh ekuks blds lkFk esa xfr dj jgk gS rks gesa e`R;q

ls ikj gksuk gSA gekjs 'kCnks a es a ekuks ns[kks] osn:ih izdk'k gksuk pkfg;s gekjs 'kCnks a es a ekuks ns[kks] osn:ih izdk'k gksuk pkfg;s gekjs 'kCnks a es a ekuks ns[kks] osn:ih izdk'k gksuk pkfg;s gekjs 'kCnks a es a ekuks ns[kks] osn:ih izdk'k gksuk pkfg;s gekjs 'kCnks a es a ekuks ns[kks] osn:ih izdk'k gksuk pkfg;s

vkSj og izdk'k ekuks vUrfj{k esa og vfXu dh èkkjkvks a ij] rjúks avkSj og izdk'k ekuks vUrfj{k esa og vfXu dh èkkjkvks a ij] rjúks avkSj og izdk'k ekuks vUrfj{k esa og vfXu dh èkkjkvks a ij] rjúks avkSj og izdk'k ekuks vUrfj{k esa og vfXu dh èkkjkvks a ij] rjúks avkSj og izdk'k ekuks vUrfj{k esa og vfXu dh èkkjkvks a ij] rjúks a
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ij ij ij ij ij fo|eku gks djds vfo|eku gks djds vfo|eku gks djds vfo|eku gks djds vfo|eku gks djds vUrfj{k esa y; gks tkuk pkfg;sAUrfj{k esa y; gks tkuk pkfg;sAUrfj{k esa y; gks tkuk pkfg;sAUrfj{k esa y; gks tkuk pkfg;sAUrfj{k esa y; gks tkuk pkfg;sA vc ns[kks og

rks lef"V] O;f"V ls lef"V esa ekuks ns[kks] lkdY; izkIr gks x;k gSA O;f"V
ls lef"V dks og izos'k dj x;k gS ijUrq ns[kks blh izdkj ekuo dk tks
thou gS] tc l`f"V ds firk us bl czãk.M dh jpuk dh] jpuk ds i'pkr~
ekuks ns[kks] ;s ukuk izdkj ds O;×tuksa okyh l`f"V mn~cq) gqbZ] ekuks ns[kks]
mlh esa ,d lfUuèkku ek=k izHkq dk] ekuks izÑfr dk LoHkko vius esa tkx#d
gks x;kA tc vius esa og LoHkko tkx#d gks x;k mlh LoHkko esa ekuks
ns[kks] vizR;ke~ czãk okpk% fgj.;e~ izogk yksdke~ okpUu vizegs ekuks ns[kks]
;s ukuk izdkj dk tks ;s pkjksa izdkj dh tks l`f"V dh jpuk gS] bl jpuk
esa ml egku~ nso dh ekuks ,d ekuo 'kjhj dh jpuk dhA mlh esjs nso
us bl ekuo 'kjhj dh ,d jpuk dh gS tks ekuks ns[kks] nsoRo dgykrk gSA
blh esa ekuo e`R;q×t; curk gS vkSj og ekuks ns[kks] ,d ;g tks ekuo
'kjhj dh tks jpuk dh rks mUgksaus ;s ?kks"k.kk dh D;k ;g tks ekuo dk 'kjhj
gS ;g ,d izdkj dh ;K'kkyk gS] ;gk¡ izR;sd ekuo ;kx dj jgk gS] izR;sd
ok.kh ls ekuks ns[kks] viuh KkusfUnz;ksa ds }kjk lqn`f"Viku djuk] lq esa vkuk
ekuks ns[kks] bfUnz;ksa ls ;kx dj jgk gSA ;g ekuo 'kjhj:ih ,d izdkj;g ekuo 'kjhj:ih ,d izdkj;g ekuo 'kjhj:ih ,d izdkj;g ekuo 'kjhj:ih ,d izdkj;g ekuo 'kjhj:ih ,d izdkj

dh ;K'kkyk gS vkSj bl ;K'kkyk esa esjs I;kjs! i×p egkHkwr Lokgkdh ;K'kkyk gS vkSj bl ;K'kkyk esa esjs I;kjs! i×p egkHkwr Lokgkdh ;K'kkyk gS vkSj bl ;K'kkyk esa esjs I;kjs! i×p egkHkwr Lokgkdh ;K'kkyk gS vkSj bl ;K'kkyk esa esjs I;kjs! i×p egkHkwr Lokgkdh ;K'kkyk gS vkSj bl ;K'kkyk esa esjs I;kjs! i×p egkHkwr Lokgk

dg jgs gS aA vgk! ns[kks] og vkgqfr ns jgs gS a vkSj ogh esjs iq=kks! ns[kksdg jgs gS aA vgk! ns[kks] og vkgqfr ns jgs gS a vkSj ogh esjs iq=kks! ns[kksdg jgs gS aA vgk! ns[kks] og vkgqfr ns jgs gS a vkSj ogh esjs iq=kks! ns[kksdg jgs gS aA vgk! ns[kks] og vkgqfr ns jgs gS a vkSj ogh esjs iq=kks! ns[kksdg jgs gS aA vgk! ns[kks] og vkgqfr ns jgs gS a vkSj ogh esjs iq=kks! ns[kks

rjúsa cu djds bfUnz;ks a es a lkdY; cu djds csVk! og ekuo eks{krjúsa cu djds bfUnz;ks a es a lkdY; cu djds csVk! og ekuo eks{krjúsa cu djds bfUnz;ks a es a lkdY; cu djds csVk! og ekuo eks{krjúsa cu djds bfUnz;ks a es a lkdY; cu djds csVk! og ekuo eks{krjúsa cu djds bfUnz;ks a es a lkdY; cu djds csVk! og ekuo eks{k

dh izfrHkk dks izkIr gks jgk gSAdh izfrHkk dks izkIr gks jgk gSAdh izfrHkk dks izkIr gks jgk gSAdh izfrHkk dks izkIr gks jgk gSAdh izfrHkk dks izkIr gks jgk gSA vUèkdkj dks R;kxk tk jgk gS] izdk'k
dks yk;k tk jgk gS] izdk'k esa jÙk gksus ds fy;s rRij gks jgk gSA rks ekuks
ns[kks] ;g tks 'kjhj:ih ;K'kkyk gS vkSj ckgjh; txr esa tks ;g ekuks ns[kks]
l`f"V ;kx gks jgk gS bldk] nksuksa dk leUo; djuk gS vkSj leUo; djds
eqfuojks! ns[kks] mlds i'pkr~ ekuo dks ;g vuqHko gksrk gS] izrhr gksrk
gS D;k eSa e`R;q ls ikj gks x;k gw¡] D;ksafd vUèkdkj ugha jg ikrk vkSj tc
;g vUèkdkj ugha jg ikrk] rks eqfuojks! ns[kks] 'kkjhfjd ;kx] vkè;kfRed
;kx vkSj eqfuojks! HkkSfrd ;kx] nksuksa dk ijLij leUo; gks tkrk gSA vkSj

ogh leUo; ekuo dks egku~ cuk nsrk gS vFkok ifo=k cuk nsrk gSA
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vkvks esjs I;kjs! eSa fo'ks"k foospuk rks rqEgsa nsus ugha vk;k gw¡A eSa dksbZ
O;k[;krk ugha gw¡] dsoy laf{kIr lk ifjp; nsus ds fy; vk;k gw¡ vkSj og
ifjp; D;k gS] ifjp; dsoy ;g gS fd ge vius ekuks ns[kks] ;kx dks vkSj
;kfKd foKku dks tkurs gq;s bl lkxj ls ikj gks tk;sa] tSlk egf"kZ Hkkj}kt
eqfu egkjkt us vius _f"k&eqfu;ksa dk ,d fujkdj.k fd;kA mUgksaus dgk]
D;k ;g ;U=k gS esjk ekuks tks 'kCn ds lkFk esa tks ;kx dh ekuks ns[kks] vkdkj
esa ;g tk jgk gS vkSj og ok;q esa izfrf"Br gks tkrk gS vkSj og vUrfj{k
esa y; gks tkrk gSA ekuks ns[kks] og fØ;kdyki eq>s n`f"Vikr vk jgk gSA
esjs I;kjs! mUgksaus oSKkfud ;U=kksa dk ekuks ns[kks] fuekZ.k fd;kA mUgha
oSKkfud ;U=kksa ls ekuoh;Ro vkSj ekuoh; ekuks cká vkSj vkUrfjd] nksuksa
dh izrhfr gksus yxrh gSA rks vkvks esjs I;kjs! eSa fo'ks"k foospuk u nsrk
gqvk] ;g izlú ekuks _f"k&eqfu;ksa dk Fkk] ekuo e`R;q ls dSls ikj gks tk;sA
rks csVk! og ekuo] ekuoh; 'kjhj:ih ;K'kkyk vkSj cká txr dhekuo] ekuoh; 'kjhj:ih ;K'kkyk vkSj cká txr dhekuo] ekuoh; 'kjhj:ih ;K'kkyk vkSj cká txr dhekuo] ekuoh; 'kjhj:ih ;K'kkyk vkSj cká txr dhekuo] ekuoh; 'kjhj:ih ;K'kkyk vkSj cká txr dh

;K'kkyk dks] nksuks a dks tku djds] ekuo nksuks a dk lekos'k djrs gq;s;K'kkyk dks] nksuks a dks tku djds] ekuo nksuks a dk lekos'k djrs gq;s;K'kkyk dks] nksuks a dks tku djds] ekuo nksuks a dk lekos'k djrs gq;s;K'kkyk dks] nksuks a dks tku djds] ekuo nksuks a dk lekos'k djrs gq;s;K'kkyk dks] nksuks a dks tku djds] ekuo nksuks a dk lekos'k djrs gq;s

esjs iq=kks! ns[kks og e`R;q×t; cu tkrk gSA esjs iq=kks! ns[kks og e`R;q×t; cu tkrk gSA esjs iq=kks! ns[kks og e`R;q×t; cu tkrk gSA esjs iq=kks! ns[kks og e`R;q×t; cu tkrk gSA esjs iq=kks! ns[kks og e`R;q×t; cu tkrk gSA og czã dh vkHkk dks] czã
dk ;g tks l`f"V pØ gS vFkok tks ;K'kkyk ds :i esa n`f"Vikr vk jgk
gS] bldks tku djds csVk! og ikj gks tk jgk gSA

_f"k&eqfu;ks a dk fo|ky; o foKku'kkyk esa Hkze.k_f"k&eqfu;ks a dk fo|ky; o foKku'kkyk esa Hkze.k_f"k&eqfu;ks a dk fo|ky; o foKku'kkyk esa Hkze.k_f"k&eqfu;ks a dk fo|ky; o foKku'kkyk esa Hkze.k_f"k&eqfu;ks a dk fo|ky; o foKku'kkyk esa Hkze.k

vkvks esjs I;kjs! ns[kks] egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt us vius okD;

izxV djrs gq;s dgk izHkq! ;g tks esjh ;K'kkyk gS] rqeus ;kx fd;k gS vkSj

ns[kks ;kxksa ds fp=k rqEgkjs ekuks ns[kks] 'kCnksa ds fp=k esjs bl ekuks ns[kks] ;U=k
esa izos'k gks jgs gSa] ;U=k esa rqEgsa n`f"Vikr vk jgs gSaA vkvks Hkxou~! eSa vc

rqEgsa vius foKku'kkyk] vius ekuks] vius fo|ky; esa rqEgsa Hkze.k djkuk

pkgrk gw¡A esjs I;kjs! egf"kZ Hkkj}kt eqfu egkjkt vkSj eqfuojks! ns[kks] vkfn

_f"koj ekuks ns[kks] lc muds lkFk Hkze.k djus yxsA xkM+hoku jsod eqfu

egkjkt bR;kfn dks mUgksaus lEcksfèkr djrs gq;s dgk D;k izHkq! ;g esjh

foKku'kkyk gS vkSj bl foKku'kkyk esa eSa fo|eku gks djds czãpkfj;ksa dks
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f'k{kk nsrk jgrk gw¡ vkSj Lor% eSa dqN u dqN tkudkjh djrk jgrk gw¡ fd

izHkq dk ;g tks czãk.M gS ;g fdruk vuUre;h gSA

,d fcUnq dk jgL;,d fcUnq dk jgL;,d fcUnq dk jgL;,d fcUnq dk jgL;,d fcUnq dk jgL;

,d le; eSa ,d vius vkJe esa fo|eku gks djds ,d osn eU=k
dk vè;;u dj jgk Fkk vkSj og osn eU=k ;g dg jgk Fkk lEHkkozgs izk.kklEHkkozgs izk.kklEHkkozgs izk.kklEHkkozgs izk.kklEHkkozgs izk.kk

vLlqre~ fcUnq Hkok lEHkos xk=kkf.k xPNre~ f'k'kq ozr czOgk] vLlqre~ fcUnq Hkok lEHkos xk=kkf.k xPNre~ f'k'kq ozr czOgk] vLlqre~ fcUnq Hkok lEHkos xk=kkf.k xPNre~ f'k'kq ozr czOgk] vLlqre~ fcUnq Hkok lEHkos xk=kkf.k xPNre~ f'k'kq ozr czOgk] vLlqre~ fcUnq Hkok lEHkos xk=kkf.k xPNre~ f'k'kq ozr czOgk] osn dk
eU=k Hkxou~! ;g vk[;kf;dk eq>s Lej.k vk;h vkSj vk[;kf;dk ;g dg
jgh Fkh lEHkok fnO;e~ czãk% ekuks ns[kks] ekrk ds xHkZLFky esa ,d f'k'kq gS
vkSj f'k'kq ds lkFk esa ,d fcUnq gS vkSj fcUnq ds izos'k gksrs gh ekrk ds xHkZLFky
esa fcUnq ls dSls jpuk gksrh gS vkSj ekuks ns[kks] bl vkHkk esa ge yx x;sA
,d le; czãpkjh dofUèk vkSj jktk jko.k ds foèkkrk dqEHkdj.k vkSj
czãpkfj.kh 'kcjh] ekuks lc ge ijLij bl ckr ij fopkj&fofue; djus
yxsA brus esa dgha ls Hkze.k djrs gq;s egf"kZ cVqd eqfu egkjkt vk igq¡ps]
vkSj egf"kZ cVqd eqfu egkjkt ls ;s geus iz'u fd;k fd egkjkt ;s osn
dk eU=k gesa D;k dg jgk gS\ osn ds eU=k esa gesa ;g Hkko izrhr gksrk gS
– ge ml fcUnq dks tkuuk pkgrs gSaA rks egkRek cVqd eqfu egkjkt us
U;kSnk esa ls bl eU=k dks ys djds U;kSnk dh izfrHkk ekuks ns[kks] mUgksaus
izfrHkkflr dh vkSj mUgksaus dgk cgqr fiz;re~! rks fopkj&fofue; djks] djrs
gq;s ;s fl) gqvk fd ge ekuks ,d fcUnq esa tks fp=k gS mls n`f"Vikr djuk
pkgrs gSaA rks esjs iq=kks! eq>s dqN ,slk Lej.k gS D;k egf"kZ Hkkj}kt eqfu
us dgk fd czãpkjh lqdsrk vkSj 'kcjh vkSj ns[kks dqEHkdj.k bR;kfn fo|eku
gks djds fgeky; dh dUnjkvksa esa bl osnksa ds Åij vè;;u djus yxsA
tc osn eU=k ds Åij vè;;u pyrk jgk] ekuks fØ;kdyki gksrk jgk rks

dqN ,d o"kZ ds i'pkr~ ge bldks ;g tku ik;s D;k ekuo ds ,d gh

fcUnq esa ugha gS] ekuks ,d&,d jDr ds fcUnq esa ,d&,d fp=k ml ekuo

dk fo|eku gSA ekuks ns[kks] mlds Åij geus ;U=kksa dk fuekZ.k fd;k vkSj

;s ;U=k tks rqEgsa n`f"Vikr vk jgk gS Hkxou~! bl ;U=k dks geus tkukA rks



16

;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022

ekuks ns[kks] ml ;U=k esa ,d jDr dk fcUnq geus izos'k fd;k vkSj ,d jDr

ds fcUnq izos'k djus ls ftl ekuo dk jDr dk fcUnq Fkk ml ekuo dk

lk{kkRdkj ;U=k esa fp=k gesa n`f"Vikr vkus yxkA rks ekuks blls gesa ;g

fl) gks x;k D;k ,d fcUnq esa ekuo dh jpuk fo|eku gSA bruk ijek.kqokn

fo|eku gS blls ekuo ds] ekuo dh jpuk gks tk;s] ekuo ds 'kjhj ds

vkdkj dh izfrHkk izk;% n`f"Vikr vkrh jgrh gSA

rks ekuks ns[kks] bl izdkj tc eqfuojks! ns[kks] egf"kZ Hkkj}kt eqfu

egkjkt us ;U=k dks n`f"Vikr djk;kA rks ekuks ns[kks] egf"kZ xkM+hoku jsod

eqfu egkjkt us viuk ,d jDr dk fcUnq ml ;U=k esa izos'k fd;k vkSj

;U=k esa tSls jDr dk fcUnq igq¡pk rks eqfuojks! ns[kks] mlh jDr ds fcUnq

ls ,d ekuks xkM+hoku jsod eqfu egkjkt dk fp=k ekuks ns[kks] ml jDr

ds fcUnq ls ekuks ns[kks] mUgsa n`f"Vikr vkus yxkA esjs I;kjs! ns[kks] Hkkj}kt

eqfu us dgk fd egkjkt! ,d rqEgkjk gh jDr dk fcUnq ugha] ijUrq ;gk¡

tks ,d&,d ckjg&ckjg o"kks± rd ns[kks] oL=k ij yxk gqvk jDr dk fcUnq

gS] pkgs og lalkj esa ugha gS izk.kh lkS o"kZ rd dk ekuks ns[kks] ijEijk ,d

fcUnq D;ksa u gks ml fcUn dk Hkh fp=k bl esjs ;U=k esa n`f"Vikr vk;sxkA

eSa rqEgsa n`f"Vikr djkÅ¡xk Hkxou~! esjs I;kjs! ns[kks] dgha Hkkj}kt eqfu

egkjkt ns[kks] cVqd eqfu egkjkt bR;kfn;ksa us bl okD; ds Åij cgqr

xEHkhjrk ls euu vkSj fpUru fd;kA rks egf"kZ cVqd eqfu egkjkt us tc

bl osn eU=k dks U;kSnk esa ls o.kZu djk;k rks ekuks ns[kks] og o.kZe~ vczgs

ekuks muds dgha firkeg vkSj firkeg ds Hkh egkfirkeg ekuks ns[kks] ,slk

dgha mUgksaus n`f"Vikr djk;k D;k ekuks czãokPi izOgs yksdke~ esjs tks vLlhosa

egkfirk] vLlhosa ekuks ns[kks] vLlh oa'kyt lekIr gks x;s vkSj mudk dgha

,d ekuks ns[kks] firj vkSj muds ns[kks ogk¡ muds x`gke~ okpuky; esa D;k

eqfuojks! ns[kks] mudh ekuks Ñfr vlrks esa eqfuojks! ns[kks] muds dgha oL=k

fo|eku FksA esjs I;kjs! ns[kks] ml oL=k ij muds vLlhosa egkfirk lkseo`fÙkdk

,d _f"k gq;s Fks vkSj og vè;;u djrs Fks vkSj euu djrs FksA ekuks ns[kks]
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og Hkze.k djrs gq;s 'kEHkq czãk] ekuks ns[kks] mudk oL=k dgha jDr ds fcUnq
ls dgha o`frd gks x;kA ekuks mlh jDr ds fcUnq og oL=k fo|eku FkkA
rks eqfuojks! ns[kks] egf"kZ cVqd eqfu egkjkt us og jDr dk fcUnq okyk
oL=k% esjs lehi yk;sA ekuks ns[kks] ftl oL=k dk vk;q ekuks yxHkx ns[kks]
nks lkS iPpklh o"kZ dk vk;q okyk oL=k Fkk tks ekuks ns[kks] muds okpuky;
esa muds firk] egkfirkvksa ds ;gk¡ laxzgky; esa ekuks og oL=k Fkk] ml oL=k
ij jDr dk fcUnq yxk gqvk FkkA rks tSls ;U=k esa og oL=k ekuks vksr&izksr
djk;k rks mlesa ns[kks muds vLlhosa egkfirk dk fp=k eqfuojks! ns[kks] ;U=kksa
esa n`f"Vikr vkus yxkA mUgksaus dgk ;s eq>s ,d le; egf"kZ cVqd eqfu
egkjkt us eq>s ekuks ns[kks] yk djds ;s oL=k esjs bl laxzgky; esa fLFkj dj
fn;kA rks eSa bl ;U=k dks ekuks ns[kks] n`f"Vikr] ftlesa ns[kks muds fp=k
n`f"Vikr djkrk jgrk gw¡A

fopkj&fofue; D;k] esjs I;kjs! ns[kks] Hkkj}kt eqfu us dgk D;k
blh izdkj eSaus ;kfKd ;U=kksa dks tku djds] ijek.kqokn dks tku djds]
ekuks eSaus bu ;U=kksa dk fuekZ.k fd;k gSA ,d ekuo gS] ml ekuo ds
'kCnksa dh izfrHkk ekuks vUrfj{k esa fo|eku gS vkSj og vkJe esa ftl
LFkyh ij jgrk gS ogk¡ Hkh og fo|eku jgrh gSA ijUrq ns[kks] tc Hkh ge
fdlh dky esa ns[kks] ml ekuo dh e`R;q gks tk;s ;k oks ekuo dk izLFkku
gks tk;s] rks muds fopkjksa ds fp=kksa dks] ekuks esjs ;gk¡ ,d ;U=k gS muds
fopkjksa ds lkFk muds fp=k fy;s tkrs gSaA rks esjs I;kjs! ns[kks] tc
xkM+hoku jsod] oS'kEik;u bR;kfn eqfu;ksa dks tc eqfuojks! ns[kks] mUgksaus
oSKkfud ;U=kky; esa mUgsa Hkze.k djk;k] rks csVk! _f"koj vk'p;Zpfdr
gks x;sA mUgksaus dgk D;k ;gh rqeus ;U=k vc rd n`f"Vikr fd;kA
vkvks esjs I;kjs! ns[kks] og ;U=k'kkyk esa ys x;s tgk¡ foKku'kkyk FkhA esjs
I;kjs! ns[kks] Hkkj}kt eqfu us dgk D;k esjs ;gk¡ ,d ;s ---

'ks"k vuqiyCèk----

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 5 ekpZ] 1985
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

uezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thouuezrk gh thou

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ Hkk¡fr dqN euksgj osn eU=kksa

dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh izrhr gks x;k gksxk fd ftu osn eU=kksa

dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡ ijEijkxrksa ls gh] ml euksgj osnok.kh dk

o.kZu gksrk jgrk gSA euksgjrk esa ijf.kr fd;k x;k gS] ftlds Åij izk;%

ekuo dks fopkj&fofue; djus dh vko';drk jgrh gS D;ksafd ftldk Kku]

ml ijefirk ijekRek dh izfrHkk gS] osnksa esa vuqie Kku gS ysus ds i'pkr~

ekuo dk thou vèr cu tkrk gSA izk;% ekuo dks vius D;ksafd lalkj esa

tc ekuo vkrk gS ml thou dks vèr cukuk gh gSA ijefirk ijekRek ds

czãk.M esa mldh euksgj jpuk dks fopkjuk mlds fy;s cgqr vfuok;Z gksrk

gSA D;ksafd izk;% ekuo ekuoRo dks gh fopkj&fofue; djrk gS] vkSj fopkjksa

ds {ks=k esa ml ekuo dh izfrHkk mTToy cuk djrh gSA rks esjs I;kjs! vkt dk

gekjk ;g osn eU=k _f"koj D;k dg jgk Fkk – osn dg jgk gS fd euoapre~euoapre~euoapre~euoapre~euoapre~

izegs vloUr% ek uk% izegs vloUr% ek uk% izegs vloUr% ek uk% izegs vloUr% ek uk% izegs vloUr% ek uk% ekuks og nks gh oLrq gSa lalkj esa] tSlk eSaus blls iwoZ

dky esa Hkh izxV fd;k gS] lalkj esa dksbZ vkSj r̀rh; oLrq izkIr ugha gksrhA

D;ksafd osnksa esa ml ijefirk ijekRek dh vuqie Kku vkSj foKku dk o.kZu

vkrk jgrk gSA ijUrq tgk¡ Kku vkSj foKku nksuksa gh ,dRo gSa] ogk¡ ekuoRo

dk Hkh ,d lqUnjRo fojkteku jgrk gSA tgk¡ osn ds izdk'k dks viukus yxrs

gSa] rks ekuo dk vUr%dj.k izdk'keku gks tkrk gS] vkRek ij mldk thou

fuHkZ; gks tkrk gSA D;ksafd ekuo dks lcls izFke vius vkRecy dks fopkjuk

gS] viuh vkRek dh mUufr djuk gS D;ksafd lalkj esa vkuk] mlds fy;slalkj esa vkuk] mlds fy;slalkj esa vkuk] mlds fy;slalkj esa vkuk] mlds fy;slalkj esa vkuk] mlds fy;s

vkReRo dks tkuus dk gh ,dksdh dk;Z jg tkrk gSA vkReRo dks tkuus dk gh ,dksdh dk;Z jg tkrk gSA vkReRo dks tkuus dk gh ,dksdh dk;Z jg tkrk gSA vkReRo dks tkuus dk gh ,dksdh dk;Z jg tkrk gSA vkReRo dks tkuus dk gh ,dksdh dk;Z jg tkrk gSA tc ge ;g

fopkj&fofue; djrs gSa fd vkRek esa gh ml ijefirk ijekRek dk KkuvkRek esa gh ml ijefirk ijekRek dk KkuvkRek esa gh ml ijefirk ijekRek dk KkuvkRek esa gh ml ijefirk ijekRek dk KkuvkRek esa gh ml ijefirk ijekRek dk Kku
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vkSj foKku gS] vkSj foKku gS] vkSj foKku gS] vkSj foKku gS] vkSj foKku gS] ijUrq ;gk¡ ukuk izdkj dh izfrHkkvksa esa] ekuo ds thou dh

izfrHkk fojkteku gksus yxrh gSA

izHkq dh izfrHkkizHkq dh izfrHkkizHkq dh izfrHkkizHkq dh izfrHkkizHkq dh izfrHkk

esjs I;kjs _f"koj! vkvks] vkt ge ml vius I;kjs izHkq dk xq.kxku

xkrs pys tk;sa] tks izHkq gekjs thou esa vksr&izksr gS] gekjs thou dk lnSo
lkFkh cuk gqvk gSA D;ksafd izk;% ekuo ;g mPpkj.k djrk pyk vk;k gS fd

okLro esa izHkq dh izfrHkk fojkteku gekjs efLr"dksa esa gksrh gSA gekjs ;gk¡

fdUgha&fdUgha _f"k&eqfu;ksa dk fopkj&fofue; gksus yxrk gS] ijUrq ,d le;

csVk! ns[kks] dqN euksgj czãosÙkk] ftKklq fopkj&fofue; djus yxs] D;k ;g

tks ijekRek us czãk.M jpk;k gS] ;g D;k gS\ ;g D;ksa jp x;k\ vkSj ukuk

izdkj ds iz'uksa dks ys djds tc m|r gq;s rks fopkj&fofue; vk;k] fd izHkq
us ;g tks txr jpk gS bldk dksbZ ewy dkj.k gSA ijUrq og dkj.k dkSu gS\

dkj.k gS ;k bl czãk.M dh jpuk fcuk dkj.k ds gks ldrh gS] vFkok ugha

gks ldrhA rks blds dkj.k ds fy;s fopkj&fofue; fd;k tk;sA rks csVk!

vkSj Hkh vuqlUèkku fd;k tkrk gS] vkfn&vkfn _f"k;ksa us ukuk fopkj&

fofue; djrs gq;s vkSj vuqlUèkkuosÙkkvksa us dqN ,slk dgk gS] D;k bl

czãk.M dk vkfn ewy dkj.k] D;k ;g vkRek gks ldrk gS] ;k izÑfr gks
ldrh gSA ijUrq ;g izÑfr rks tM+or gS] blesa {kerk bruh ugha gS] ijUrq

vkxs fopkj&fofue; gqvk fd HkbZ! bldk jfp;rk rks dksbZ gS ijUrq og dkSu

gS csVk! ewy dkj.k dkSu gS mlh dks izHkq pSrU; nso Lohdkj fd;k x;k gSA

D;ksafd ml pSSrU; nso dh izfrHkk gh gesa izrhr gks jgh gS] tgk¡ gekjk ekuoRo

tkrk gS] tgk¡ ekufld izfØ;k tkrh gS] ogha os ijefirk ijekRek fo|eku

gesa izrhr gksus yxrk gSA

euLrÙoeuLrÙoeuLrÙoeuLrÙoeuLrÙo

vkvks] esjs I;kjs _f"koj! vkt ge ml ijefirk ijekRek dh egrh]

ijefirk ijekRek dh efgek dk xq.kxku xkrs pys tk;sa tks ijekRek bl
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lalkj esa ,d egku~ gS] ftldh jpuk ls ;g czãk.M fØ;k'khy gks jgk gS]

D;ksafd ekuo dks ukuk izdkj ds okD;ksa dks fopkj&fofue; djus dh lnSo

vko';drk jgrh gSA eSaus cgqr iwoZ dky esa dgk gS] D;k ;g ekuo bruh

foM+Ecuk esa D;ksa fopj jgk gS] dksbZ ekuo ns[kks] iq=k ls nq%f[kr gks jgk gS] esjh

I;kjh ekrk vius iq=kksa ls O;kdqy gks jgh gS] vgk! tc iq=k mRiUu gks tkrk gS

rks vkxs mlds dÙkZO; ls O;kdqy] foM+Ecuk ls ijf.kr gks tkrh gSA D;k] blh

izdkj dk eqfuojks! xq# ds dqy esa f'k{kkFkhZ tkrk gS] ml le; ;fn f'k{kkFkhZ

lqUnj gks] rks og vkpk;Z izlUu gS] ;fn f'k{kkFkhZ dk cqf) dqN mUur ugha gks

rks og vkpk;Z nq%f[kr gks jgk gS] ;g lc dqN D;k gS\ ml foM+Ecuk esa

igq¡pus ds i'pkr~ ekuo dks fopkj&fofue; djuk gksrk gSA ;g D;k gS] D;k

esjh I;kjh ekrk D;ksa nq%f[kr gks jgh gS\ D;ksa foM+Ecuk esa iui jgh gS\ ijUrq

;fn og foM+Ecuk Hkh izk;% iw.kZ gks tkrh gS] mlds i'pkr~ Hkh mls foM+Ecuk

jgrh gS] vkdka{kk,¡ jgrh gSa] vkpk;Z dks vkdka{kk] f'k"; dks vkdka{kk]

fHkUu&fHkUu izdkj ds okD; tc ekuo ds lehi vkus yxrs gSa] rks ;g fopkj

vkrk gS] D;k] ;g tks vkdka{kk,¡] foM+Ecuk,¡ gSa] ;g D;ksa gSa\ D;ksafd ns[kks]

mudk tks euLrÙo gS] ml euLrÙo ds vuwdqy dk;Z ugha gksrkA tc

euLrÙo ds vuwdqy dk;Z ugha gksrk] rks eqfuojks! muds }kjk] LokHkkfod

foM+Ecuk mRiUu gks tkrh gS] ml foMEcuk esa igq¡pus ds i'pkr~ ekuo dk

ân; nq%f[kr gksus yxrk gSA ekuo dh vuqie tks nsu gS] ekuks ns[kks] og Hkh

xèksys esa igq¡p tkrh gSA ijUrq vkxs fopkj&fofue; gksrk gS] D;k ;g lc dqN

D;k gS\

_f"k;ksa us dgk gS] D;k tc ge egf"kZ dfiy eqfu th ds fl)kUr dks

fopkjrs gSa] tks dfiy eqfu th us dgk gS fd ekuo dk fuekZ.k] tc ekuo dk

fuekZ.k gksrk gS rks nks oLrq;sa ekuo ds thou esa eq[; gksrh gSa] ftudks ge

eqfuojks! ns[kks] dkeuk,¡ dgrs gSa] Nk;k dgrs gSaA vgk! ftldks ge r`".kk r`".kk r`".kk r`".kk r`".kk Hkh

dgrs gSaA r̀".kk ds xHkZ esa] csVk! eku vkSj vieku nksuksa fojktkeu gksrs gSaA
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D;ksafd r̀".kk ds xHkZ esa eku] vieku gksrs gSa] eku vkSj vieku] ekuks ;fn

ekuo dk] vkpk;Z dk f'k{kkFkhZ lqUnj gS] egku~ gS] ijUrq ;ksX; gS] lq;ksX; gksrk

gqvk og vius dk;Z dks djrk pyk tkrk gS rks xq# ds ml egku~ r̀".kk esa
ekuks ns[kks] mldks ge eku dgrs gSa] og eku gksrk gS] og r̀".kk ds xHkZ esa

fojkteku gksrk gSA ;fn f'k{kkFkhZ lqUnj ugha gS] og lq;ksX; ugha gS] ekuks ns[kks]

og mn.M gS] p×py gS rks vkpk;Z nq%f[kr gksrk gS] rks ekuks ekrk&firk Hkh

nq%f[kr gksrs gSaA D;ksa gksrs gSa D;ksafd mlds xHkZ esa] r̀".kk ds xHkZ esa vieku gSA

csVk! mldk vieku gksrk gS] rks eku vkSj vieku nksuksa esa gh euLrÙo

fojkteku gksrk gSA bl euLrÙo ds vuwdqy dk;Z u gksuk gh ekuo dksbl euLrÙo ds vuwdqy dk;Z u gksuk gh ekuo dksbl euLrÙo ds vuwdqy dk;Z u gksuk gh ekuo dksbl euLrÙo ds vuwdqy dk;Z u gksuk gh ekuo dksbl euLrÙo ds vuwdqy dk;Z u gksuk gh ekuo dks

foM+Ecuk gS] foM+Ecuk gS] foM+Ecuk gS] foM+Ecuk gS] foM+Ecuk gS] vkSj ekuo foM+Ecuk esa ijf.kr gksrk pyk tkrk gSA

eku vieku ds R;kx ls mUur thoueku vieku ds R;kx ls mUur thoueku vieku ds R;kx ls mUur thoueku vieku ds R;kx ls mUur thoueku vieku ds R;kx ls mUur thou

esjs I;kjs _f"koj! vkt ge vius I;kjs izHkq dk xq.kxku xkrs gq;s ;g

dgk djrs gSa fd eku vieku nksuksa dks gh R;kx nksA ;fn dksbZ bl ekuks lalkj

esa thou dks mUur cukuk pkgrk gS] ifo=k cukuk pkgrk gS] egku~ cukuk

pkgrk gS rks eku vkSj vieku dks] nksuksa dks gh R;kxuk gksxkA D;ksafd ;fn
nksuksa dks ugha R;kxk tk;sxk] rks thou fdlh dky esa mUur cu gh ugha

ldrkA mlh ekuo dk thou lkSHkkX;'kkyh gS] csVk! ftlds }kjk eku

vieku dh rjúsa ugha gksrh] ftldk eku vieku ls thou mijke gksrk gS]

ekuks og Å¡pk gksrk gS] izcy gksrk gSA eq>s Lej.k gS] csVk! ;gk¡ ukuk izdkj

dh okÙkkZ,¡] ukuk okD; tc Lej.k vkus yxrs gSa] rks ân; xn~&xn~ gksus yxrk

gSA csVk! ;gk¡ eku vieku nksuksa gh ekuo dks eksfgr cuk nsrs gSaA mTToy cuk
nsrs gSaA

egf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dk løYiegf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dk løYiegf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dk løYiegf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dk løYiegf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dk løYi

,d okÙkkZ eq>s Lej.k vkrh pyh xbZA csVk! ,d le; egkjktk of'k"B

eqfu egkjkt cM+s vkuUniwoZd fojkteku FksA ijUrq ,d le; egkjkt

fo'okfe=k Hkze.k dj jgs FksA og viuh lsuk ds lfgr csVk! Hkze.k djrs gq;s
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vkuUn ls Hkze.k dj jgs Fks] ijUrq lk;adky gks x;k] vUèkdkj Nk x;kA tc

Hk;øj ou esa tgk¡ ekrk v#Uèkrh vkSj of'k"B eqfu] nksuksa fojkteku Fks og

fo'okfe=k Lo;a igq¡ps] mUgksaus dgk egkjkt _f"koj! vUèkdkj Nk x;k gS] ge

fojke djuk pkgrs gSaA mUgksaus dgk cgqr lqUnjA mUgksaus dgk egkjkt! gekjs

fy;s D;k Hkkstu] dSls izkIr gks ldrk gS\ mUgksaus dgk lc dqN izkIr gks

tk;sxkA rks eqfuojks! og fLFkj gks x;sA Hk;øj ou esa lsuk lfgr egkjkt

fo'okfe=k fLFkj gks x;sA vgk! eqfuojks! egkjktk of'k"B eqfu egkjkt us

dkeèksuq xÅ¡ ls dgk gs dkeèksuq! rq>s ukuk izdkj ds inkFkk±s dks iku djkuk

gSA rks dgrs gSa eqfuojks! fd og rks dkeèksuq Fkh nwèk nsrh jgh vgk! eqfuojks!

ns[kks] ml lalkj dh tks dYiuk gksrh gS] og ekufld dYiuk Hkh gksrh gS]

csVk! ekufld lUrqyu Hkh gksrs gSa] egkjkt of'k"B eqfu egkjkt dk ;g

løYi Fkk] D;k] jktk fo'okfe=k dh loZLo lsuk r̀Ir gks tkuh pkfg;sA csVk!

og _f"k dk løYi Fkk] D;ksafd ekuo dk løYi ftruk ifjiDo gksrk gS

mruh mlesa mTToyrk gksrh gS] ijUrq ekufld løYi dks rikus dh

vko';drk gksrh gS] og rik;k tkrk gSA csVk! mlds rikus dk izdkj D;k

gS\ eSa mPpkj.k d:¡xk] ijUrq izFke okD; ;g izkjEHk dj jgk Fkk fd ge D;k]

dkeèksuq xÅ¡ nwèk nsrh jghA fo'okfe=k dh lsuk dk ekufld løYi vkSj nqXèk

ds vkpeu ls csVk! loZ=k lsuk r̀Ir gksrh pyh xbZA

jktk fo'okfe=k dh bPNkjktk fo'okfe=k dh bPNkjktk fo'okfe=k dh bPNkjktk fo'okfe=k dh bPNkjktk fo'okfe=k dh bPNk

tc r̀Ir gksrh pyh xbZ] rks esjs I;kjs _f"koj! og r̀Ir gks xbZ] vgk!

fo'okfe=k us] jkf=k dky esa ;g fopkjk] tc foJke djus yxs] vius

lsukifr;ksa dks ,df=kr djds] egkjkt fo'okfe=k us dgk HkbZ! blds }kjk]

of'k"B eqfu ds }kjk tks ;g dkeèksuq gS ;g rks jk"Vª esa gks tk;s rks cM+k gh

lqUnj gks] vc gesa D;k djuk gS\ bPNk rks ,slh dj jgh gS fd _f"k dh

dkeèksuq dks vius vkJe esa izfo"V djkuk pkfg;s] vkSj lsukifr;ksa us okD;ksa

dks Lohdkj dj fy;kA
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dkeèksuq dh fot;dkeèksuq dh fot;dkeèksuq dh fot;dkeèksuq dh fot;dkeèksuq dh fot;

csVk! izkr%dky gqvk] izkr%dky esa egkjkt fo'okfe=k us of'k"B th ls

dgk fd gs egkjkt! ;g tks rqEgkjh gekjh ,slh bPNk gS D;k gs czkã.k!

dkeèksuq gS] bls gesa vfiZr djk nhft;sA gekjh bPNk gS fd ge vius jk"Vª]

x̀g esa izfo"V djkuk pkgrs gSaA egkjktk of'k"B eqfu us dgk HkbZ! bUnz

egkjkt us vfiZr dh Fkh] rks esjs I;kjs! tc ;g okÙkkZ izxV gksrh jgh] ijUrq

nksuksa dk fookn gks x;k] fookn gksus dk ifj.kke ;g gqvk fd nksuksa dk la?k"kZ

izkjEHk gksus yxkA csVk! tc nksuksa dk la?k"kZ izkjEHk gqvk ml la?k"kZ esa D;k

gqvk] D;k] og dkeèksuq dks] egkjkt fo'okfe=k dks ns[kks] og vkxs v'or~

djrs gq;s] tc og Hkze.k djus yxs] egkjkt of'k"B us dgk gs dkeèksuq! eSa

rq>s vkKk ugha ns jgk gw¡ fd rqe jktk ds x̀g esa izfo"V gks tkvksA ijUrq ;fn

rqEgkjh bPNk gks] rqe Lo;a tk ldrh gks] rqe LorU=k gksA D;ksafd fdlh ds

Åij cUèku fdlh izdkj dk esjs ;gk¡ ugha gSA tc ;g okD; egkjkt of'k"B

us izxV fd;k] dkeèksuq us mlh le; viuk ,d flaguh dk Lo:i èkkj.k dj

fy;kA ogk¡ egkjkt fo'okfe=k dh lsuk ls laxzke gksus yxk] dgk tkrk gS]

csVk! ml dkeèksuq us ukuk mlds ;qodksa dks] csVk! ìFoh esa vfiZr dj fn;k

vkSj og dkeèksuq dh fot; gks xbZA fot; gks tkus ds i'pkr~ of'k"B th ds

vkJe esa izfo"V gks xbZA

egkjkt fo'okfe=k egkjkt fo'okfe=k egkjkt fo'okfe=k egkjkt fo'okfe=k egkjkt fo'okfe=k dk løYidk løYidk løYidk løYidk løYi

egkjkt fo'okfe=k dks løYi vk x;k fd ,slh riL;k djuh pkfg;s]

ekuks ftldh lgk;rk djus ds fy;s ;g i'kq Hkh gqvk djrs gSaA ns[kks] D;k

dkeèksuq of'k"B th dh vkKk dk ikyu dj jgh gSA ijUrq eq>s Hkh bl izdkj

dh riL;k djuh pkfg;s] i'kq vkSj i{kh Hkh esjh vkKk dk ikyu djus okys

gksaA esjs I;kjs _f"koj! ,slk Jo.k fd;k x;k gS] D;k mUgksaus eu gh eu esa ;g

løYi èkkj.k dj fy;k vkSj èkkj.k djrs gq;s] eqfuojks! ns[kks] mUgksaus xk;f=k;ksa

dk iBu&ikBu fd;k] xk;f=k;ksa dk vè;;u fd;k] xk;f=k;ksa dks csVk! mUgksaus
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yk[kksa xk;f=k;ksa dk ikB djus ds i'pkr~] tc og rius yxs] riL;k esa ikjúr

gks x;s – ,d le; csVk! mlds eu esa løYi vk;k fd eSa vc of'k"B th

ds vkJe esa igq¡pw¡xk] ijUrq muds vkJe esa tk djds] eSa viuh okÙkkZvksa dks

izxV d:¡xkA vc rks eSa _f"k cuus ds fy;s tk jgk gw¡A

egkjktk fo'okfe=k dk egf"kZ of'k"B eqfu vkJe esa vkxeuegkjktk fo'okfe=k dk egf"kZ of'k"B eqfu vkJe esa vkxeuegkjktk fo'okfe=k dk egf"kZ of'k"B eqfu vkJe esa vkxeuegkjktk fo'okfe=k dk egf"kZ of'k"B eqfu vkJe esa vkxeuegkjktk fo'okfe=k dk egf"kZ of'k"B eqfu vkJe esa vkxeu

eqfuojks! og vL=kksa&'kL=kksa ls ;qDr gksrs gq;s vkSj v'o ij lokj gks

djds og Hkze.k djrs gq;s og vkJe esa vk igq¡psA csVk! vkJe esa vkus ds

i'pkr~] eqfuojks! ns[kks] egf"kZ of'k"B eqfu us tc fo'okfe=k dks ǹf"Vikr

fd;kA mUgksaus dgk vkbZ;s] jktf"kZ vkbZ;s! ièkkfj;sA ijUrq jktf"kZ mPpkj.k

djrs gh vgk! muds Øksèk dh dksbZ lhek u jghA mlus dgk vjs! czkã.k D;k

rq>s ;g vfHkeku gS] D;k eSa ckã.k gw¡\ _f"k gw¡] rik gqvk gw¡] ekuks ns[kks] eSa

Hkh ,d mTToy gw¡] rik gqvk gw¡] ijUrq rqEgsa eSa u"V&Hkz"V dj ldrk gw¡A vgk!

_f"k 'kkUr eqnzk ls] muds okD;ksa dks lgu djrs jgs] ijUrq mudk thou rks

eku vieku ls mijke FkkA eku] vieku ds vkúu esa ugha Fkk] D;ksafd

mijke gksus ds ukrs] mUgksaus dksbZ okD; mPpkj.k u fd;kA dgrs gSa] fo'okfe=k

us muds ukuk iq=kksa dks u"V dj fn;k] guu dj fn;k] vL=kksa&'kL=kksa lsA csVk!

og Hkze.k djrk gqvk] vgk! 'kkUr eqnzk ls] lc dqN lgu dj fy;kA csVk!

og fo'okfe=k us ;g fopkjk fd eSa riL;k esa vHkh lqUnj ugha cuk gw¡A csVk!

mUgksaus vius thou dks vkSj rik;k] dsoy fHk{kk dk vUu iku djrs Fks vkSj

xk;=kh dk fpUru djrs FksA dgrs gSa fd djksM+ksa xk;f=k;ksa dk fpUru djus ds

i'pkr~] csVk! og iqu% ml vL=kksa&'kL=kksa ls ;qDr gksrs gq;s] og Hkze.k djrs gq;s

csVk! egf"kZ of'k"B eqfu vkJe vk igq¡ps] vkSj of'k"B th us dgk vkbZ;s]

jktf"kZ! vkbZ;s] ièkkfj;saA vgk! mUgksaus jktf"kZ mPpkj.k fd;k] mlh dky esa

csVk! muds Øksèk dh lhek u jgh] muds vieku dh lhek u jgh] mUgksaus ;g

vius esa vuqxzr fd;k fd esjk ,d vieku gqvk gS] eSa viekfur gks x;k gw¡A

ml le; dgk vjs! czkã.k vjs! of'k"B rqEgsa yTtk ugha vkrh] rqe vuqfpr
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okD; mPpkj.k dj jgs gksA D;k] eSa czãf"kZ ugha gw¡] eSa bruk ri x;k gw¡A mUgksaus

dgk fd ugha rqe esjh ǹf"V ls jktf"kZ gksA vUr esa csVk! muds ukuk iq=kksa dks

u"V fd;kA tc Hkh u"V fd;k] ijUrq D;k djsa] og yfTtr u gq;s] of'k"B th]

D;ksafd og mijke Fks] eku&vieku ls] eksg&eerk ls Hkh mudk thou

mijkerk dks igq¡p pqdk FkkA mUgksaus lgu fd;k] vkSj ;g dgk cgqr lqUnjA

ijUrq izkjCèk esa ijf.kr gksrk pyk x;kA

fo'okfe=k us fopkjk fd iqu% riw¡xkA csVk! og iqu% riL;k djus ds

fy;s tk igq¡ps] vkSj og riL;k djrs jgsA riL;k djus ds i'pkr~] csVk! tc

r̀rh; dky esa v'o ij lokj gks djds pys] vL=kksa&'kL=kksa ls ;qDr gksrs gq;s

og Hkze.k djrs] of'k"B eqfu egkjkt ds }kj ij vk igq¡psA csVk! ml dky

esa ;g ijEijk Fkh] ;g ifjikVh Fkh] D;k ftldks og of'k"B eqfu egkjkt

czãf"kZ mPpkj.k dj nsrs Fks] og loksZifj czãf"kZ cu tkrk FkkA ekuks ftldks

jktf"kZ mPpkj.k djrs Fks] ;g of'k"B eqfu egkjkt dk dk;Z FkkA eqfuojks! og

tc vk;s] r̀rh; dky Hkh] mlds i'pkr~ Hkh mUgsa jktf"kZ dgkA mUgksaus dgk

vkt ;fn esjk uke Hkh rik gqvk _f"k gS] eSa vkt rqEgkjs izk.kksa dk guu dj

nw¡xkA csVk! iwf.kZek dk fnol Fkk] iwf.kZek ds fnol gksus ds dkj.k ekuks ns[kks]

fo'okfe=k muds vkJe esa gh] lk;adky dk le; Fkk] csVk! muds vkJe esa

'kkUr eqnzk dks izkIr gks x;sA 'kkUr] ,dkUr LFkku esa fojkteku gks x;sA vius

vL=kksa&'kL=kksa ls ;qDr vkSj ;g løYi èkkj.k dj fy;k Fkk fd vkt eSa of'k"B

dks u"V d:¡xkA vkt eSa muds izk.kkUr d:¡xkA

egf"kZ of'k"B eqfu] ekrk v#Uèkrh dk fpUruegf"kZ of'k"B eqfu] ekrk v#Uèkrh dk fpUruegf"kZ of'k"B eqfu] ekrk v#Uèkrh dk fpUruegf"kZ of'k"B eqfu] ekrk v#Uèkrh dk fpUruegf"kZ of'k"B eqfu] ekrk v#Uèkrh dk fpUru

csVk! iwf.kZek dk fnol Fkk] ijUrq iwf.kZek dk pUnzek mn; gksus tk jgk

Fkk] ekrk v#Uèkrh vkSj egf"kZ of'k"B eqfu egkjkt nksuksa fojkteku gks x;s o

iz'kalk gksus yxhA ekrk v#Uèkrh us dgk fd egkjkt! vkt ns[kks] iwf.kZek dk

pUnzek fdruk lEiUu dykvksa ls ifjiDo gS] ifjiw.kZ gS] ;g lEiUu "kksM'k

dyk,¡ blds xHkZ esa fojkteku gSaA ;g dSlk vn~Hkqr izdk'k ns jgk gS\ egf"kZ
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of'k"B cksys gs egkjkuh v#Uèkrh! vkt ns[kks] ;g izdk'k rks dqN Hkh ugha gS

egkjkt fo'okfe=k ds vkxs] egkjktk fo'okfe=k dh riL;k esa izdk'k gS] vkst

gS] vFkok rst gS] D;ksafd og pUnzek dk izdk'k bldh riL;k ds vkxs u gksus

ds rqY; gh ekuk x;k gSA egkjkuh v#Uèkrh us dgk izHkq! ;g vki D;k

mPpkj.k dj jgs gSa] vkidks rks ukuk okD; mPpkj.k djrs gSa] v'kq) okD;ksa

dk izfriknu djrs gSa] vkSj ;g dgk djrs gSa] D;k vkt eSa bldks u"V d:¡xk]

vkids ukuk iq=kksa dks u"V fd;k gSA mUgksaus dgk nsoh! bldk vfHkizk;% ;g

ugha gS] D;k] eSa mldks og eq>s v'kq)rk mPpkj.k djrk gS] ukuk izdkj

vlH;rk dk O;ogkj gS] mldk vfHkizk;% ;g ugha fd og riLoh ugha jgk

gSA nsoh! og riLoh gS] ijUrq egku~ riLoh gS] blesa lw{erk gS] rks og D;k\

og jktf"kZ cu djds vkrk gSA esjs ls vL=kksa&'kL=kksa ls ;qDr gks djds vkrk gSA

egkjktk fo'ofe=k czãf"kZ cu x;segkjktk fo'ofe=k czãf"kZ cu x;segkjktk fo'ofe=k czãf"kZ cu x;segkjktk fo'ofe=k czãf"kZ cu x;segkjktk fo'ofe=k czãf"kZ cu x;s

esjs I;kjs _f"koj! tc ;g okD; mUgksaus izxV fd;k rks fo'okfe=k tks

LFkku esa fojkteku Fks muds mu okD;ksa dk Jo.k fd;k] Jo.k djus ds

i'pkr~] mUgksaus dgk vjs! rw fdruk èkwrZ gS] fdruk nq"V gS] ikej gS ekuks ns[kks]

;g dSlk lqUnje~ czãs] ;g dSlk mTToy _f"k gS] tks rw mls u"V djus ds fy;s

fojkteku gS] vkSj og rsjs ri dh iz'kalk dj jgk gSA bruk gkfu igq¡pkus ds

i'pkr~ Hkh] rsjh iz'kalk dj jgk gSA csVk! vL=kksa&'kL=kksa dks R;kx djds vkSj og

of'k"B eqfu ds pj.kksa esa vksr&izksr gks x;sA vksr&izksr gks tkus ds i'pkr~] ml

le; of'k"B th us dgk vkbZ;s] czãf"kZ egkjkt! vkbZ;s] ièkkfj;sA ml le;

csVk! tc czãf"kZ dgk] fo'okfe=k th cksys fd izHkq blls iwoZ vkius eq>s czãf"kZ

D;ksa ugha dgk Fkk\ mUgksaus dgk vjs! HkbZ tc rqe {kf=k; dk Lo:i èkkj.k

djds vkrs Fks] rks eSa rqEgsa czãf"kZ D;ksa mPpkj.k djrkA D;ksafd czãf"kZ dkczãf"kZ dkczãf"kZ dkczãf"kZ dkczãf"kZ dk

vfHkizk;% ;g gS vfHkizk;% ;g gS vfHkizk;% ;g gS vfHkizk;% ;g gS vfHkizk;% ;g gS fd tks czã esa fopj.k djrk gS] D;ksafd czã vL=kksa&'kL=kksa ls

;qDr ugha gS] lalkj esa czã uez gS] foosdh gS vkSj ns[kks] eku vieku ls ijs gSA

tks bl izdkj dk cu djds vkrk gS ogh rks czãf"kZ dgyk;k tkrk gSA



27

;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022

thou dks mUur cukus dh izsj.kkthou dks mUur cukus dh izsj.kkthou dks mUur cukus dh izsj.kkthou dks mUur cukus dh izsj.kkthou dks mUur cukus dh izsj.kk

esjs I;kjs _f"koj! vkt ds gekjs okD;ksa dk vfHkizk;% ;g fd ekuo dk

thou ogh mTToy gksrk gS] tks ekuks eku vkSj vieku ls ijs gksrk gS] nwjh

gksrk gSA tks ekuo thou esa mTToyrk pkgrk gS] egkurk dks pkgrk gS og

izHkq dh efgek dk fopkj&fofue; djrk jgrk gSA czãosÙkk cuus ds fy;s

csVk! mlesa uezrk dk vk tkuk cgqr vfuok;Z gSA fujfHkekurk dk vk tkuk

cgqr vfuok;Z gS] D;ksafd ijekRek dks u rks eku gh O;kirk gS] u vieku

O;kirk gS] ,d jl jgus okyk gSA blh izdkj tks czãosÙkk cuuk pkgrk gS]

czã dh xksn esa tkuk pkgrk gS] og bl lalkj ls mijkerk dks pkgrk gS csVk!

og eku vkSj vieku nksuksa dks R;kxrk pyk tk;sA rks esjs I;kjs _f"koj!

vkt dk gekjk okD; ;g D;k dgrk pyk tk jgk gS fd ge izHkq ds vkúu

esa tkus ds fy;s lnSo vius thou dks mUur cuk,¡A     eku] vieku dks ge

r̀".kk dks R;kxus okys cusa] D;ksafd r̀".kk ds xHkZ esa eku vkSj vieku

fojkteku gksrk gSA ;g egf"kZ dfiy eqfu th us dgk gS] eSa ugha dgrk gw¡]

csVk! vkfn _f"koj dgrs gSa] dfiy eqfu th us dgk gS vkSj Hkh vkfn _f"k;ksa

us o.kZu fd;k gS bl lEcUèk esa] ijUrq vkt dk gekjk okD; ;g mPpkj.k

djrk pyk tk jgk gS fd ge lalkj esa vius thou dks mUur cukuk pkgrs

gSaA jk"Vªokn dks Å¡pk cuk;sa] ekuookn dks Å¡pk cuk;sa] foKku dks Å¡pk

cuk;sa] ijUrq ns[kks] vkt ekuo foKkuosÙkk cuuk pkgrk gS] og Hkh

ijek.kqokn esa tkuk pkgrk gS] tSlk eSaus dy ds okD;ksa esa vius fopkj izxV

fd;s FksA vkt Hkh eSa mu fopkjksa esa ugha tkuk pkgrk gw¡ D;ksafd ;g rks Hk;øj

,d izdkj dk ou gS] eSa mu fopkjksa dks ys djds ugha pkgrk gw¡] ftu fopkjksa

esa vfèkd xEHkhjrk ls fo|k dks iku fd;k x;k gSA fuxyus okys of'k"B eqfu

egkjkt vkSj oeu fd;s dks iku djus okys Hkxoku~ jke tSls f'k"; blh

izdkj ns[kks] jk"Vªokn vkSj ekuo fl)kUr dk foèkku ,slk gksrk gSA csVk! jktk

ds jk"Vª esa f'k{kkFkhZ ds dqy esa ekuks ns[kks! ekuks vkpk;Z ds dqy esa csVk! mldh

ekuork gh fojkteku jgrh gSA mldk pfj=k mlds lehi jgrk gSA
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thou esa thou esa thou esa thou esa thou esa èkeZ vkSj ekuorkèkeZ vkSj ekuorkèkeZ vkSj ekuorkèkeZ vkSj ekuorkèkeZ vkSj ekuork

esjs I;kjs _f"koj! tc ;g eq>s Lej.k vkus yxrk gS fd ge vius

jk"Vª dks] ekuork dks mUur cukuk pkgrs gSa] csVk! rks mUur mlh dky esa

curk gS tc èkeZ mlds lehi gksrk gSA ;fn èkeZ dh j{kk ugha gksrh] pfj=k dh

j{kk ugha gksrh] ekuo dÙkZO;oknh ugha gksrk csVk! og jk"Vª vkt ugha rks dy

_f"koj! u"V&Hkz"V gks tk;sxkA esjs I;kjs! eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] bl lalkj

dh fl)kUr esa fopkjèkkjk dks viuk;k tkrk gS] rks ;g fopkj vkrk jgrk gS

fd ge jk"Vª dks mUur cukus esa fdrus lQyrk dks izkIr gks ldrs gSaA D;ksafd

lcls izFke ;gk¡ jk"Vª dk fuekZ.k djus okys fuekZ.kosÙkk Hkxoku~ euq th gq;s gSa]

Hkxoku~ euq th us dgk gS fd jktk ds jk"Vª esa ns[kks] ekuo ls ys djds ns[kks]

typjksa rd dh j{kk gksuh pkfg;sA jktk ds jk"Vª esa – ftl jktk ds jk"Vª esa

èkeZ dh j{kk ugha gksrh] èkeZ ds lkFk esa j{kk ugha gksrh mlds ykHk gkfu dks

fopkjk ugha tkrk] csVk! ml jktk ds jk"Vª esa izk;% gkfu gqvk djrh gS] vkfn

_f"koj dgrs gSa] vkpk;Ztuksa us dgk gSA ekuork dh fopkjèkkjk esa vkrk gS

fd jktk ds jk"Vª esa lcls izFke tks y{k.k gS og vfgalk ijeksèkeZ gksuk

pkfg;sA vfgalk ijeksèkeZ fdls dgrs gSa] jktk ds jk"Vª esa csVk! ,d ekuo ls

ys djds vkSj eNyh rd] jktk ds jk"Vª esa u"V ugha gksuh pkfg;sA D;ksafd og

izR;sd] tks izHkq us] tks izk.kh jpk gS] og fdlh u fdlh ykHk ds fy;s gksrk gS]

ekuks mlds 'oklksa esa] vuqie xfr;ksa esa dksbZ ykHk gksrk gS] ;gk¡ izk.kh]

,d&nwljs izk.kh dk csVk! j{kd gksrk gS] Hk{kd ugha gksrkA vkt ge tc

fopkjus yxrs gSa fd jktk ds ;gk¡ vczrks ij czãs ekuks tc ;g fopkjk tkrk

gS fd jktk vkSj ekuo D;ksa fopkjsa D;ksafd tc ekuo fdlh ds izk.kksa dh j{kk

dj ugha ldrk rks mlds Hkh] izk.kksa dks Hkh guu djus dk vfèkdkj ugha gksrk

gSA csVk! izHkq dh l̀f"V esa ,d fu;e gksrk gSA ;g izk.k gh bl czãk.M esa

csVk! blh ds xHkZ esa èkeZ gksrk gS] csVk! D;ksafd ekuo ;fn fdlh izk.kh dks

thou ns lds] csVk! thou rks ns ugha ldrk] thou dks guu djrk jgsxk] rks
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csVk! ns[kks] ml izk.kh dk vfèkdkj ugha gksrk] D;ksafd izHkq dh l̀f"V vuqie gS]

tks izHkq ds vfèkdkj dk okD; gS] izHkq gh iw.kZ fd;k djrs gSaA

csVk! vkt eSa bl okD; dks cgqr nwjh ys tkrk pyk tk jgk gw¡A okD;ksa

dk vfHkizk;% ;g gS fd jktk ds jk"Vª esa] vkpk;Z ds dqy esa èkeZ vkSj ekuork

gksuh pkfg;sA pfj=koku gksuk pkfg;s] ftlls csVk! ge vius thou dks vkSj

ekuork dks mUur cukrs pys tk;saA csVk! eSa vfèkd ppkZ rks izxV fd;k ugha

djrk gw¡] gekjs okD;ksa dk vfHkizk;% ;g fd tks ekuo izHkq ds vkúu esa tkuk

pkgrk gS] og eku vkSj vieku ls mldk thou mijke gksuk pkfg;s] vkSj

og jk"Vªokn dks mUur cukuk pkgrk gS] og csVk! ns[kks] vfgalk ijeksèkeZ vkSj

èkeZ dks viukrk pyk tk;s] tSlk Hkxoku~ euq th us dgk gS] j{kkFkhZ curk

pyk tk;s] ogk¡ ekuoRo dh j{kk djrk gqvk] vkSj vkpk;Z dqy esa f'k{kkFkhZ

curk gqvk] vkpk;Z esa je.k djrk gqvk] vius ekuoRo dks] vius thou dks

mUur cukrk pyk tk;sA ;g gS csVk! vkt dk gekjk okd~A

izdk'k ekuo dk thou gSizdk'k ekuo dk thou gSizdk'k ekuo dk thou gSizdk'k ekuo dk thou gSizdk'k ekuo dk thou gS

osn gesa D;k nsrk gS – osn gesa izdk'k nsrk gS] thou nsrk gS] T;ksfr nsrk

gS] vuqierk nsrk gS] vfgalk ijeksèkeZ nsrk gSA csVk! ns[kks] ftldks ge

ijeèkeZ dgrs gSa] èkeZ dh ukuk ijEijk,¡ la{ksi esa rqEgsa ifjp; djkbZ FkhaA

vkt eSa mudk mYys[k] f}rh; dky esa ugha izxV djkus tk jgk gw¡] okD;ksa dk

vfHkizk;% ;g gS fd ge okLro esa mUufr'khy curs pys tk;sa] mUur gksrs

pys tk;sa] gekjk thou mUurr'khy curk pyk tk;sA ;g gS csVk! vkt dk

gekjk okD;] vkt ds bu okD;ksa dk vfHkizk;% D;k gS] D;k ge izHkq dk

fpUru djrs gq;s] ml ekuoRo dh j{kk djrs gq;s] èkeZ vkSj izÑfr dks

fopkj&fofue; djrs gq;s] vius thou dks mUur cukrs pys tk;asA ;g gS

csVk! vkt dk gekjk okd~A vkt ds bu okD;ksa dk vfHkizk;% csVk! rqeus

tku fy;k gksxkA D;ksafd gekjs okD;ksa dk vfHkizk;% ;g gS fd ge osn dks

viukrs pys tk;sa] ekuo dks izdk'k esa ys tkus okyk gSA izdk'k ekuo dk
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thou gS] D;ksafd izdk'k ds vkfJr ekuo dk thou gksrk gS] tSls jktk ds

jk"Vª esa èkeZ] èkeZ ds Åij jktk dk jk"Vª gksrk gS] D;ksafd èkeZ ugha gksxk rks

jktk dk jk"Vª Hkh ugha jgsxk] D;ksafd jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] og èkeZjk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] og èkeZjk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] og èkeZjk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] og èkeZjk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] og èkeZ

dh j{kk djus ds fy;s gqvk djrk gSAdh j{kk djus ds fy;s gqvk djrk gSAdh j{kk djus ds fy;s gqvk djrk gSAdh j{kk djus ds fy;s gqvk djrk gSAdh j{kk djus ds fy;s gqvk djrk gSA csVk! jktk dh – D;ksafd jktk gksrk

gh gS] èkeZ dh j{kk djus ds fy;s vkSj O;kid thou cukus ds fy;s]

O;kidokn jktk ds jk"Vª esa gksrk gSA

èkeZ dh i)frèkeZ dh i)frèkeZ dh i)frèkeZ dh i)frèkeZ dh i)fr

vkt esjh I;kjh ekrk] tc ;g fopkj&fofue; djrh gS fd esjk iq=k gS]

ekuks ns[kks] ;g iq=k rsjk gh ugha gS] rsjs xHkZLFky esa vkrs gh jk"Vªh; lEifÙk cu

tkrh gSA jk"Vªh; nsu cu tkrh gSA gs ekrk! rsjk rks ykyu&ikyu djuk] rsjk

rks dÙkZO; gks tkrk gSA ijUrq vkt rw mls rsjk iw.kZÙo] ml ij vfèkdkj ugha

gksrkA gs ekrk! rw yksjh rks ns ldrh gS ijUrq ml ckyd ds izk.kksa dks u"V ugha

dj ldrh] D;ksa ugha dj ldrh] D;ksafd rsjk ykyu&ikyu djus esa dÙkZO;okn

gksrk gS] vkSj u"V djus esa rsjk èkeZK] rsjh èkeZ dh i)fr u"V gksrh gSA blhfy;s

fopkj&fofue; djuk gS] D;ksafd gesa dsoy j{kk] dÙkZO;okn esa ijf.kr gksuk gS]

csVk! eSa bu okD;ksa esa foyEc ugha nsuk pkgrk gw¡A dsoy laf{kIr ifjp; nsus

vk;k gw¡] D;k gs esjh I;kjh ekrk! rsjs xHkZLFky esa rsjk ckyd] rsjs tjk;qt esa

iui jgk gS] ijUrq tc og ekrk rsjs xHkZLFky ls ìFkd~ gksrk gS] mldk uohu

dqVqEc cu tkrk gS] izcy cu tkrk gS] ukuk lgikBh cu tkrs gSa] vkSj ukuk

lEcUèkh cu tkrs gSa] ijUrq mldk txr ,d uohu cu tkrk gSA ;fn ekrk

og vkpk;Z dqy esa tc pyk tkrk gS vgk! og dgrk gS fd mldk uohu dqVqEc

cu x;k] uohu dqVqEc cu tkrk gSA ijUrq vkxs py djds] ogh czãpkjh]

eqfuojks! ns[kks] jk"Vª dk lw{e&lk deZpkjh cu tkrk gSA rks og jk"Vª esa lw{e&lk

deZ djus okyk vkSj Hkh mldk O;kid cu x;k gSA ;fn ogh ekrk dk iq=k

gS] fèkjkt cu tkrk gSA jktk cu tkrk gS rks csVk! vkSj O;kid ân; gks x;k]

jk"Vª mlds fy;s iq=k ds rqY; gks tkrk gS] j{kk djuk mldk dÙkZO; gks tkrk
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gSA èkeZ dh i)fr dks viukus ds fy;s rRij gks tkrk gSA esjs I;kjs! tc feF;k

dks _f"koj feF;k Lohdkj ugha djrk] dÙkZO; esa tk djds] ijUrq nk'kZfud

f}rh; jk"Vª esa tkrk gS] ijUrq f}rh; jk"VªosÙkk dgrs gSa rqEgkjh lsuk dgk¡ jgrh

gS] ijUrq jktk] ml le; viuh iztk ds ;FkkFkZ ds fy;s] csVk! j{kk djus ds

fy;s ogk¡ ;FkkFkZokn dk izfriknu ugha djrk] og fdruh O;kidrk mlds ân;

esa vksr&izksr gks jgh gSA csVk! ogh czãpkjh] ;fn csVk! laU;klh cu tkrk gS]

rks mldk loZ=k czãk.M dqVqEc cu tkrk gSA csVk! dsoy og ,d jk"Vª ds fo"k;

esa ugha] og lw{e iztk ds fo"k; esa ugha] og ijekRek dh loZ=k l̀f"V dk fpUru

djrk gS] og O;kidrk dk fpUru djrk gS] csVk! mldk thou mUur gks tkrk

gS] og mldk èkeZ vkSj ekuork] mlh esa fojkteku gSA blh izdkj csVk! izR;sd

ekuo] izR;sd nso dU;k dks vius thou dks mUur cukuk gS] ifo=k cukuk gS]

O;kidrk dks ykuk gSA

ekuo thou dk eq[; y{k.kekuo thou dk eq[; y{k.kekuo thou dk eq[; y{k.kekuo thou dk eq[; y{k.kekuo thou dk eq[; y{k.k

;g gS csVk! vkt dk gekjk okd~A vc eq>s le; feysxk] rks eSa 'ks"k

ppkZ;sa csVk! dy izxV dj ldw¡xkA vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% ;g D;k

ge izHkq dk fpUru djrs gq;s] viuh ekuork dks fopkj&fofue; djrs gq;s]

vius thou dks mUur cukrs pys tk;saA vc eq>s le; feysxk] rks csVk! 'ks"k

ppkZ;sa xq# vkSj f'k"; ds lEcUèk esa dy izxV dj ldw¡xkA vkt dk okD;

;g lekIr gksus x;k] vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% D;k gS\ èkeZ] ekuork]

jk"Vªokn] csVk! ns[kks] vkSj O;kidrk] ekuo ds thou dk eq[; y{k.k gksrk gS]

oSfndrk dks viukus ls ekuo lqǹ<+ jgrk gS] ;FkkFkZ mPpkj.k djus esa csVk!

vmUufr dks pyk tk;s] gkfu gks tk;s ijUrq vius lR;okn dks ekuo dks

fdlh dky esa Hkh R;kxuk ugha pkfg;sA tSlk egf"kZ of'k"B eqfu egkjkt dh

ppkZ vkrh gS] eSaus vHkh&vHkh muds mYys[kuh; fopkj izxV fd;sA eqfuojks!

riL;k izcy gksrh gS] dy] eSa ri vkSj czãp;Z ds lEcUèk esa viuk fopkj ns

ldw¡xk vkt dk okD; ;g lekIr gksrk x;kA
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vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;%vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;%vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;%vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;%vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% ;g fd èkeZ vkSj ekuork dks mUur

cukuk gS] vkSj ijekRek dks izkIr gksus ds fy;s gesa eku vieku ls mijke

gksuk gSA ;g gS csVk! vkt dk okD;] vc le; feysxk] rks csVk! 'ks"k ppkZ;sa

ge dy izxV djsaxsA vkt dk okD; ;g lekIr gksrk x;k] vc osn dk ikB

gksxk] blds i'pkr~ ;g okÙkkZ lekIr gksus tk jgh gSA

egf"kZ egkuUn th–èkU; gks Hkxou~ xq#nso okD; rks cgqr lqUnj! ijUrq
le; cM+k lw{eA

iwT;ikn&xq#nso–gkL; pyks---] csVk! dy le; feysxk rks vfèkd

ppkZ;sa dy izxV djsaxsA rks vkt dk okD; ;g lekIr gksrk x;k] vc 'ks"k

ppkZ;sa dy izxV djsaxs vkSj vc vkt dk osnikB gksxkA

vks…e~ czã Hk"kork ek.ka vk ika pek jHkFk lk j.kk ek .kkgke~A

vks…e~ xzkg.ka nfèk x̀fgrkga euks izkx.ka nsoa Hkkxk okpUuek nfèk _f"k vk

ik×pek nsoa HkxkgkfuA

vks…e~ ozk x̀oUèkuk izkph jFkk% vk Hkk czã.kk xk;U=kk euqt izk olkS nsoa

vkHkkgke~A

vks…e~ cã xk;U=kk euh iztk nsoa nfèkek loka Hknzk%A

egf"kZ egkuUn eqfu th–vPNk Hkxou~!

iwT;ikn&xq#nso–vkufUnr jgks!

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 14 flrEcj] 1969
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku;K ls vkRe&Kku

esjs I;kjs! tks v'kq) ijek.kqokn gS og ekuo dk x̀g] ekuo dk tks

;g cká txr~ gS ;g ;kx ls Å¡pk cu tkrk gSA ,d le; ekrk

'kdqUrdk vkSj 'kdqUrdk ds ifr fojsg.kkr _f"k egkjkt nksuksa osnksa dk

v/;;u djrs&djrs muds ân; esa ;g fiiklk tkx:d gqbZ fd gesa vius

x̀g vkSj oa'k dks Å¡pk cukus ds fy, ,d iq=k dh mRifÙk gksuh pkfg,A

nksuksa ds ân; esa tc ;g vkdk¡{kk tkx:d gqbZ] mudk lekos"k gqvk] osnksa

dk iBu&ikBu izkjEHk gqvkA izR;sd ekg esa ekrk fHkUu&fHkUu izdkj dk

;kx djrh jgrhA nksuksa ifr&iRuh ;kx djus yxs vkSj muds ân; dh ;g

vkdk¡{kk jgrh fd gekjk tho Å¡pk cusA 'kdqUrdk ds xHkZ&LFky ls iq=k

dk tUe gqvkA ml iq=k dk uke egf"kZ lqdsrk FkkAml iq=k dk uke egf"kZ lqdsrk FkkAml iq=k dk uke egf"kZ lqdsrk FkkAml iq=k dk uke egf"kZ lqdsrk FkkAml iq=k dk uke egf"kZ lqdsrk FkkA lqdsrk eqfu dks

ekrk 'kdqUrdk yksfj;ksa dk iku djk jgh gS vkSj ekrk ;g dg jgh gS fd

iq=k rsjk ân; Å¡pk gksuk pkfg,A gs ckyd! rqEgsa lR;rk ds vk/kkj ls

tUe fy;k gS vkSj lr~ gh rsjk thou gksuk pkfg,A ekrk vius iq=k lqdsrk

dks viuh yksfj;ksa esa czãp;Z dk mins'k ns jgh gSA gs ckyd! rw l¡lkj dk

oSKkfud Hkh cuA ekuks ekrk dh izsj.kk dk;Z dj jgh gS] ekrk mlds le{k

f}rh; 'kCn ugha vkus nsrhA og eu vkSj izk.k dk ,dkxz djrh gqbZ

ckyd dks lqf'kf{kr cuk jgh gSA tc og pkj o"kZ dk czãpkjh gqvk ml

le; ekrk 'kdqUrdk dgrh gS fd gs! ckyd ekuo dk vkHkw"k.k D;kgs! ckyd ekuo dk vkHkw"k.k D;kgs! ckyd ekuo dk vkHkw"k.k D;kgs! ckyd ekuo dk vkHkw"k.k D;kgs! ckyd ekuo dk vkHkw"k.k D;k

gS\gS\gS\gS\gS\ rks pkj o"kZ dk czãpkjh mÙkj nsrk gS fd ek¡! ekuo dk tks Hkw"k.kekuo dk tks Hkw"k.kekuo dk tks Hkw"k.kekuo dk tks Hkw"k.kekuo dk tks Hkw"k.k

gS og ekuo dk Kku gS] ekuo dk czãp;Z gSA gS og ekuo dk Kku gS] ekuo dk czãp;Z gSA gS og ekuo dk Kku gS] ekuo dk czãp;Z gSA gS og ekuo dk Kku gS] ekuo dk czãp;Z gSA gS og ekuo dk Kku gS] ekuo dk czãp;Z gSA ekrk us dgk fd gs

ckyd! ̂ ^vkuUne~ fojsg fcNksuksHkjhA** ekuks bl 'kjhj esa vks<+uk D;k gS\

vkSj fcNkSuk D;k gS vkSj og fdldk fcNkSuk gS\ rks og ckyd dgrk gS

fd ek¡ ! esjs ân; ds mUukn dk fcNkSuk ty gS] lkse gS vkSj bl vUu dk



34

;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022;kSfxd izopu@vxLr 2022

vks<+uk Hkh lkse vkSj ty gh ekuk tkrk gSA pkj o"kZ dk ckyd ek¡ dks

;g mÙkj ns jgk gSA og ekrk fdruh lkSHkkX;'kkfyuh gS ftuds xHkZ ls

_f"k iq=kksa dk tUe gksrk gSA ml ekrk dk thou fdruk HkkX;'kkyh gSA

esjs I;kjs! tc ekrk 'kdqUrdk vius ckyd ls iz'u dj jgh Fkh rks

ekrk eerk esa vius ân; ls ;g iqdkj jgh Fkh fd ckyd rsjk thou Å/

oZxfr esa jguk pkfg,A ekrk ;kx dj jgh gS] og ckyd Hkh fojkteku gSA

ml le; ckyd ls ;g dgrh gS fd gs ckyd! bl ;kx dk nsork dkSugs ckyd! bl ;kx dk nsork dkSugs ckyd! bl ;kx dk nsork dkSugs ckyd! bl ;kx dk nsork dkSugs ckyd! bl ;kx dk nsork dkSu

gS\gS\gS\gS\gS\ ml le; dgk fd ;kx dk nsork ̂ lR;* gSA mUgksaus dgk fd ;kx dk

nsork dkSu gS\ ckyd dgrk gS fd ekrk ;K dk nsork lw;Z gS] tks lke&xku

xk jgk gSA ml le; dgk fd ckyd ;K dk nsork dkSu gS\ ̂;Ka czãs Ñrk%*

;K dk nsork ekuks ;g vfXu gSA D;ksafd vfXu gh òf"V djus okyk ;g

lw;Zor dgyk;k tkrk gSA blh izdkj mUgksaus iz'u fd;k fd gs ckyd! ;ggs ckyd! ;ggs ckyd! ;ggs ckyd! ;ggs ckyd! ;g

lfe/kk D;k gS\lfe/kk D;k gS\lfe/kk D;k gS\lfe/kk D;k gS\lfe/kk D;k gS\ mUgksaus dgk fd lfe/kk vius dks HkLe djrh gqbZ l¡lkj

dks viuh vkHkk iznku djrh gSA tc ;g mÙkj fn;k rks mUgksaus dgk fd

vfXu dk nsork dkSu gS\vfXu dk nsork dkSu gS\vfXu dk nsork dkSu gS\vfXu dk nsork dkSu gS\vfXu dk nsork dkSu gS\ mUgksaus dgk fd vfXu dk nsork czkã.k gS] czãk

gS tks mn~xku xk jgk gS] mn~xku xkrk gqvk okrkoj.k dks 'kks/ku dj jgk

gS] ;K'kkyk ds okrkoj.k dks osnksa ls ifo=k cuk jgk gSA ogh rks ;kx gSaA

D;ksafd ;kx ijefirk ijekRek dj jgk gSA ijekRek dk ;kx] vjcksa o"kks±

ls lw;Z pyk vk jgk gS] ;kx gks jgk gSA vfXu viuh vkHkk esa je.k djrh

gqbZ izdk'k ns jgh gSA izdk'k nsrh gqbZ l¡lkj dks izdk'k;qDr cuk jgh gSA

vkt ge ml vfXu dks ;K dk nsork Lohdkj djrs gSaA

ge ijefirk ijekRek dh vkjk/kuk djrs gq, ge l¡lkj dsge ijefirk ijekRek dh vkjk/kuk djrs gq, ge l¡lkj dsge ijefirk ijekRek dh vkjk/kuk djrs gq, ge l¡lkj dsge ijefirk ijekRek dh vkjk/kuk djrs gq, ge l¡lkj dsge ijefirk ijekRek dh vkjk/kuk djrs gq, ge l¡lkj ds

izR;sd dk;Z dks ;kx tkusaAizR;sd dk;Z dks ;kx tkusaAizR;sd dk;Z dks ;kx tkusaAizR;sd dk;Z dks ;kx tkusaAizR;sd dk;Z dks ;kx tkusaA gs ekrk! rw xHkZ&LFky ls egf"kZ lqdsrk tSls

czãpkjh dks tc tUe nsrh gS rks rw fdruk lqUnj ;kx dj jgh gS\ ek¡!

rsjk ân; tc osn dh irkdk dks ysdj ds pyrk gS rks rsjk ân; ifo=krk

dks izkIr gksrk jgrk gSA ek¡! rsjs ân; dh foÑrrk fofp=k gksuh pkfg,A
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ftlls ;g thou lqUnjre dks izkIr gksrk jgsA esjs I;kjs ! tc egf"kZ

lqdsrk us] vkfn _f"k;ksa us ;g fu.kZ; fn;k rks fu.kZ; dh vkHkk dks je.k

djus okyk thou dh vkHkk esa vkHkkf;r gksrk gqvk thou dks ,d egÙkk

esa ijf.kr djus okyk osn dk _f"k vius eUrO; dh okrkZ izdV dj jgk

gSA ge ;g dgk djrs gSa fd ge ;g dgk djrs gSa fd ge ;g dgk djrs gSa fd ge ;g dgk djrs gSa fd ge ;g dgk djrs gSa fd _f"k eqfu;ks a us lcls Å¡pk ;kx dks_f"k eqfu;ks a us lcls Å¡pk ;kx dks_f"k eqfu;ks a us lcls Å¡pk ;kx dks_f"k eqfu;ks a us lcls Å¡pk ;kx dks_f"k eqfu;ks a us lcls Å¡pk ;kx dks

ekuk gSA ekuk gSA ekuk gSA ekuk gSA ekuk gSA ;kx dh izfr"Bk nsorkvksa us izfrf"Br ekuh gSA blhfy;s izR;sd

ekuo] izR;sd nso&dU;k dks l¡lkj esa ;kx djuk pkfg,A eSaus vius iq=k

dks cgqr le; o.kZu djkrs gq, dgk Fkk fd gekjs ;gk¡ jktk&iztkvksa ds

;gk¡ ;kxksa dk izpyu ijEijk ls jgk gS vkSj og tks pyu gS og Å/oZ xfr

dks izkIr gksrk gqvk euq";rk dks izkIr gksrk gqvk] vkHkk esa je.k djrk

gqvk] viuh vkHkk ls ;qDr gksrk gqvk thou dks lqUnj cukrk jgrk gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

uez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnu
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa osn eU=kksa
dk xku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA mlh ve`r ok.kh
dks tudY;k.k ds fy, ^^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr djus ds fy, oSfnd
vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa ls lg;ksx ds fy, vkàku
djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z lqpk: :i ls ÅèokZ xfr dks fujUrj
izkIr gksrk jgsA lg;ksx dh jkf'k lfefr ds cSad [kkrs esa LosPNkuqlkj Hkstus
ds fy, cSad dk fooj.k fuEu izdkj ls gS–
oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ PAN No. – AAAAV7866J
iatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyh
cSad [kkrk ua- 0149000100229389] IFS Code - PUNB 0014900

Ük`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZV
Website : www.shringirishi.in
Email : contact@shringirishi.in
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- rhu izdkj ds lkSj e.My dgyk;s x;s gSaA izFke lkSj e.My dk
vfèkifr lw;Z dgyk;k x;k gSA

2- f}rh; lkSj e.My dk vfèkifr c`gLifr dgyk;k x;k gSA
3- r`rh; lkSj e.My dk vfèkifr èkqzo dgyk;k x;k gSA
4- jk"Vª dk tks izk.k gS] jk"Vª esa og lnkpkj gSA
5- jk"Vª dk tks izk.k gS] og ,d&nwljs dh j{kk dgykrk gSA
6- x#M+ uke Kku vkSj foKku dh izfrHkk dks dgk tkrk gSA
7- x#M+ fo".kq ds ;gk¡ cgqr cM+s egku~ oSKkfud dks dgk x;k gSA
8- iqjksfgr Hkh ,d izdkj dk vUu dgyk;k x;k gSA
9- iqjksfgr rks lalkj esa ijefirk ijekRek dks gh dgk tkrk gSA

10- ftrus neu'khy jgsaxs mruk gh ;s lalkj èkeZ vkSj e;kZnk dks izkIr
gksrk jgsxkA

11- tks ekuo nku nsrk gS] mTToy dk;Z djrk gS og ekuo euu'khyrk
esa pyk tkrk gSA

12- tc rd n;koku ugha cusaxs rc og iztkifr dh lUrku ugha
dgyk;saxsA

13- ijefirk ijekRek dk ;g txr ân; ekuk x;k gS] blh izdkj ekuo
dk tks ân; og iztkifr ekuk x;k gSA

14- vkt gesa vius ân; dks LoPN vkSj ifo=k cukuk gSA
15- ,d x`g gS] og tc ifo=k curk gS rks fopkjksa ls curk gSA
16- dÙkZO; fdls dgrs gSa\ ,d&nwljs dks ekuo _.kh ugha cukuk pkfg;sA
17- eksg&eerk rks ekuo dk] vKku dk lwpd gSA
18- vkRek dnkfi u"V ugha gksrkA
19- tgk¡ dÙkZO; dk Hkko vkrk gS] dÙkZO; dh osnuk vkrh gS ogk¡ ekuo

dks eerk ugha jgrhA
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡tUefnu dh 'kqHkdkeuk,¡
Jhefr lhek R;kxh èkeZiRuh Jh

v'kksd R;kxh] fuoklh L;kuk] ftyk
cqyUn'kgj] mÙkj izns'k us vius fiz; lqikS=k
fpjUtho vfèkjkt ds tUefnu dh ikou
osyk ds 'kqHk vkxeu ij vR;Ur J)k
,oe~ mnkjrk ls 2101 #- dk lkfÙod
lg;ksx lfefr ds izdk'ku dk;Z dks
ÅèokZxfr iznku djus ds fy, lefiZr
fd;k gS] ftldk lfefr ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA

iwT;ikn xq#nso dk lkfuè; Jhefr lhek R;kxh th dks mudh cgu
¼cqvkth dh lqiq=kh½ vknj.kh; Jhefr lqèkk R;kxh] fnO;k Jh jktiky R;kxh]
i×p'khy] esjB esa muds x̀g ij osn czã ikjk;.k ;kxksa ds 'kqHk volj ij feyus
dk lkSHkkX; izkIr gqvkA xq#nso ds lkèkkj.k thou vkSj ;ksx eqnzk esa izlkfjr
oSfnd Kku xúk dh vFkkg izdk"Bk ls izHkkfor gksdj lkfgR; dks vè;;u djus
dh rhoz ftKklk dks r̀Ir djrs gq;s muds vkJe o ;Kksa ds dk;ks± esa vR;Ur
mnkjrk ls fujUrj lg;ksx djus dk Øe vHkh rd pyk vk jgk gS] vkSj ml
Kku ls vius ifjokj dks Hkh vksr&izksr djus esa iz;Ru'khy gSA Jh v'kksd R;kxh
th L;kuk esa vius O;kikj o ckxksa lEcUèkh Ñf"k dk;Z esa vR;Ur O;Lr jgrs gq;s
Hkh lkekftd o vkè;kfRed dk;ks± dks vius lqiq=k Jh vkfnR; R;kxh ds lú
vxz.kh; cukus esa layXu jgrs gSaA blh èkkjk dks fujUrj xfreku cuk;s j[kus ds
fy;s vius lqikS=k ds tUefnu ij tu&dY;k.k ds fy;s lfefr dks izdk'ku dk;Z
esa viuh vkgqfr iznku dh gSA

lfefr fiz; vfèkjkt ds tUefnu ij ân; ls ckjEckj 'kqHkdkeuk,¡ iznku
djrh gS vkSj leLr ifjokj ds fy;s lq[k] 'kkfUr] nh?kkZ;q o loZrksUeq[kh lèf)
ds fy, ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

fpjUtho vfèkjkt viusfpjUtho vfèkjkt viusfpjUtho vfèkjkt viusfpjUtho vfèkjkt viusfpjUtho vfèkjkt vius
ekrk&firk ds lkFkekrk&firk ds lkFkekrk&firk ds lkFkekrk&firk ds lkFkekrk&firk ds lkFk
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AAAAAAAAAA vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ AAAAAAAAAA

ukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkj

Jh jktiky R;kxh th fuoklh
i×p'khy] x<+ jksM+ esjB] mÙkj izns'k us
vius lqikS=k fpjUtho fiz; lR;dke ds
ukedj.k laLdkj ds 'kqHk volj ij
LofLr ;kx dk vk;kstu djk;k vkSj
iwT;ikn xq#nso ds Jhpj.kksa esa lqeu
Lo:i 5101 #- dk vuqnku lfefr ds
izdk'ku dk;Z dks vkgqfr :i esa lefiZr
fd;k gSA ftlds fy;s lfefr ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA

Jh R;kxh th iwT;ikn xq#nso ds }kjk izfr o"kZ osn ikjk;.k ;kx dk
vk;kstu vius x̀g ij djkus dh ijEijk dks fujUrj izdk'keku cuk;s gq;s
gSaA vkSj fuR; nSfud ;kx ds ekè;e ls vius ifjokj dks Hkh lEiUu cukus
esa iz;Ru'khy gSaA vius lkalkfjd dÙkZO;ksa dk fuokZg djrs gq;s xk¡èkh èkke
lfefr] yk{kkx̀g] okj.kkor ds vUrxZr fo|ky;] xkS'kkyk o Ñf"k bR;kfn
dk;Z esa Hkh iw.kZ fu"Bk ls vius nkf;Roksa dk] eU=kh in ij yEcs le; ls
lq'kksfHkr jgrs gq;s] vius thou dks ÅèokZxfr iznku djus esa layXu gSaA
oSfnd ijEijk dks vius thou esa lkdkj :i cuk;s j[kus ds fy;s muds
lqiq=k Jh lqdsrk R;kxh o mudh iq=k oèkq lkSHkkX;'kkfyuh Jhefr lqjfHk us
fo'ks"k :i ls nqcbZ ls vkdj vius fiz; lqiq=k dk ukeksdj.k laLdkj LofLr
;kx ds ekè;e ls oSfnd ijEijk ls lEiUu djk;k gSA

oSfnd lEink ls lEiUu ;kfKd ifjokj dks lqikS=k fpjUtho lR;dke
dks ukedj.k dh lfefr ckjEckj 'kqHkdkeuk,¡ iznku djrh gS vkSj leLr
ifjokj ds fy;s lq[k] 'kkfUr] nh?kkZ;q o loZrksUeq[kh lèf) ds fy, ijefirk
ijekRek ls izkFkZuk djrh gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

fpjUtho lR;dke viusfpjUtho lR;dke viusfpjUtho lR;dke viusfpjUtho lR;dke viusfpjUtho lR;dke vius
ekrk&firk ,oe~ cgu ds lkFkekrk&firk ,oe~ cgu ds lkFkekrk&firk ,oe~ cgu ds lkFkekrk&firk ,oe~ cgu ds lkFkekrk&firk ,oe~ cgu ds lkFk
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fo'k s"k lwpukfo'k s"k lwpukfo'k s"k lwpukfo'k s"k lwpukfo'k s"k lwpuk

oSfnd vuqlUèkku lfefr dh lkèkkj.k&lHkk dk vk;kstuoSfnd vuqlUèkku lfefr dh lkèkkj.k&lHkk dk vk;kstuoSfnd vuqlUèkku lfefr dh lkèkkj.k&lHkk dk vk;kstuoSfnd vuqlUèkku lfefr dh lkèkkj.k&lHkk dk vk;kstuoSfnd vuqlUèkku lfefr dh lkèkkj.k&lHkk dk vk;kstu

oSfnd vuqlUèkku lfefr ds lHkh vkthou lnL;ksa dks
,rn~ }kjk lwfpr fd;k tkrk gS fd lfefr dh lkèkkj.k lHkklkèkkj.k lHkklkèkkj.k lHkklkèkkj.k lHkklkèkkj.k lHkk
fnuk¡d 28 vxLr 2022]fnuk¡d 28 vxLr 2022]fnuk¡d 28 vxLr 2022]fnuk¡d 28 vxLr 2022]fnuk¡d 28 vxLr 2022] fnu jfookj dks vk;Z lektvk;Z lektvk;Z lektvk;Z lektvk;Z lekt
efUnj] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017efUnj] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017efUnj] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017efUnj] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017efUnj] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017 esa izkr% 11-00
cts vk;ksftr dh tk jgh gSA lHkh vkthou lnL; le; ij
vkdj Hkkx ysus dk d"V djsaA

lHkk esa fopkj.kh; fo"k; gSa–

1- fiNyh lkèkkj.k lHkk dh dk;Zokgh dh iqf"VA

2- fiNys o"kZ ds vk;&O;; dh leh{kk vkSj iqf"V vkSj u;s
o"kZ vuqekfur vk;&O;; ij fopkjA

3- lkfgR; o lfefr ds vfèkfu;e bR;kfn lEcfUèkr lHkh
fo"k;ksa ij foLrkj ls fopkj&fofue;A

4- vU; fopkj&fofue; lHkkifr dh vuqefr lsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k–lHkk dh dk;Zokgh izkr% 11-00 cts izkjEHk gksxhA
;fn dksje iwjk ugha gqvk rc lHkk vkèks ?k.Vs ds fy, LFkfxr
dh tk;sxh vkSj iqu% mlh LFkku vkSj frfFk ij mlh ,tsUMk
ds lkFk izkr% 11-30 cts iqu% ls izkjEHk gks tk;sxhA

eU=kheU=kheU=kheU=kheU=kh
oSfnd vulqUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vulqUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vulqUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vulqUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vulqUèkku lfefr ¼i×th-½
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½ 120-00120-00120-00120-00120-00
*4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½ 120-00120-00120-00120-00120-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½ 160-00160-00160-00160-00160-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 100-00100-00100-00100-00100-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 40-0040-0040-0040-0040-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 45-0045-0045-0045-0045-00

*9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 50-0050-0050-0050-0050-00
10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 40-0040-0040-0040-0040-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 50-0050-0050-0050-0050-00

;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½ 150-00150-00150-00150-00150-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½ 150-00150-00150-00150-00150-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½ 140-00140-00140-00140-00140-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 50-0050-0050-0050-0050-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 50-0050-0050-0050-0050-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 45-0045-0045-0045-0045-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 65-0065-0065-0065-0065-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 35-0035-0035-0035-0035-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 40-0040-0040-0040-0040-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 50-0050-0050-0050-0050-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 40-0040-0040-0040-0040-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 45-0045-0045-0045-0045-00
28-28-28-28-28- v'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDr 50-0050-0050-0050-0050-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk 45-0045-0045-0045-0045-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 35-0035-0035-0035-0035-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 40-0040-0040-0040-0040-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 70-0070-0070-0070-0070-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 45-0045-0045-0045-0045-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 40-0040-0040-0040-0040-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 50-0050-0050-0050-0050-00
36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 150-00150-00150-00150-00150-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 50-0050-0050-0050-0050-00
38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 45-0045-0045-0045-0045-00

39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”V 140-00140-00140-00140-00140-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 55-0055-0055-0055-0055-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 45-0045-0045-0045-0045-00

*42-42-42-42-42- ri dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙo 50-0050-0050-0050-0050-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 45-0045-0045-0045-0045-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 45-0045-0045-0045-0045-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 40-0040-0040-0040-0040-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 40-0040-0040-0040-0040-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 45-0045-0045-0045-0045-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 40-0040-0040-0040-0040-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 45-0045-0045-0045-0045-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 45-0045-0045-0045-0045-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 45-0045-0045-0045-0045-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 110-00110-00110-00110-00110-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 110-00110-00110-00110-00110-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 60-0060-0060-0060-0060-00

*58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 110-00110-00110-00110-00110-00
*59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 110-00110-00110-00110-00110-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 160-00160-00160-00160-00160-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 110-00110-00110-00110-00110-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 150-00150-00150-00150-00150-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 110-00110-00110-00110-00110-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ 60-0060-0060-0060-0060-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 60-0060-0060-0060-0060-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 110-00110-00110-00110-00110-00
*67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 60-0060-0060-0060-0060-00
*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 110-00110-00110-00110-00110-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 60-0060-0060-0060-0060-00
*70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 60-0060-0060-0060-0060-00
*71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 110-00110-00110-00110-00110-00
*72-72-72-72-72- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16 110-00110-00110-00110-00110-00
*73-73-73-73-73- uSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kk 60-0060-0060-0060-0060-00
*74-74-74-74-74- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17 110-00110-00110-00110-00110-00
*75-75-75-75-75- vkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed Kku 60-0060-0060-0060-0060-00
*76-76-76-76-76- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18 120-00120-00120-00120-00120-00
*77-77-77-77-77- ;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku 100-00100-00100-00100-00100-00
*78-78-78-78-78- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19 120-00120-00120-00120-00120-00
*79-79-79-79-79- ekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZu 150-00150-00150-00150-00150-00
80-80-80-80-80- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20 160-00160-00160-00160-00160-00

iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th
egkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`g 10-0010-0010-0010-0010-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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iqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkku
;ksxfu"B iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh ve`rok.kh dk lkfgR;
l¡fgrk] isuMªkbo ds :i esa fuEu LFkkuksa ij miyCèk gS–
1- Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g] cjukok] ftyk–ckxir] ¼m-iz-½A

eksckby ua- 09897695391
2- lqJh- uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj&3] ubZ fnYyhA nwjHkk"k ua- 011&41721294]

eksckby ua- 9810887207
3- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] Mh&33 i×p'khy ,UDyso ubZ fnYyh&110017 nwjHkk"k

ua- 011&41030481
4- Jh ftrsUnz pkSèkjh] ,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eks- ua-

9811707343
5- Jh vfuy R;kxh lh&47 jkeizLFk] xkft;kckn ¼mÙkj izns'k½A
6- Jh vk'kh"k R;kxh] lqiq=k Jh lq'khy R;kxh Mh&293] jkeizLFk] iksLV vkWfQl

pUnzuxj] xkft;kckn fiu dksM&201011 ¼m-iz-½A Qksu ua- 0120&4202763]
eks- ua- 9818079943

7- Jh xq#opu 'kkL=kh] edku ua- 165@30,] nf{k.k Hkksik jksM+] fudV ek<+h dh
èkeZ'kkyk] ubZ e.Mh] eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A eksckby ua- 09412888050

8- vkpk;Z vjfoUn dqekj 'kkL=kh] ea-u- 209 xzhu gkbZVl A to Z :M+dh jksM+]
eksnhiqje~] esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 09411823200

9- Jh ykse'k R;kxh] 106@4 i¡p'khy dkyksuh x<+ jksM+] esjB] ¼m-iz-½ eksckby ua-
09410452076

10- Jh 'kehd R;kxh] 16,] vkyksd dkWyksuh] vYdkiqjh] gkiqM+] ¼m-iz-½A
11- Jh latho R;kxh] 1107] lSDVj&3] cYyHkx<+] Qjhnkckn gfj;k.kkA eksckby ua-

09910589486
12- eSa- g"kZ esfMdkst] ,-2@31, lSDVj&110–ekfdZV uks,Mk] Qsl&2] ¼m-iz-½

eksckby ua- 9899228860] 9871367937
13- Jh iou R;kxh lqiq=k Jh jktkjke R;kxh] ekS- [kM+[kfM+;ku] ekrk] xzke

[kj[kkSnk] ftyk esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 7536097171
14- Jh iznhi R;kxh lqiq=k Jh egs'k R;kxh] j?kqfuokl 138 loksZn; dkyksuh] esjB

jksM+] gkiqM+ ¼m-iz-½ eksckby ua- 9758330473
15- MkW- v'kksd dqekj vk;Z] vk;kZorZ dkyksuh fudV eqjknkcknh xsV] vejksgk]

ftyk&ts- ih- uxj ¼m-iz-½ eksckby ua- 09412139333
16- Jh lrh'k Hkkj}kt] xzke cgsMh] jksgkuk fey] ftyk eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A
17- eSa- fot; dqekj] xksfoUn jke gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyhA

nwjHkk"k ua- 011&23977216
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx

lq- dqekjh uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jhefr 'kkfUr vcjksy o Jh nsojkt vcjksy 1001 #i;s

Jhefr js.kq rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jh jRu rqyh 1001 #i;s

Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s

Jh Kkus'k f}osnh 1000 #i;s

Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 501 #i;s

Jh d.kZ rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh #fpdk rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jh v#.k rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lq[ke.kh rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lqeu R;kxh] eqEcbZ 501 #i;s

Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 500 #i;s

Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s

ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s

ekLVj dofUèk R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj fl)kFkZ R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

dqekjh v×tfy R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj lkfRod R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

ekLVj vH;qn; R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

dqekjh izh{kk R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

ekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàku

vki lHkh ls lfefr fouez Hkko ls izkFkZuk djrh gS fd ekfld lg;ksx dh
jkf'k le; ij izsf"kr djus dk lg;ksx djsa ftlls izdk'ku fujUrj
ÅèokZxfr dks izkIr gksrk jgsaA oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku
ge ijefirk ijekRek dh vkjkèkuk djrs gq,] nso dh efgek dk

xq.kxku xkrs gq, bl vUrjkRek dks tkuus dk iz;kl djsaA ge

vkReosÙkk cu djds viuh ekuoh; èkkjk esa Å¡pk cu tk,¡A ;g

u lw;Z gS] u pUnzek gS] u rkjke.My gS] u vfXu gS] u 'kCn gSA

Hkxou~! izdk'k ds nsus okyk vkRek gSA vkRek ds dkj.k gh

ekuo dk 'kjhj fØ;k'khy cuk jgrk gSA rks blhfy, izR;sd

ekuo dks vkRek dks tkuuk pkfg,A vkReosÙkk cuus ds fy,

vkRepsruk esa gh jÙk jguk pkfg,A D;ksafd tks gekjs 'kjhjksa esa

Hkkl jgk gS] izdk'kd cuk gqvk gS] ml izdk'k dks tkuus ds

izdk'k ls izdkf'kr gksuk pkfg,A ;g dSlk vn~Hkqr txr gS

blds Åij fopkjuk gS] cgqr xEHkhjrk ls euu djuk gSA

D;ksafd euu djus okyk ;g czãk.M gS] izHkq dh tks jpuk gS og

cM+h vn~Hkqr gSA blhfy, izHkq dk xq.kxku xkuk gekjs fy,

vfuok;Z gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
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