
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt

iwT;ikn xq#nso dk tUe yxrs vlkSt rht lu~ 1942 esa xzke [kqjZeiqj&lysekckn]
tuin xkft;kckn ¼igys esjB½ mÙkj izns'k esa gqvk FkkA buds firkth dk uke
Jh ukud pUn vkSj ekrk th dk uke Jherh lksuk nsoh FkkA yxHkx nks ekl dh
voLFkk esa 'koklu esa ysVus ls gh dqN le; ds mijkUr f'k'kq dh xnZu nksuksa vksj
fgyus yxh vkSj gksB QM+QM+kus yxsA bl fØ;k dh iqujko`fÙk gksus ij vKkurko'k
mipkj izkjEHk gks x;kA ijUrq ml fo'ks"k voLFkk esa tkus dh ?kVuk,¡ c<+rh jgha vkSj
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk eU=k&ikB vkSj izopu Li"V lqukbZ nsus yxkA N% o"kZ dh
vk;q esa bUgsa Hk;kud pspd fudyh tks buds eq[k&e.My ij viuh Le`fr NksM+ xbZA

lkr o"kZ dh vYik;q esa gh buds firkJh us vius xk¡o esa gh i'kqvksa o Ñf"k ds
dk;Z ds fy, ukSdj j[k fn;kA èkhjs&èkhjs buds izopuksa dh fØ;k dks euksjatu o
dkSrqd dk lkèku cuk;k tkus yxkA ,d fnol izopu dh izfØ;k ds i'pkr~
vR;fèkd fiVkbZ ds dkj.k yxHkx 15 o"kZ dh voLFkk esa Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa eè;
jkf=k esa x`g dks R;kxdj fopj.k djrs gq, viuh deZHkwfe cjukok tk igq¡ps ogk¡ ij
vki ;ksx eqnzk esa lekfèkLFk gksdj izopu djus yxs] ftldh lqxUèkh vkl&ikl esa
rhozrk ls QSy xbZA vkius vius izopuksa ds ekè;e ls osn czã ikjk;.k ;Kksa dk
vk;kstu djuk 'kq# dj fn;kA tu&lewg ds vFkkg izse o lg;ksx ls okj.kkor
yk{kkx`g ij ik¡p ;K'kkyk,¡] egkuUn laLÑr egkfo|ky;] vkJe o xÅ'kkyk dh
LFkkiuk dh] ftldk izcU/k muds }kjk LFkkfir Jh xk¡èkh èkke lfefr dh ns[kjs[k esa
gksrk gSA

iwT;ikn xq#nso 28 fnlEcj 1961 esa igyh ckj fnYyh izopu ds fy, vk,A
vFkkg Kku ds Hk.Mkj] vkè;kfRed txr dh egku~ o vn~Hkqr foHkwfr ds izopu lquus
ds i'pkr~ izopuksa dks Vsi djus dk fu.kZ; fy;k x;k vkSj dqN le; ds mijkUr
izopuksa dks Vsi djds izdkf'kr djus ds fy, iwT;ikn xq#nso dh laj{kdrk esa oSfnd
vuqlUèkku lfefr dk fnYyh esa xBu gks x;kA tUe tUekUrjksa ds Ük`úh _f"k dh
iq.; vkRek czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt bl vKkurk ds ;qx esa oSfnd laLÑfr dk
iqu% ls mRFkku djus ds fy, thoui;±Ur yxs jgsA _f"k&eqfu;ksa us vuqlUèkku ds }kjk
HkkSfrd o vkè;kfRed foKku dks vius thou esa fdruk lkdkj fd;k gS mldh
vFkkg pjelhek buds izopuksa esa Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA bl vFkkg Kku dks
ekuork ds fy, vkpj.k o O;ogkj esa ykus dk ljy o Js"B ekxZ iznf'kZr fd;k gS
vkSj lkfgR; dh xqfRFk;k¡ Li"V dh gSaA ftlls ekuo viuk o tulkèkkj.k dk
dY;k.k djrs gq, bl Hko lkxj ls ikj gks ldrk gSA

;g fnO; vkRek 15 vDVwcj 1992 dks ipkl o"kZ dh voLFkk esa czãewgqrZ ds
le; vius yksdksa dks xeu dj xbZA –oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

izHkq! esjk tks fØ;kRed thou gS – eSa mls lnSo pkgrk jgrk gw¡

fd esjk thou bl lalkj esa deZBrk dks izkIr gksrk jgs D;ksafd

deZBrk gh rks thou gS] vdeZ.;rk gh èR;q gS] ftls gesa tkuuk gSA

ge lnSo vius thou esa fopkj&fofue; djrs jgrs gSaA gs Hkxou~! rw

okLro esa fopkjdksa dk Hkh fopkjd gS] lnSo v[k.M jgus okyk gS]

rsjk lalkj esa dksbZ foHkktu Hkh ugha dj ikrk] rw bruk egku~ gS vkSj

foHkq ekuk x;k gS tks loZ=k vksr&izksr gSA eSa vkids pj.kksa dh oUnuk

djus vk jgk gw¡] izHkq! ;g tks vUrfj{k gS ;g vkidk efLr"d gh gS]

izHkq! ;s tks fn'kk,¡ gSa ;gh rks vkidh Hkqtk,¡ gSa] ;g ìFoh gh rks

vkids rkyw dk dk;Z dj jgh gSA Hkxou~! vki tks ìFoh ij fopjus

okys unhor~ gSa] ;g vkids ukuk L=kksr gSa] vkids 'kjhj ds L=kksr gSa]

ioZr vfLFk;ksa dk dk;Z djrs jgrs gSaA Hkxou~~! ;g tks lkjk txr gS

;g ,d czã ds Lo:i esa eq>s ǹf"Vikr vk jgk gSA

izHkq! ;g tks lalkj eq>s ǹf"Vikr vk jgk gS ;g D;k gS\ bldks

eSa tku ugha ikrk] tgk¡ dsoy vius gh ekuoor~ dks u"V fd;k tkrk

gks izHkq! eq>s ;g txr lqUnj izrhr ugha gksrkA eq>s rks dsoy ,d

czã gh izrhr gksrk gS] ftldk ;g fojkV czãk.M ,d 'kjhjor~ izrhr

gksrk gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso
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vad % 592 dqy i`"B la[;k lexz vad % 667
o"kZ % 51 44 lexz o"kZ % 57

vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe

Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k
1-1-1-1-1- izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou; iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33333
2-2-2-2-2- vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe 44444
3-3-3-3-3- izHkq dks tkus vkSjizHkq dks tkus vkSjizHkq dks tkus vkSjizHkq dks tkus vkSjizHkq dks tkus vkSj iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 5&245&245&245&245&24

fpUru djsafpUru djsafpUru djsafpUru djsafpUru djsa
4-4-4-4-4- pfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksr iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 25&3725&3725&3725&3725&37
5-5-5-5-5- _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3838383838
6-6-6-6-6- nku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfn 39&4239&4239&4239&4239&42

_Xosn czã ikjk;.k ;kx_Xosn czã ikjk;.k ;kx_Xosn czã ikjk;.k ;kx_Xosn czã ikjk;.k ;kx_Xosn czã ikjk;.k ;kx

ijefirk ijekRek dh vlhe vuqdEik ls iwT;ikn&xq#nso
czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh ln~izsj.kk ,oe~ 'kqHk vk'khokZn
ls oSfnd vuqlUèkku lfefr }kjk iqu% ls izfr o"kZ dh Hkk¡fr
bl o"kZ Hkh _Xosn czã ikjk;.k ;kx dk vk;kstu vk;Z
lekt ekyoh; uxj ubZ fnYyh ds izkú.k esa fnuk¡d 25
uoEcj 2022 ls 27 uoEcj 2022 rd cM+s g"kZ ,oe~
mYykl ds lkFk vk;ksftr fd;k tk jgk gS ftlesa vki lHkh
vius lEcfUèk;ksa] fe=kksa lfgr lknj vkefU=kr gSaA

oSfnd vuqlU/kku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlU/kku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlU/kku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlU/kku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlU/kku lfefr ¼i×th-½

vki lHkh dks n'kgjk ,oe~ nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks n'kgjk ,oe~ nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks n'kgjk ,oe~ nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks n'kgjk ,oe~ nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saAvki lHkh dks n'kgjk ,oe~ nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk;saA
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq dks tkus vkSj fpUru djsaizHkq dks tkus vkSj fpUru djsaizHkq dks tkus vkSj fpUru djsaizHkq dks tkus vkSj fpUru djsaizHkq dks tkus vkSj fpUru djsa

thrs jgks!

ns[kks] eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk iBu&ikBu djrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk]

ftu osn eU=kksa dk iBu gekjs ;gk¡ lqUnj ikB~;Øe izk;% o.kZu jgrk gSA

fopkj&fofue; djus yxrs gSa] ;g deZ gS] ekuks mlesa fdruk fooj.k]

vfHkjpqrea ekuks og ukuk izdkj dh lqUnj i)fr;ksa ls bldk lqxfBr feyku

gksrk gSA tc ge ;g fopkj&fofue; djus yxrs gSa] fd gekjh okLro esa tks

oSfnd ijEijk gS] og ekuo ds fy;s] ekuo dks ekuo cukus ds fy;s lnSo

vxz.kh; jgh gSA D;ksafd gekjs ;gk¡] ijEijkxrksa ls gh] eq>s Lej.k vkrk jgrk

gS] csVk! tc ;gk¡ _f"k eqfu] ,dkUr fojkteku gks djds] eqfuojks! vkRek]

ijekRek dh foospuk,¡ vFkok vius ekufld lUrqyu ds Åij]

fopkj&fofue; izk;% gksrk jgk gSA D;ksafd oSfnd ijEijk esa lcls Å¡ph&Å¡ph

okÙkkZ gS] tks ekuo dks fopkj&fofue; djuk gS] ftlds Åij vuqlUèkku Hkh

djuk gS] ekuo dks lcls izFke viuk tks ekufld løyu gS] ekufld tks

izòfÙk gS] mudks lcls izFke la;e djus dh vko';drk jgrh gSA

thou esa lqxfUèkthou esa lqxfUèkthou esa lqxfUèkthou esa lqxfUèkthou esa lqxfUèk

gekjs _f"k&eqfu;ksa us csVk! ijEijkxrksa ls gh] eq>s Hkh Lej.k vkrk jgrk

gS tc eSa vius iwT;ikn&xq#nso ds lehi tkrk Fkk] rks ukuk izdkj ds iz'u]

ukuk izdkj dh foospukvksa ds }kjk vkSj vius mn~xe~ fopkjksa ls Hkh ekuks ns[kks]

vius HkzkfUr Hkjs 'kCnksa dks Hkh izk;% djrk jgrk FkkA esjk ân; ml le; cM+k

izlUu jgrk Fkk] tc esjs iwT;ikn&xq#nso foKku ds ;qx esa igq¡prs gq;s]

oSKkfud :iksa ls viuh :i js[kk dk o.kZu djkrs FksA mUgksaus lcls izFke ,d



6

;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022

gh okD; dgk gS fd ekuo dks okLro esa Å¡pk cuuk gS] vius fopkjksa dks]ekuo dks okLro esa Å¡pk cuuk gS] vius fopkjksa dks]ekuo dks okLro esa Å¡pk cuuk gS] vius fopkjksa dks]ekuo dks okLro esa Å¡pk cuuk gS] vius fopkjksa dks]ekuo dks okLro esa Å¡pk cuuk gS] vius fopkjksa dks]

vius ekufld løyu tks 'kfDr gS] mldks mTToy cukuk gSA vius ekufld løyu tks 'kfDr gS] mldks mTToy cukuk gSA vius ekufld løyu tks 'kfDr gS] mldks mTToy cukuk gSA vius ekufld løyu tks 'kfDr gS] mldks mTToy cukuk gSA vius ekufld løyu tks 'kfDr gS] mldks mTToy cukuk gSA ijUrq og

mTToy fdl dky esa curh gS\ tSlk eqfuojks! ns[kks] blls iwoZ okD;ksa esa geus

izxV djkrs gq;s dgk Fkk] egf"kZ ;kKoYD; eqfu egkjkt ds mUgha oDrO;ksa dh

foospuk izxV djrs gq;s] gekjk ân; mn~xerk ls] xkSjo ls iqdkjrk pyk tk

jgk Fkk] fd okLro esa] gesa ijefirk ijekRek us vgk! tks vkuUn dk L=kksr

gS] pSrU; gS] ekuks ftl esjs izHkq us ;g ekuo 'kjhj :ih] tks ;Kosnh cukbZ gS]

ekuks bl ;Kosnh dks gesa ifo=k cukuk gS] gesa bls nqxZUèkor~ ugha cukuk gS]

lqxfUèkor~~ cukuk gSA tSls csVk! ìFoh ds xHkZ esa] ukuk izdkj dh ouLifr;ksa

dk tUe gksrk gS] ekuks og lalkj dks lqxfUèk iznku djrh pyh tkrh gS] blh

izdkj ijekRek ds {ks=k esa tc ge vkrs gSa] gekjk Hkh dÙkZO; gks tkrk gS] D;k

ge viuh ok.kh ls] viuh izR;sd bfUnz;ksa ds }kjk csVk! ge lqxfUèk dks mRiUu

djrs jgsa] lqxfUèk nsrs jgsaA lqxfUèk dk vfHkizk;% D;k gS\ lqxfUèk dk vfHkizk;% D;k gS\ lqxfUèk dk vfHkizk;% D;k gS\ lqxfUèk dk vfHkizk;% D;k gS\ lqxfUèk dk vfHkizk;% D;k gS\ lqxfUèk mldks

dgk] lqxfUèk ogh izk.kh iznku dj ldrk gS] tks Lo;a viuh lqxfUèk dks

tkurk gS] D;k rsjs ân; esa dkSu&lh lqxfUèk gS] ftldks rq>s tkuuk gSA csVk!

og gS] pSrU;or~ ekuks og mldh ekufld tks løyu gS] ekufld tks izòfÙk

gS] mldks tc ge fopkj&fofue; djsaxs] rks csVk! og vèr] og lqxfUèkor~~

gesa Lo;a izkIr gksus yxsxkA tSls esjh ifo=k ekrk gS] ijUrq tc og vius

oSKkfud :iksa ls vius ckyd dks tUe nsrh gS] ml le; og vius ân; ls

D;ksafd og tkurh gS] D;ksafd tks esjh iquhr ekrk gS] vk;qosZnk egkif.Mrk gksrh

gS] og ;g tkurh gS fd veqd le; esa] bl ekl esa] esjs xHkZLFky esa] esjs dkSu

ls ekuks iq=kh gks] iq=k gks] dkSu&lh izòfÙk;ksa dh jpuk gks jgh gSA dkSu&lh bfUnz;ksa

esa dkSu&lk Hkko] fdl dky esa iznku fd;k tkrk gSA

iquhr ekrkvks a dk thouiquhr ekrkvks a dk thouiquhr ekrkvks a dk thouiquhr ekrkvks a dk thouiquhr ekrkvks a dk thou

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] csVk! ekrk enkylk dk thou ;gk¡ ,d gh

okD; Lej.k ugha vkrk csVk! ekrk dkS'kY;k dk thou Hkh Lej.k vkrk jgrk
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gS] ;g ekrk nsodh dk thou Hkh eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] tgk¡ csVk! mUgksaus

ns[kks] dkjkxkj esa ,d egkfoHkwfr ,d egkiq#"k dks tUe nsus okyh] esjh iquhr

ekrk Fkh] blh izdkj csVk! tks vk;qosZnk egkif.Mrk gksrs gSa] esjh I;kjh ekrk

dks lcls izFke vk;qosZnk if.Mrk gks tkuh pkfg;sA D;ksafd mls lalkj esa] mls

jktk vkSj egk _f"k&eqfu;ksa dks mRiUu djuk gS] D;ksafd mlh dks lalkj] esjh

iquhr ekrk dks ;g jk"Vª vkSj lekt dks mUur cukuk gSA D;ksafd mUur ml

dky esa curk gS] tc csVk! ekrk dh izòfÙk fo'kky gksrh gSA ekrk viuh

izòfÙk;ksa esa fo'kkyrk tc gksrh gS] løyuc) gksrh gS] ml le; csVk! ekrk

ds xHkZLFky ls lqUnj egku~ iq=k dk tUe gksrk gSA

esjs I;kjs _f"koj! eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] ekrk dkS'kY;k dk thou]

ekrk dkS'kY;k us eqfuojks! ns[kks] Hkxoku~ jke ds xHkZLFky esa jgrs gq;s] mUgksaus

csVk! ns[kks] jk"Vª ds vUu dks Hkh xzg.k ugha fd;kA ;g rks mudh izcyrk Fkh]

;gh rks mudh fo'ks"krk Fkh vkSj mudh ekrk] ekrkor~ cuus ds fy;s csVk!

mudk fdruk Å¡pk løYi jgrk gSA rks esjs I;kjs _f"koj! gekjs ;gk¡ fdlh

Hkh ekrk dks olqUèkjk dgk x;k gS] olqUèkjk D;ksa dgk x;k gS\ D;ksafd ;g

vius esa o'khHkwr djrh gS] ukuk izdkj dh izòfÙk;ksa dks iznku dj nsrh gS]

ekrk enkylk dk ;gh rks ladYi Fkk] jktk ls fd gs Hkxou~! eSa vius

xHkZLFky ls iq=k dks tUe nsuk pkgrh gw¡] iq=kh dks tUe nsuk pkgrh gw¡] ik¡p o"kZ

dh esjh f'k{kk gksxhA jktk us csVk! mlh okD;ksa dks Lohdkj fd;k Fkk] ijUrq

ns[kks] og fdruh vk;qosZn] fdruk mlds ân; esa lekfgr gks jgk FkkA ijUrq

ns[kks] mlds ân; esa] vk;qosZn dh ifo=k fo|k csVk! bruh izfrf"Br gks jgh Fkh]

D;k mldk ân; iqdkj&iqdkj ds ;g dgrk Fkk] fd okLro esa eq>s bl jk"Vª

dks] lekt dks mUur cukuk gSA ekuks ns[kks] bl egku~ iquhr fo|k dks Å¡pk

cukuk gSA D;ksafd oSfnd fo|k dk tks ekuks Ðkl gksrk gS] ml dky esa gksrk

gS] tc esjh ifo=k ekrk vius dÙkZO; dks R;kx nsrh gS csVk! eqfuojks! ns[kks]

;gk¡ ,d okD; ugha eSaus dy ds okD;ksa esa rqEgsa izxV djkrs gq;s dgk Fkk] fd

ekrk tkckyk us csVk! ,d gh iq=k dks tUe fn;k] lR;dke dks tks eqfuojks!
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"kksM'k dykvksa dk foKkuosÙkk cuk] ijUrq ns[kks] ;g ekrkvksa dh fo'ks"kKrk

gksrh gS] ijUrq mudh ifo=k fo|k dk ;gh rks izHkko gksrk gS] D;k] og vius

xHkZLFky ls vkSj viuh ekuoh;rk dks tkuuk gh csVk! lalkj esa ,d ekufld

lUrqyu dgyk;k x;k gSA

dÙkZO; vkSj ekuoh;rk dk fpUru djus dh izsj.kkdÙkZO; vkSj ekuoh;rk dk fpUru djus dh izsj.kkdÙkZO; vkSj ekuoh;rk dk fpUru djus dh izsj.kkdÙkZO; vkSj ekuoh;rk dk fpUru djus dh izsj.kkdÙkZO; vkSj ekuoh;rk dk fpUru djus dh izsj.kk

esjs I;kjs _f"koj! vkt eSa bu okD;ksa esa ugha tkuk pkgrk gw¡] okD;

dsoy gesa ;g mPpkj.k djuk gS] vkt dk osn ikB gesa D;k dgrk pyk tk

jgk gSA vkt ds bl osn ikB esa] vkt ds lqUnj ikB;~Øe esa gekjs ;gk¡ tks

o.kZu fd;k tk jgk Fkk] fd ge ijefirk ijekRek dks tkuus okys cusaA tks

ijekRek pSrU; nso gS] ekuks bldh izfrHkk csVk! tc izÑfr ds d.k&d.k esa

vksr&izksr gks jgh gSA

vkvks] esjs I;kjs _f"koj! vkt ge vius thou dks mUur cukus ds

fy;s] ml oSfnd vkuUne;h izdk'k dks viukrs pys tk;sa] ftl izdk'k dks

viukus ds i'pkr~] gekjk thou okLro esa ifo=kor gks tkrk gSA rks esjs I;kjs

_f"koj! tc ge viuh ekuoh;rk ls] vius thou dks eUFku fd;k djrs gSa]

ml le; gesa ;g izrhr gksrk gS fd okLro esa gekjk thou eUFku ds ;ksX;

gSA fopkj.kh; gS] bldks fopkjuk gS] lalkj esaA csVk! ns[kks] l̀f"V ds vkfn ls

ys djds] orZeku rd bruk dky vkrk jgsxkA ijUrq ekuoh;rk ds Åij

eqfuojks! ns[kks] fdruh fVIif.k;k¡ _f"k&eqfu;ksa us dh gSaA D;k d.kkn gS] D;k

xkSre gS] D;k O;kl gS] eqfuojks! izR;sd egkiq#"kksa us csVk! blds Åij

fVIif.k;k¡ dh gSaA Hkxoku~ Ñ".k us Hkh blh ds Åij fVIif.k;k¡ dh gSa] vkSj

csVk! Hkxoku~ jke us Hkh of'k"B eqfu egkjkt muds fopkjksa dks] rqe ǹf"Vikr

djksaxs] rks muds fopkjksa ij Hkh ekuoRo ds Åij rqEgsa fVIif.k;k¡ rqEgsa izkIr

gksrh jgsaxhA fopkj D;k gS fd vkt ge ns[kks] mu fVIif.k;ksa ij u tkrs gq;s]

dsoy ;g D;k] ge vius dÙkZO; vkSj viuh ekuoh;rk ij fopkj&fofue;

djsaA
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e`Re`Re`Re`Re`R;q dk Lo:i;q dk Lo:i;q dk Lo:i;q dk Lo:i;q dk Lo:i

vkt dk osn ikB gesa ;g mPpkj.k dj jgk Fkk] D;k ge lnSo èR;q ls

ikj gksus dk iz;kl djsa] D;ksafd lalkj esa ekuo ftruk Hkh iz;kl djrk gS]

èR;q ls fot; gksus dk fd;k djrk gSA esjh I;kjh ekrk] ;g dgk djrh gS fd

esjh èR;q ugha gksuh pkfg;s] esjs xHkZ ls mRiUu gksus okys ckyd dh Hkh èR;q Hkh

ugha gksuh pkfg;sA esjk lkSHkkX; Hkh v[k.M cuk jgs] ijUrq blh izdkj] izR;sd

ekuo Hkh ;g fopkj&fofue; djrk gS] ijUrq ns[kks] èR;q gS D;k\ fopkj ugha

fd;k tkrk fd èR;q D;k gS\ gekjs _f"k&eqfu;ksa us rks ;g dgk gS fd èR;q gh

czã gS] ijUrq ns[kks] èR;q gh lalkj dks fuxy tkrk gS] tSls eqfuojks! ns[kks]

vfXu] vfXu ukuk izdkj ds inkFkks± dks fuxy tkrk gS] blh izdkj vkSj vfXu

dks ty fuxy tkrk gS] blh izdkj eqfuojks! ns[kks] ;g tks czã gS] ;g loZ=k

czãk.M dks fuxy tkrk gS] izR;sd izk.kh dh vk;q dks fuxy tkrk gSA blh

izdkj csVk! vkt ge fopkj djus okys cusa fd dkSu fdl oLrq dks fuxy

tkrk gSA esjs I;kjs _f"koj! izR;sd ekuo èR;q ls ikj gksus dk iz;kl djrk

jgrk gS] mlls ekuks ,d løyu jgrk gS] D;k eSa èR;q ls fot; gksuk pkgrk

gw¡A ijUrq fopkj ;g vkrk gS fd èR;q D;k gS\ D;ksafd èR;q dks pqEcu djuk

dksbZ vk'p;Z ugha] ;g Hkh ,d ekuo dk fopkj gSa] ekuo dk løyu gS] tc

èR;q dk Kku gks tkrk gS fd èR;q ;g oLrq gS] èR;q ;g inkFkZ gS] rks csVk!

ns[kks] ekuo dks fdlh izdkj dk Hk; ugha gksrk] ekuo dks lcls izFke tks Hk;

gksrk gS] Hk;Hkhr gksrk gS] vius deks± D;k gksrk gS] nq"deks± D;k gksrk gS] tc

ekuo vius nq"deks± dks R;kx nsrk gS] rks csVk! og lalkj esa fuHkZ; gks tkrk

gSA u mls èR;q dk Hk; gksrk gS] vkSj u csVk! ns[kks] mls vth.kZ gksus dk Hk;

gksrk gS] ijUrq og lalkj esa fuHkZ;or~ gks tkrk gSA

;K ds nl ik=kks a dks ifo=k cuk;sa;K ds nl ik=kks a dks ifo=k cuk;sa;K ds nl ik=kks a dks ifo=k cuk;sa;K ds nl ik=kks a dks ifo=k cuk;sa;K ds nl ik=kks a dks ifo=k cuk;sa

esjs I;kjs _f"koj! vkt eSa bl okD; dks vfèkd mPpkj.k ugha d:¡xk]

dsoy ;g okD; vkt blhfy;s eq>s mPpkj.k djus dk] eq>s lkSHkkX; izkIr gks
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jgk gS] tSlk egf"kZ ;kKoYD; eqfu egkjkt ds 'kCnksa ij fopkj&fofue; gks jgk

Fkk] D;k] vkt ekuo dks D;k] vkt ekuo dks ;g fopkjuk gS fd izR;sd

bfUnz;ksa dks] izR;sd ;K ds nl ik=kksa dks ifo=k cukuk gSA mlds Åij ekuo

dks lnSo fVIi.kh djuk gS] fopkj&fofue; djuk gS] izR;sd bfUnz;ksa ds fo"k;ksa

dks] eqfuojks! mudh lkexzh cukuk gS] mudks ân;:ih tks LFky gS] ân;:ih

tks 'kkyk gS] mlesa Kku dh tks T;ksfr tks izxV gksrh gS] ml T;ksfr esa gesa Lokgk

nsuk gS] vkgqfr iznku djuk gSA esjs I;kjs _f"koj! tSls cká ;K gksrk gS] cká

;K'kkyk esa ekuks ns[kks] czãk ;teku ls ;K djkrk gS] blh izdkj eqfuojks!

ns[kks] viuh ekuoh; ukuk izdkj dh tks izòfÙk;k¡ gSa] bfUnz;ksa dk tks fo"k; gS]

mudh tc eqfuojks! ns[kks] eu ds }kjk lkexzh ,df=kr gks tkrh gS – ;Ke~
czãs Ñrkuk eqfuojks! ns[kks] ogh rks gqr dgk tkrk gSA okLro esa gqr ;gh dgk

tkrk gS] tSlk gekjs ;gk¡ vkrk gS] D;k ijefirk ijekRek us csVk! l̀f"V ds

izkjEHk esa lkr izdkj ds vUuksa dks mRiUu fd;kA bu vUuksa esa lcls izFke

vUu] tks lcdk lk>k vUu gS] mlds i'pkr~ nwljk vUu i'kqvksa dks iznku dj

fn;k] vkSj rhljk tks vUu gS] ogh rks eqfuojks! ns[kks] gekjs ;gk¡ gqr dgk x;k

gS] ftldh vkgqfr nsus ls] eqfuojks! ns[kks] rhljs izdkj dk vUu] gekjs ;gk¡

o.kZu fd;k x;k gS] eSa bu vUuksa dh foospuk nsus ugha vk;k gw¡A okD; dsoy

;g gS fd vkt ge ns[kks] bl 'kjhj esa] vkt ge ns[kks] ;K ds nl ik=kksa dks

ifo=k cukus dk iz;kl djsaA D;ksafd blh ls ge lqUnj vkSj egku~ ;K deZ dj

ldrs gSa] vkSj èR;q ls ogh ikj gks ldrk gS] csVk! tks bu nl ik=kksa dks tku

tkrk gSA nl ik=kksa dh izfrHkk dks tku tkrk gSA ijUrq blds }kjk ;g nl

ik=kksa dh izfrHkk dks tks ekuo ugha tkurk] og ekuo lqUnj csVk! ns[kks] èR;q

ls fot; ugha gks ikrkA D;ksafd èR;q ls fot; rks ogh cusxk] tks ekuo vius

ekuoh;or~ dks fopkj tkrk gS] ekuo vius rUrq dks fopkj tkrk gSA

egkjktk KkuJqfr dk thouegkjktk KkuJqfr dk thouegkjktk KkuJqfr dk thouegkjktk KkuJqfr dk thouegkjktk KkuJqfr dk thou

esjs I;kjs _f"koj! vkt dk gekjk ;g okD; D;k dg jgk gS] eSa blds
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Åij vfèkd fVIif.k;k¡ djuk pkgrk gw¡A fopkj&fofue; dsoy ;g gS] D;k

èR;q ls fot; gksuk gSA csVk! ,d okÙkkZ eq>s Lej.k vkrh pyh xbZ bl

lEcUèk esa] ,d le; csVk! ns[kks] Hkxoku~ euq iz.kkyh esa] Hkxoku~ euq ns[kks]

vizre~ nks gtkj ds yxHkx eqfuojks! ns[kks] iz.kkyh esa egkjktk KkuJqfr dk

tUe gqvk FkkA egkjktk KkuJqfr dk thou okLro esa lnSo ifo=k jgk gS]

D;ksafd Hkxoku~ euq dh iz.kkyh esa] gekjs ;gk¡ ns[kks] KkuJqfr uke ds jktk gq;s]

tks rqEgsa csVk! Lej.k gksxkA Hkxoku~ euq dh] eqfuojks! lk<+s lkr gtkj

iz.kkfy;ksa us jkt fd;k bl lalkj esaA D;ksa fd;k gS\ D;ksafd muds }kjk pfj=k

dh izfrHkk] ekuo dh izfrHkk lehi jgh gS] fueksZghius dh lehi jgh gSA esjs

I;kjs _f"koj! lalkj esa ogh ekuo lQyrk dks izkIr gksrk gS] tks ekuo

eqfuojks! ns[kks] vius ekuoh;ro dks fopkj ysrk gS] pkgs eqfuojks! jktk gks]

iztk gks] pkgs egkiq#"k gks] ijUrq ns[kks] mUgha dk ukeksPpkj.k ijEijkxrksa ls

gekjs ;gk¡ lnSo mPpkj.k esa jgk gSA ekuo dh ok.kh esa] efLr"d esa] ân; esa

mldh izfr"Bk gksrh jgh gSA

esjs I;kjs _f"koj! egkjkt KkuJqfr ,d le; vius vklu ij

fojkteku Fks] fojkteku gksrs] mUgksaus vius egkeU=kh ls dgk gs eU=kh! esjh

bPNk ,slh gS fd eSa czãKkuh] ,d egkiq#"k dks ǹf"Vikr djuk pkgrk gw¡A

muls dqN mins'k ysuk pkgrk gw¡] tkvksa] rqe czãKkuh ds n'kZu dj] eq>s

fu.kZ; djkvksaA rks esjs I;kjs _f"koj! egkjktk KkuJqfr ds egkeU=kh us vkKk

ikrs gh] eqfuojks! ns[kks] Hkze.k djuk izkjEHk dj fn;kA ,slk dgk tkrk gS]

D;k] og eU=kh th us] eqfuojks! ns[kks] loZ=k czãk.M esa loZ=k Hkwe.My ij

Hkze.k djuk izkjEHk dj fn;k] vgk! tc Hkze.k djuk izkjEHk dj fn;k]

eqfuojks! ns[kks] vgk! ìFoh ij tc Hkze.k djus yxs] dgk tkrk gS ukuk

jktkvksa ds x̀gksa esa] Å¡ps&Å¡ps Hkouksa esa] mUgksaus ǹf"Vikr fd;k] ijUrq mls dgha

dksbZ czãKkuh ds n'kZu ugha gks ik,¡ Hkze.k djrs gq;s csVk! ns[kks] ukuk jktkvksa

ds ;gk¡] ns[kks] lqUnj&lqUnj tks nzO;ifr Fks] muds x̀gksa esa izfo"V gq;s] ijUrq
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ns[kks] eU=kh dks] dksbZ czãKkuh izkIr ugha gqvkA vUr esa csVk! Hkze.k djrs gq;s

egkjkt KkuJqfr ds lehi vk igq¡ps] egkjktk KkuJqfr ls dgk fd egkjkt!

eSaus rks loZ=k ìFoh ij Hkze.k fd;k gS] Hkxou~! eq>s fdlh egkiq#"k ds n'kZu

ugha gq;sA eq>s rks dksbZ czãKkuh Hkh izkIr ugha gqvkA mUgksaus dgk vjs! rqeus

dgk¡&dgk¡ Hkze.k fd;k gS\ mUgksaus dgk Hkxou~! eSaus loZ=k jk"Vª esa Hkze.k fd;k

gS] ftrus jk"Vª gSa bl ìFoh ij] ekuksa ns[kks] eSaus ukuk jktkvksa ds x̀gksa esa izfo"V

gks djds] vgk! eq>s fdlh czãKkuh ds n'kZu ugha gq;sA eq>s ,sls tks HkouosÙkk

gSa] muds x̀gksa esa Hkh viuk okl fd;k gS ijUrq ogk¡ Hkh eq>s n'kZu u gq;sA

czãosÙkk dk oklczãosÙkk dk oklczãosÙkk dk oklczãosÙkk dk oklczãosÙkk dk okl

eqfuojks! KkuJqfr us dgk gs egkeU=kh! D;k] gs eU=kh th! ;g czãKkuh

tks gSa] ;g jktkvksa ds x̀gksa esa izfo"V ugha gksrs] jk"Vª x̀gksa esa izfo"V ugha gksrs]

czãosÙkk ekuks Å¡ps&Å¡ps Hkouksa esa ugha gksrsA vgk! czãosÙkk rks ns[kks] Hk;øj

ouksa esa izkIr gksus pkfg;sA rqe muds vklu ij tkvks] dgha nzO;ifr Hkh

czãosÙkk cuk djrs gSaA ns[kks] nzO;ifr rks og czãosÙkk curk gS] ftldh ns[kks]

nzO; esa fdlh izdkj dh vkLFkk ugha gksrh] ekuks og lnSo csVk! og mRÑ"V

djrk jgrk gSA ns[kks] jgk izÑfrokn esa je.k djrs gq;s] ns[kks] rqEgsa ;g izrhr

gksxk] D;k ;gk¡ ftrus Hkh jktk gq;s gSa] ijUrq ns[kks] og fdrus czãosÙkk gq;s gSaA

vgk! ns[kks] fueksZgh gks x;s gSa] ijUrq czãosÙkk gksuk cgqr gh vlEHko gSA ;g

vkt rqe czãKkuh dks ǹf"Vikr djuk pkgrs gks] rks Hk;øj ouksa esa pys

tkvksA

eqfuojks! ns[kks] eU=kh th us mu okD;ksa dk Lohdkj dj fy;kA Lohdkj

djds csVk! Hkze.k djrs gq;s og Hk;øj ouksa esa igq¡psA eqfuojks! ns[kks] egf"kZ

jsod eqfu vkJe esa izfo"V gks x;s] egf"kZ jsod eqfu vkJe esa tc izfo"V gq;s

rks xkM+hoku jsod viuh xkM+h ds Nk;k esa vius thou dks O;rhr dj jgs FksA

eqfuojks! og egkeU=kh th muds lehi igq¡ps] muds ân; us ;g mPpkj.k dj

fn;k] fd ;gh czãosÙkk gS] xkM+hoku gS] xkM+h dh Nk;k esa gh fojkteku gksrk
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gS] ukuk vkJeksa esa eqfuojks! _f"k&eqfu;ksa esa egf"kZ jsod eqfu dh ;gk¡ ,d

izfr"Bk Fkh] vkt muds lehi igq¡psA vgk! muds lehi igq¡ps eqfuojks! lcls

izFke eu gh eu esa iz.kke fd;k] vkSj muds pj.kksa dks Nw djds vklu ij gh

eqfuojks! ns[kks] mudh izfr"Bk tc vius ân; esa izfo"V gks xbZ] vgk! eU=kh

ls egf"kZ jsod eqfu th us ;g dgk vkbZ;s eU=kh thA eqfuojks! ns[kks] eU=kh th

fojkteku gks x;sA egf"kZ jsod eqfu egkjkt ls _f"k us] czã czgk Ñfr eU=kh

th us dgk dfg;s] Hkxou~! D;k vki egf"kZ jsod gSa\ mUgksaus dgk fd gs

eU=kh! eq>s egf"kZ jsod rks ugha dgrs] ijUrq xkM+hoku jsod gw¡A fdruk lqUnj

'kCn gS] csVk! D;ksafd tks czãosÙkk gksrs gSa] csVk! muds }kjk vfHkeku Hkh ugha

gksrk] og viuh fo|k esa] brus ikjk;.kor~ viuh fo|k dks ǹf"Vikr ugha dj

ikrs] eqfuojks! ns[kks] og _f"k gksrs gq;s] czãosÙkk gksrs gq;s] czãosÙkk Hkh mPpkj.k

ugha dj ikrs] mudk ân; fdruk egku~ gksrk gS] ifo=kor~ gksrk gSA esjs I;kjs

_f"koj! eqfuojks! _f"k us dgk fd eSa rks xkM+hoku jsod gw¡A mUgksaus dgk

egkjkt! cgqr lqUnj gSA eqfuojks! tc egkeU=kh us ;g vius eu esa ǹf"Vikr

dj fy;k] vkSj fu'p; dj fy;k] fd ;g czãosÙkk gSA eqfuojks! ns[kks] eU=kh

th us mudks ueLdkj djds ogk¡ ls izLFkku fd;kA Hkze.k djrs gq;s] og

egkjkt KkuJqfr ds lehi tk igq¡ps] vkSj egkjkt KkuJqfr ls cksys fd

egkjkt! eq>s rks czãosÙkk ds n'kZu gq;s] ekuks egf"kZ xkM+hoku jsod eqfu

vkJe esa izfo"V gks tkvksA

egkjktk KkuJqfr dk egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izos'kegkjktk KkuJqfr dk egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izos'kegkjktk KkuJqfr dk egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izos'kegkjktk KkuJqfr dk egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izos'kegkjktk KkuJqfr dk egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izos'k

eqfuojks! ns[kks] egkjktk KkuJqfr us mu okD;ksa dks Lohdkj dj fy;k]

Lohdkj djrs gq;s] mUgksaus csVk! ns[kks] x̀g dks R;kx djds] ukuk izdkj dh

ekuks ns[kks] ef.k;ksa ls xqFkh gqbZ eqnzk,¡ vkSj Hkh lqUnj&lqUnj Ñr ysrs gq;s] nzO;

ysrs gq;s] ogk¡ ls mUgksaus izLFkku dj fy;kA Hkze.k djrs gq;s] og egf"kZ jsod

eqfu egkjkt vkJe esa izos'k gq;sA egf"kZ jsod eqfu egkjkt us dgk vkbZ;s]

jktu~! vkbZ;s] KkuJqfr th! KkuJqfr us dgk Hkxou~! eSa vkids fy;s ;g
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rqPN lh HksaV yk;k gw¡] ;g vki Lohdkj dhft;sA mUgksaus dgk vjs! D;k] ;g

esjs fy;s gSA mUgksaus dgk fd gk¡ Hkxou~! eqfuojks! ns[kks] egf"kZ jsod us] mls

'kwnz dgk] ;g dgk vjs! 'kwnz ;s rqe D;k yk;s gks\ eqfuojks! ns[kks] jktk us

vius eu gh eu esa ;g fu'p; dj fy;k] D;k ;g nzO; dqN lw{e gS] D;ksafd

;g egf"kZ th gSa] ifo=k gSa] egku~ riLoh gSa] ekuks ;g nzO; muds fy;s dqN ugha

gS] blhfy;s eSa vkSj nzO; dks ys tkus ds fy;s tk jgk gw¡A

eqfuojks! ns[kks] mUgksaus ogk¡ ls ;g izLFkku dj fy;k] Hkze.k djrs gq;s

vius jk"Vª] x̀g esa izfo"V gq;s] viuh èkeZ nsoh ls cksys fd gs nsoh! ns[kks] egf"kZ

jsod us eq>s 'kwnz dgk gS] eSa ;g tks nzO; gS] budks vfiZr djuk pkgrk gw¡]

ijUrq mlesa eq>s 'kqnz dgk gSA mUgksaus dgk rks egkjkt! vki D;k pkgrs gSa\

eqfuojks! nsoh ls dgk gs nsoh! eq>s] eSa ;g pkgrk gw¡] D;k eSa _f"k dks izlUu

djuk pkgrk gw¡] vkSj vius dks czãosÙkk cukuk pkgrk gw¡A mUgksaus dgk rks

izHkq! dSls mudks izlUu djsa\ esjh bPNk ;g gS fd gekjs x̀g esa tks jkt dU;k

gS] ijUrq jkt dU;k dks ns[kks] Lo.kZ ds vkHkw"k.kksa ls lq'kksfHkr djrs gq;s vkSj

Lo.kZ ds jFk esa vfiZr djds] _f"k dks vfiZr fd;k tk;sA og jktk czãs ifr

jktk czãs D;ksafd og jktkvksa ds egkjktk gSa] D;ksafd _f"k tks gksrs gSa] og

jktkvksa ds egkjktk gksrs gSaA blhfy;s eSa mudks jktk gh mPpkj.k fd;k djrk

gw¡] mudks vfiZr fd;k tk;sA mUgksaus dgk izHkq! tSlh vkidh bPNk gksA

eqfuojks! ns[kks] mudh iRuh us mu okD;ksa dks Lohdkj dj fy;kA mUgksaus

viuh iq=kh dks ukuk izdkj ds vkHkw"k.kksa ls ;qDr djrs gq;s vgk! mUgksaus csVk!

ns[kks] Lo.kZ ds jFk ij fLFkj djrs gq;s] viuh dU;k dks csVk! ns[kks] Hkze.k djrs

gq;s] v'or dks ogk¡ ls izLFkku dj fn;kA Hkze.k djrs gq;s og eqfuojks! ns[kks]

egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izfo"V gks x;s] jsod eqfu th ls egkjktk KkuJqfr

us dgk fd egkjkt! vki ds fy;s ;g HksaV vfiZr djuk pkgrk gw¡A egf"kZ

jsod us dgk vjs! 'kqnz! ;g rqe D;k yk jgs gks] tc ;g okD; dgk rks _f"k

ls dgk fd eSa vkSj D;k ykrk\ eqfuojks! ns[kks] lc dks _f"k ds dFkukuqlkj
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ml lc dks jk"Vª dks ns[kks] izLFkku dj fn;k] vius x̀g esa izfo"V gks x;sA

egkefU=k;ksa ds eè; esa fojkteku gks djds] fopkj&fofue; djus yxs] D;k eSa

_f"k ds }kjk ys djds tkÅ¡A D;k] tks _f"k esjs ls izlUu gks tk;s] vkSj eq>s

czãKku dh izfr"Bk djk,¡A mUgksaus] egkeU=kh us dgk gs jktu~! rqe ugha

tkurs] D;k _f"k tks gksrs gSa] og foosdh f'k"; dks gh egku~ cuk;k djrs gSaA

nzO; ls _f"k dks izlUu djuk pkgrs gks] esjs fopkj esa ;g vkrk gS fd _f"k

nzO; ls izlUu ugha gksrsA eqfuojks! mUgksaus dgk] rc ;gk¡ ls dksihu èkkj.k

djds ;gk¡ ls izLFkku dhft, vkSj muds vkJe esa izfo"V gksbZ,A

eqfuojks! ns[kks] efU=k;ksa ds okD; dks iku djrs gq;s egkjktk KkuJqfr

us csVk! ns[kks] viuh dksihu dks èkkj.k djrs gq;s] vius vkJe dks izLFkku dj

fy;k] Hkze.k djrs gq;s eqfuojks! ns[kks] egf"kZ jsod eqfu vkJe esa izfo"V gq;sA

egf"kZ jsod us dgk vkbZ;s] vkbZ;s jktu~! vkbZ;sA eqfuojks! ns[kks] fojkteku gks

x;sA egf"kZ jsod us dgk dfg;s] KkuJqfr th! vki D;k pkgrs gSa\ mUgksaus

dgk izHkq! eSa ;g pkgrk gw¡ D;k] ftl nsork dh vkius mikluk dh gS] ml

nsork dk eSa mins'k pkgrk gw¡ vkids }kjkA mUgksaus dgk cgqr lqUnj] eSa vfr

lUrq"V gw¡] D;ksafd rqe R;kx vkSj riLoh cu djds] esjs vkJe esa izfo"V

gq;s gksA

egf"kZ jsod eqfu egkjkt dk mins'kegf"kZ jsod eqfu egkjkt dk mins'kegf"kZ jsod eqfu egkjkt dk mins'kegf"kZ jsod eqfu egkjkt dk mins'kegf"kZ jsod eqfu egkjkt dk mins'k

esjs I;kjs _f"koj! ns[kks] egf"kZ jsod eqfu egkjkt us vgk! cksyks]

KkuJqfr! ftl nsork dh vc rd eSaus mikluk dh gS] mlh dk uke èR;q gSA

D;ksafd èR;q esjk nsork gS] vkt eSa èR;q ls fot; gksuk pkgrk gw¡] mlh ds fy;s]

mlh dh eSa vkjkèkuk djrk pyk vk;k gw¡] vgk! ns[kks] eSaus ;g fu'p; fd;k

gS fd èR;q ls fot; gksuk gS] lalkj esa ;g esjk nsork gS] D;ksafd èR;q ls fot;

gksuk gS] rks èR;q gh esjk nsork gS] vkSj vki èR;q dks gh tkuuk pkgrs gSa D;ksafd

mlh dh eSaus mikluk dh gSA mUgksaus dgk egkjkt! eq>s mins'k nhft;sA mUgsa

csVk! ukuk izek.k ns djds] mUgksaus dgk D;k] gs jktu~! rqEgsa ;g izrhr gS fd



16

;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022

egf"kZ fiIiykn vkJe esa tks foospuk gqbZ] ekuks ns[kks] egf"kZ Hkkj}kt vkJe

esa tks foospuk gqbZ Fkh] og Hkh rqUgsa izrhr gksxh] ns[kks] egf"kZ Hkkj}kt vkJe

esa ,d le; egf"kZ iq.Mjhdk{k _f"k egkjkt ds lehi tc izfo"V gq;s] rks ekuks

ns[kks] muds }kjk izfo"V gksrs gh egf"kZ Hkkj}kt us ;g dgk Fkk] D;k] rqe D;k

tkuuk pkgrs gks\ mUgksaus dgk fd egkjkt! eSa èR;q ds Åij mins'k pkgrk gw¡A

egf"kZ Hkkj}kt us dgk fd blds Åij fopkj&fofue; fd;k tk;sA eqfuojks!

ns[kks] egf"kZ tenfXu vkSj egf"kZ jsod bR;kfn _f"k eqfu;ksa dk lekt FkkA ns[kks]

mudk inkiZ.k gqvk] vkSj Hkh ns[kks] vkfn vkpk;Z Fks ekuks ns[kks] blesa egf"kZ

fiIiykn eqfu egkjkt Hkh Fks] fopkj&fofue; gksus yxk] D;k èR;q D;k gS\ èR;q

ls fot; gksus ds fy;s ekuo lnSo iz;kl djrk jgrk gS vkSj èR;q ds Åij tc

_f"k&eqfu;ksa dk fopkj&fofue; gksus yxk] D;k èR;q D;k gS\ fopkj vk;k] fd

ns[kks] HkbZ! egf"kZ tenfXu us dgk D;k èR;q gh lalkj esa Hk; gS] D;ksafd ekuo

dks Hk; ugha gks ldrk ;fn èR;q gh u gksA mUgksaus dgk] egf"kZ fiIiykn us dgk

esjs fopkj esa rks ;g vkrk gS] D;k ;g tks èR;q gS] ;g ekuks ,d ekuo dh

dYiuk gS] dYiuk ek=k gS èR;q] èR;q dksbZ inkFkZ ugha gksrk] D;ksafd eq>s rks èR;q

dYiuk izrhr gksrh gSA esjs I;kjs _f"koj! bu okD;ksa ij pys gq;s] okD; lekIr

gks x;k vUr esa] ns[kks] lk;adky gqvk] _f"k&eqfu;ksa us vius&vius fopkj ns

djds] vgk! vius&vius vkJe dks mUgksaus izLFkku fd;kA

egf"kZ fiIiykn eqfu dk fnO;k ls lEoknegf"kZ fiIiykn eqfu dk fnO;k ls lEoknegf"kZ fiIiykn eqfu dk fnO;k ls lEoknegf"kZ fiIiykn eqfu dk fnO;k ls lEoknegf"kZ fiIiykn eqfu dk fnO;k ls lEokn

tc egf"kZ fiIiykn eqfu egkjkt csVk! tc vius x̀gksa esa izfo"V gq;s

vius vkJe esa csVk! ns[kks] mudh iRuh cM+h d"Ve; Fkh] egknq%f[kr gks jgh

FkhA egf"kZ fiIiykn eqfu cksys nsoh! rqe nq%f[kr D;ksa gks\ D;k dkj.k gS\

mUgksaus dgk izHkq! esjs lkr o"khZ; iq=k dh èR;q gks xbZA vgk! _f"k us dgk D;k

nsoh blds Åij rks fopkj&fofue; gks jgk Fkk] D;k èR;q dksbZ oLrq ugha gksrh]

blhfy;s èR;q gh esjs lehi fu;qDr dh gS] ;g esjs fopkj esa ugha vk jgk gSA

mUgksaus dgk Hkxou~! eSa D;k d:¡\ esjk iq=k rks èR;q dks vHkh&vHkh izkIr gqvk
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gSA ekuks eSa vHkh mldk nkg djds vkbZ gw¡A esjs fopkj esa rks ,slk vkrk gS fd

esjk iq=k  Fkk] ijUrq èR;q dks izkIr gks x;kA _f"k us dgk nsoh! lalkj esa èR;q

,d dYiuk gS] rqe dYiuk Hkjs 'kCnksa dks] esjs ls mPpkj.k dj jgh gks] esjs

fopkj esa ;g okD; ugha vk jgk gSA

'kjhj ijek.kqvks a dk lewg'kjhj ijek.kqvks a dk lewg'kjhj ijek.kqvks a dk lewg'kjhj ijek.kqvks a dk lewg'kjhj ijek.kqvks a dk lewg

eqfuojks! ns[kks] egf"kZ fiIiykn – mUgksaus dgk nsoh! lalkj esa ;g tks

dYiuk gS] ;g dsoy eu dh dYiuk ek=k gS] ekuks blesa dksbZ lkFkZdrk ugha

gS] èR;q dksbZ oLrq ugha gSA mUgksaus dgk Hkxou~! ;g eSa dSls Lohdkj d:¡\ ;g

tks esjk 'kjhj gS] ;g tks vkidks ǹf"Vikr vk jgk gS] ;g D;k gS\ mUgksaus dgk

;g ijek.kqvksa dk lewg gS] ukuk izdkj ds ijek.kqvksa dk lewg gSA ekuks

i×pegkHkwrksa ds tks ijek.kq gksrs gSa ogh ijek.kq ,dkxz gks tkrs gSa] lqxfBr gks

tkrs gSa vkSj mu ijek.kqvksa dks] ijek.kqvksa dks lqxfBr djus okyk ekuks og

pSrU; vkRek gSA ;g vkRek blesa Hkkl jgk gS] ekuks ;g vkRek gh] tks bl

'kjhj esa fojkteku gksus ds ukrs gh ekuks ns[kks] 'kjhj Hkh fØ;k'khy jgrk gSA

blh izdkj nsoh! esjs fopkj esa rks ;gh vkrk gS] D;k] ;g tks gekjk 'kjhj gS]

;g ukuk izdkj ds ijek.kqvksa ls cuk gSA ukuk izdkj ds ijek.kqvksa dk lewg

dgyk;k x;k gSA mUgksaus dgk izHkq! eSa ;g tku ugha ik jgh gw¡ D;k] ;g tks

esjk ekuo 'kjhj ǹf"Vikr vk jgk gS] ftls vki ijek.kqvksa dk lewg mPpkj.k

dj jgs gSa] ekuks ;g eSa tkuuk pkgrh gw¡] tc eSa bl :i esa ugha Fkh] tks

vkidks ǹf"Vikr vk jgk gS] blls iwoZ ;g ijek.kq dgk¡ jgrs Fks\ tc esjk

'kjhj] bl :i esa ugha Fkk] mUgksaus dgk ;gh ijek.kq Fks] tks ekrk ds xHkZLFky

esa fojkteku Fks] ekrk ds xHkZLFky esa bu ijek.kqvksa dk feyku gks jgk Fkk] og

tks pSrU; nso izHkq gS ekuks ns[kks] tks lalkj esa lcls egku~ dykdkj gS] lcls

egku~ oSKkfud gS] vkSj lcls egku~ mnkj gS] og tks czãosÙkk ekuks ftls czã

dgrs gSa] tks jpuk dj jgk Fkk] ekrk ds 'kjhj esa ekrk&firk ds xHkZLFky esa

D;ksafd bu ijek.kqvksa dh jpuk gks jgh FkhA vkRek buesa izfrf"Br gks djds]
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ekuks ns[kks] mlls fuekZ.k gqvk djrk gSA mUgksaus dgk izHkq! eSa ;g tkuuk

pkgrh gw¡] ekuks tc ;g esjk 'kjhj ns[kks] ekrk ds xHkZLFky esa fuekZ.k gks jgk

Fkk] ijek.kqvksa dk ekrk ds xHkZLFky esa] tc ekrk dk xHkkZ'k; Hkh ugha Fkk]

mlls iwoZ ;g ijek.kq dgk¡ jgrs Fks\ mUgksaus dgk nsoh! ;gh ijek.kq ekrk&firk

ds jt oh;Z ds :i esa fojkteku FksA D;ksafd ns[kks] bu ijek.kqvksa ls gh ekuks

ohj iq#"k dgykrk gS] czãpkjh dgykrk gS] vkstLoh dgykrk gS] vXus;

dgyk;k tkrk gS] nsork dgyk;k tkrk gS] ekuo dgyk;k tkrk gSA gs nsoh!

ns[kks] bUgha ijek.kqvksa ls ekuo egku~ cuk djrk gS] ;g ijek.kqvksa dh izfr"Bk

ekrk&firk ds jt oh;Z ds :i esa gqvk djrh gS] lalkj esa tks esèkkoh cu

djds] izKkoh cu djds vkSj _rEHkjkoh cu djds ijefirk ijekRek dks

izkIr gks tkrk gSA

ekrk&firk ls iwoZ ijek.kqekrk&firk ls iwoZ ijek.kqekrk&firk ls iwoZ ijek.kqekrk&firk ls iwoZ ijek.kqekrk&firk ls iwoZ ijek.kq

csVk! _f"k us dgk gs nsoh! ns[kks] ogh ijek.kq Fks] tks firk ds lú esa

fojkteku Fks] vkSj ekrk ds 'kjhj esa jt :i esa] jl :i esa fojkteku Fks]

D;ksafd ekrk czãpkfj.kh dgykrh gS] vkstLoh dgykrh gS] egkriLoh

dgykrh gS] xkxhZ dh Hkk¡fr dgykrh gSA esjs I;kjs _f"koj! tc ;g okD;

_f"k us o.kZu djk;k] rks mUgksaus dgk] gs jktu~! ekuksa fiIiykn th ls dgk

nsoh us] gs Hkxou~! eSa ;g tkuuk pkgrh gw¡ tc ekrk&firk ds 'kjhj esa Hkh

ekuks ekrk&firk dk Hkh 'kjhj ugha Fkk] rks mlls iwoZ ;g ijek.kq dgk¡ jgrs Fks\

mUgksaus dgk ;gh ijek.kq ekuks dqN vUu esa fojkteku Fks] dqN ukuk izdkj dh

ouLifr;ksa esa fojkteku Fks] ;gh ijek.kq Fks] tks ekuks ns[kks] vUu dks lqxfBr

cukrk gSA vUu dks Hkh izxV djrk gSA ekuks ns[kks] ouLifr Hkh blh ls] mUgha

ijek.kqvksa ls lqxfBr jgrh gSa] blhfy;s] gs nsoh! ;g ijek.kq ns[kks] dqN vUu

esa fojkteku Fks] dqN ukuk izdkj dh ouLifr;k¡ esa fojkteku FksA

mudh iRuh us dgk eSa ;g tkuuk vkSj pkgrh gw¡] ekuks tc ;g

ouLifr vkSj vUu Hkh ugha Fkk] mlds iwoZ ;g ijek.kq dgk¡ jgrs Fks\ mUgksaus



19

;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022

dgk ;gh ijek.kq ekuks ns[kks] ;gh ijek.kq] ftlls 'kjhj cuk gqvk gS] ns[kks]

Ñ"kd dh Hkwfe esa yykfgr gks jgs FksA vgk! Ñ"kd Hkwfe esa mit gks jgs Fks]

'oaèku gks jgs FksA mUgksaus dgk Hkxou~! tc ;g Ñ"kd dh Hkwfe ugha Fkh] mlls

iwoZ ;g ijek.kq] ;g ijek.kq dgk¡ Fks\ D;ksafd mlesa Hkh ugha Fks] vgk! _f"k us

dgk nsoh! ;gh ijek.kq ekuks ìFoh esa fc[kjs ijek.kq Fks] ìFoh esa fc[kjs gq;s

ijek.kq FksA ìFoh esa fc[kjs gq;s ijek.kq gh vkt rqEgsa ;g izrhr gks jgs gSaA

vgk! ìFoh esa fc[kjs gq;s ijek.kq] ;g gh ugha ekuk tk ldrk] D;k ikfFkZo

rÙo gh gekjs ;gk¡ izèkkurk esa ijf.kr gksrk gSA vkpk;ks± us dgk gS] bl ekuo

'kjhj esa csVk! dqN ìFoh ds ijek.kq gksrs gSa] dqN vfXu ds ijek.kq gksrs gSa] dqN

ok;q ds ijek.kq gksrs gSa] dqN ty ds ijek.kq gksrs gSa] dqN vUrfj{k ijek.kq gksrs

gSa] ekuks ik¡pks izdkj ds ijek.kq] bl ekuo 'kjhj esa csVk! Hkkl jgs gSaA mUgha

ijek.kqvksa ls ekuo dk 'kjhj ns[kks] lqxfBr jgrk gS] blesa pSrU; vkRek

fojkt jgh gS] ftu ijek.kqvksa dks lqxfBr djrk gSA

ijek.kqvks a dk ijek.kqvks a es a foy;ijek.kqvks a dk ijek.kqvks a es a foy;ijek.kqvks a dk ijek.kqvks a es a foy;ijek.kqvks a dk ijek.kqvks a es a foy;ijek.kqvks a dk ijek.kqvks a es a foy;

mUgksaus dgk gs nsoh! ;g rqEgsa ǹf"Vikr gksxk] ftl ekuo 'kjhj ls ;g

vUrjkRek pSrU; pyk tkrk gSA vUrjkRek pyk tkrk gS] ml le; rqEgsa ;g

izrhr gS] D;k ;g ijek.kq dgk¡ pys tkrs gSa\ vgk! mUgksaus dgk nsoh! tc ;g

vkRek pyk tkrk gS] ;g ekuks ns[kks] vfXu esa nkg dj fn;k tkrk gSA ekuks

ml 'kjhj dk 'ko dk ml le; ns[kks] og vfXu ds ijek.kq vfXu esa izfrf"Br

gks tkrs gSa] ty ds ijek.kq ty esa izfrf"Br gks tkrs gSa] ok;q ds ijek.kq ok;q

esa izfrf"Br gks tkrs gSa] vgk! og ìFoh ds ijek.kq ìFoh esa izfrf"Br gks tkrs

gSaA gs nsoh! lalkj esa ns[kks] tks ik¡pksa izdkj ds tks ijek.kq gSa] ik¡pksa esa y; gks

tkrs gSa] vkSj vkRek pSrU; og Hkh fdlh dky esa u"V ugha gksrkA u rks

ijek.kqokn gh fouk'krk dks izkIr gksrk gS] vkSj u vkRek gh fouk'krk dks

izkIr gksrk gSA ;g rqEgsa vKkurk dSls vk tkrh gS fd esjk iq=k èR;q dks izkIr

gks x;k gSA
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e`R;q dk Hk;e`R;q dk Hk;e`R;q dk Hk;e`R;q dk Hk;e`R;q dk Hk;

vkt rqEgsa ;g izrhr gS fd èR;q dksbZ oLrq ugha gksrh ekuks ns[kks] ;g rks

rqEgsa fu.kZ; gks x;k gksxk D;k èR;q dsoy D;k gS\ vkt ;g fopkj&fofue;

izR;sd ekuo dks dj ysuk pkfg;s] fd èR;q gS D;k\ _f"k us dgk gS gs jktu~!

èR;q mls dgk tkrk gS tks lalkj esa ekuks vUèkdkj cu djds jgrk gSA lalkj

esa tks Hk;Hkhr jgrk gS] tks iki deZ djrk gS] tks vius ikiksa ls Hk;Hkhr jgrk

gS] ogh ekuks èR;q dks izkIr gksrs jgrs gSa] vgk! tks ekuo lnSo fuHkZ;or~ dks

izkIr gks tkrs gSaA tks czãosÙkk cuk djrs gSa czã ds Åij ftudk fpUru jgrk

gSA ekuo 'kjhj ds Åij ftudk fpUru jgrk gS] tks viuh bfUnz;ksa dk]

bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh lkexzh cuk djds] ;K'kkyk esa gqr djrs gSa] mUgsa csVk!

èR;q dk Hk; ugha gksrk] èR;q dk Hk; fdUgsa gksrk gS\ èR;q mudks fuxyrh gS]

tks csVk! ns[kks] ml vkokxeu ds lnSo pØ esa jgrs gSa] vkokxeu dh izfrHkk

esa je.k djrs jgrs gSaA

vkt ;g fopkjuk gS ekuks ns[kks] og tks vkokxeu gS] vizr dgyk;k

tkrk gSA ijUrq ;g Kku esa jgus okyk gS] Kku Lo:i dgyk;k tkrk gS] esjs

I;kjs _f"koj! vkRek esa vYiKrk vo'; jgrh gS ijUrq ns[kks] blesa Kku dk

izdk'k lnSo gksrk gS] Kku vkSj iz;Ru bldk LokHkkfod xq.k gksrk gS] tks eSaus

fdlh dky esa csVk! eSaus o.kZu Hkh djk;k gSA vkt eSa ml foospuk esa vfèkd

tkuk ugha pkgrk gw¡A oSKkfud D;k dg jgk gS] czãpkjh dgrk gS] D;k eSa

èR;q ls fot; gksuk pkgrk gw¡] D;ksafd og èR;q ls D;ksa fot; gksuk pkgrk gS\

D;ksafd czãpkjh mls dgrs gSa] tks czãp;Zor~ gks tkrk gSA ftldk czãp;Z gh

ekuks ns[kks] czã esa ftldk feyku gks tkrk gS] czãpkjh mls dgrs gSa] ftldk

eqfuojks! ns[kks] czã ls ftldh lqxfBrk gks tkrh gS vgk! czã ls lgdkfjrk

gks tkrh gS] czã ls mldk feyu gks tkrk gS] csVk! ogh rks ekuo lalkj esa

csVk! èR;q ls ikj gks ldsxkA
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ekuo dks mn~cksèkuekuo dks mn~cksèkuekuo dks mn~cksèkuekuo dks mn~cksèkuekuo dks mn~cksèku

esjs I;kjs _f"koj! vkpk;ks±tuksa us cgqr lqUnj 'kCnksa esa dgk gS]

_f"k&eqfu;ksa us dgk gS] eq>s rks csVk! Lej.k vkrk jgrk gS] tc egkjktk bUnz

csVk! ns[kks] egkjktk iztkifr vkJe esa igq¡ps Fks] ogk¡ mUgksaus csVk! ri fd;k]

dSlk ri fd;k] czãp;Z vgk! vkpk;Z us dgk gs bUnz! rqe cÙkhl o"kZ esjs

vkJe esa ri djks] dgk tkrk gS] bUnz us blh izdkj ns[kks] ,d lkS ,d o"kZ

dh riL;k dh] riL;k ds i'pkr~ czãosÙkk cuus ds fy;s ns[kks] ozr gks x;sA

blhfy;s vkt gesa fopkjuk gS] D;k ge Lo;a riLoh cusa] fopkjoku~ cusa vkSj

ns[kks] èR;q ls fot; gksus dk iz;kl djuk gSA ns[kks] czãosÙkk cuus ds fy;s]

lnSo ekuo dks rRij jguk pkfg;sA csVk! ;g rks eSaus cgqr iwoZ dky esa vius

fopkj O;Dr djrs gq;s dgk Fkk fd ekuo dks fopkjuk gS] D;k ge lnSo

lalkj esa D;ksa vkrs gSa\ fopkj&fofue; djus ds fy;s vkrs gSa] ekuo cuus ds

fy;s vkrs gSa] nsork cuus ds fy;s vkrs gSa] csVk! eqfuojks! ns[kks] nsork cuus ds

fy;s vkSj ekuo cuus ds fy;s eqfuojks! ns[kks] euu'khy dks ekuo dgrs gSaAeuu'khy dks ekuo dgrs gSaAeuu'khy dks ekuo dgrs gSaAeuu'khy dks ekuo dgrs gSaAeuu'khy dks ekuo dgrs gSaA

vkSj nsoÙo mls dgk gS – nsork mls dgk tkrk gS] csVk! tks viuh izòfÙk;ksa

ij csVk! la;e dj ysrk gSA viuh bfUnz;ksa dk neu dj ysrk gS] dSlk neu\

D;k mldh bfUnz;k¡ fc[kjh gqbZ ugha gksrhA os nsork dgyk;k tkrk gS] vkSj tks

euu'khy gksrk gS] mldks ekuo dgk tkrk gSA

csVk! eSa vfèkd fopkj nsus ugha vk;k gw¡] dsoy lw{e&lk ifjp; nsus

pyk vkrk gw¡A lw{e&lk eSaus ;g ifjp; fn;k gS] vkt ekuo dks èR;q ls ikj

gksuk gSA csVk! èR;q gS D;k\ fopkjuk ;g gS izR;sd ekuo dks csVk! èR;q og

gksrh gS] tks eqfuojks! ns[kks] dke] Øksèk] en] yksHk] eksg ds lnSo csVk! buesa Hkh

;gh izòfÙk;k¡ je.k djrh jgrh gSa ogh ekuo lalkj esa csVk! èR;q dks izkIr

gksrs gSaA vkSj tks buds mijke budh izòfÙk;k¡ gks tkrh gSa mudks csVk! èR;q

ugha Nqvk djrh gSA og èR;q dks vius uhps neu dj ysrs gSa vkSj og fuxy

tkrs gSa] Lo;a fuxy tkrs gSa èR;q dks vkSj eqfuojks! èR;q mudks ugha Nqvk
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djrh gSA ;g gS csVk! vkt dk gekjk okD;] vkt eSa vfèkd ppkZ djus ugha

vk;k] dsoy lw{e&lk okD; eSaus rqEgsa izxV djk;k gS] D;k] vkt gesa èR;q ls

ikj gksuk gSA

egkjkt egf"kZ fiIiykn vkfn vkpk;ks± us csVk! tks fooj.k fn;s gSa] og

eSaus laf{kIr esa ifjp; djkrs gq;s eSaus dgk gSA egkjkt jsod eqfu us dgk gs

KkuJqfr! vkt rqEgsa czãosÙkk cuuk gS rks esjk tks nsork gS og èR;q gS] vkt

èR;q ls rqEgsa fot; gksuk gSA rks vkt rqe ns[kks] èR;q ds Lo:i dks tku yks]

fd èR;q gS D;k\ lalkj esa fdlh oLrq dk fouk'k ugha gksrk] D;ksafd vKkurk

tks ekuo lalkj esa ekuks ns[kks] lalkj esa ftruk Hkh d"V gS] ,d esjh I;kjh

ekrk lnSo ekuks d"V esa jgrh gS] dgha ns[kks] iq=k dk fo;ksx gS] dgh ifr dk

fo;ksx gS] ukuk izdkj ds fo;ksx esa esjh I;kjh ekrk layXu jgrh gSA D;ksafd

mlesa vHkh Kku ugha gS] vKkurk gS] D;ksafd vKkurk esa dYiuk djrk gS]

ekuo vkSj tc vKku ugha gksrk rks eqfuojks! ekuo dYiuk ls jfgr gks tkrk

gSA ml ekuo ds }kjk dYiuk ugha jg ikrhA

esjs I;kjs _f"koj! vkt dk gekjk okD; D;k dg jgk gS\ D;k ge lnSo

ml egku~ vkuUne;h ml egku~ izHkq dks tkuus okys cusa vkSj mldk fpUru

djus okys cusaA ijUrq ns[kks] vius dks riLoh cuk;sa] mTToy cuk;sa] vkSj èR;q

ls ikj gksus dk iz;kl djrs pys tk;saA esjs I;kjs _f"koj! ogh ekuo èR;q ls

ikj gksrk gS tks ekuo vius dÙkZO; esa layXu jgrk gS] dÙkZO; dk ikyu djrk

gSA dÙkZO;oknh dks csVk! Hk; ugha gksrk] dÙkZO;oknh dh èR;q ugha gksrhA

ijefirk ijekRek dk jk"Vªijefirk ijekRek dk jk"Vªijefirk ijekRek dk jk"Vªijefirk ijekRek dk jk"Vªijefirk ijekRek dk jk"Vª

eqfuojks! ns[kks] tks vius&vius dk;Z esa layXu gksrk gS] esjh ifo=k ekrk]

tks viuk] mls vkRefo'okl gksrk gS] D;k rq>s lalkj esa d.kkn vkSj xkSre dks

tUe nsuk gS] ekuks ns[kks] ;gk¡ O;kl vkSj ir×tfy dks tUe nsuk gS] ns[kks] Ñ".k

vkSj Hkxoku~ jke dks tUe nsuk gSA ftlls ;g lalkj ekuks oSKkfudrk esa



23

;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022;kSfxd izopu@vDVwcj 2022

ijf.kr gks tk;s] vkè;kfRed foKku vkSj nksuksa esa ikjúr gksrs gq;s] ge bl

lalkj lkxj ls ikj gks tk;saA og ekuo ds fy;s fdruk ykHkizn gS] fdruk

ykHk nsrs gSa] D;k og tks ìFoh fo"k mxyrh gS mldks csVk! ns[kks] leqnz ds

izk.kh vius esa 'kks"k.k dj ysrs gSa] vius esa xzg.k dj ysrs gSaA ekuo tc Øksèk

djrk gS] ukuk izdkj dk fo"k mxyrk gS] ml fo"k dks csVk! ns[kks] bl ìFoh

ds fopj.k djus okys csVk! liZjkt tSls eqfuojks! vkSj Hkh fo"kSys izk.kh] ml

fo"k dks vius esa èkkj.k dj ysrs gSaA gs ekuo! ;g ukuk izdkj dh ;ksfu] rsjs

fy;s fdruh ykHknk;d gSa] vkSj ;g izHkq us ,d&nwljs izk.kh ds fdruk

fudVre ;g thou cuk;k gS] blds Åij Hkh rks fopkj&fofue; djuk gSA

;g Hkh vuqlUèkku djuk gS fd ijekRek dk foKku fdruk egku~ gS] D;k]

ijekRek ds foKku ls ge tc fopkj&fofue; djsaxs] D;k gesa ;g okLro esa

vuqHko gksxk fd ge okLro esa ns[kks] ijekRek dh l̀f"V esa gSa] ijekRek ds jk"Vª

esa gSa] vius dks] ge tc izdk'k esa gh ǹf"Vikr djrs gSaA rks csVk! ns[kks] gekjk

thou izdk'k gh izdk'k esa je.k djus yxrk gSA

esjs I;kjs _f"koj! vkt dk gekjk okD; D;k dg jgk gS] ge okLro esa

ml egkeuk izHkq dh ;kpuk djrs gq;s tks lalkj esa ns[kks] ekrk gks] tUe nsus

okyh gks] olqUèkjk gS ftlds xHkZ esa csVk! ge lc o'khHkwr gks jgs gSaA ml ekrk

olqUèkjk ds fy;s ge lnSo ;kpuk djrs jgsa] izHkq dk csVk! xq.kxku xkrs jgsa]

;g gS csVk! vkt dk gekjk okd~A vc eq>s le; feysxk] rks 'ks"k ppkZ;sa

csVk! dy izxV d:¡xkA eqfuojks! ns[kks] egf"kZ jsod eqfu dh ppkZ nksuksa dk

ns[kks] Kku vkSj foKku dh foospuk pyrh jgh] D;ksafd èR;q gh egf"kZ jsod

eqfu dk nsork èR;q FkkA vgk! èR;q ds Åij nksauks dk fopkj&fofue; pyrk

jgkA csVk! ;g vkt dk okD; vc gekjk lekIr gksus tk jgk gS] dy le;

feysxk rks vkè;kfRedokn ij foospuk dy izxV dj ldsaxsA

vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% vkt ds okD;ksa dk vfHkizk;% ;s fd izR;sd ekuo] izR;sd nso

dU;k,¡] izR;sd _f"k e.My] eqfuojks! ns[kks] ijekRek ds jk"Vª esa vk;s gSa]
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ijekRek dh mikluk djuk] mldks viuk nso Lohdkj djuk] ekuks mlds

Kku vkSj foKku dks fopkj&fofue; djuk] csVk! ;g gekjk lcls mÙke

dÙkZO; gSA vius mnj dh iwfrZ Hkh gesa djuh gS] mls Hkh djuk pkfg;s] ijUrq

ns[kks] og vkRek dk tks Hkkstu gS] Kku gS] foosd gS] vkRek dk tks Hkkstu gS] Kku gS] foosd gS] vkRek dk tks Hkkstu gS] Kku gS] foosd gS] vkRek dk tks Hkkstu gS] Kku gS] foosd gS] vkRek dk tks Hkkstu gS] Kku gS] foosd gS] mlds Åij Hkh ekuo

dk vè;;u gksuk pkfg;sA ;g gS csVk! vkt dk gekjk okD;] vc eq>s le;

feysxk] rks 'ks"k ppkZ;sa csVk! dy izxV dj ldw¡xkA vc osnksa dk iBu&ikBuA

osn ikB -------

egf"kZ egkuUn eqfu th–vPNk Hkxou~!

iwT;ikn&xq#nso–vkufUnr jgks!

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 19 flrEcj] 1969

uez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnu
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa osn eU=kksa
dk xq.kxku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA mlh ve`r
ok.kh dks tudY;k.k ds fy, ̂ ^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr djus ds fy, oSfnd
vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa ls lg;ksx ds fy, vkàku
djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z lqpk: :i ls ÅèokZ xfr dks fujUrj
izkIr gksrk jgsA lg;ksx dh jkf'k lfefr ds cSad [kkrs esa LosPNkuqlkj Hkstus
ds fy, cSad dk fooj.k fuEu izdkj ls gS–
oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ PAN No. – AAAAV7866J
iatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyh
cSad [kkrk ua- 0149000100229389] IFS Code - PUNB 0014900

Ük`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZV
Website : www.shringirishi.in
Email : contact@shringirishi.in
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

pfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksrpfj=k dk L=kksr

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk] vkt

geus iwoZ ls] ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡ ijEijkxrksa ls

gh] og lqUnj ekuork ls lqxfBr fopkj tks gekjs vkpk;ks± ds fuer gesa izkIr

gqvk gS tSlk geus dbZ dky esa izxV djkrs gq;s dgk Fkk fd gekjk thou]

gekjh ekuork ml ijefirk ijekRek ls lqxfBr jgrh gS tks ijefirk

ijekRek Kku vkSj foKku dk L=kksr dgk x;k gS D;ksafd ftruk Hkh] og

HkkSfrdokn dk gks] vkè;kfRedokn gks] vFkok foKku gS] Kku gS] ijUrq og

lc ml ijefirk ijekRek ls gh lqxfBr jgrk gSA D;ksafd ijekRek og tks

ijczã ijekRek gS] ekuks Ñr gS] tks ekuo dks tkuus ds ;ksX; gSA tks

eqfuojks! Lo;a izdk'k esa je.k djus okyk gS] mlds jk"Vª esa fopkj ugha gksrk]

vkt ge ml ijefirk ijekRek dh efgek dk xq.kxku xkus ds fy;s rRij

gSaA D;ksafd ekuo dk thou tks ml ijefirk ijekRek dh izfrHkk ls lqxfBr

jgrk gSA ekuo dks dqfopkj cukus dk vfèkdkj gh ugha gSa] D;ksafd lalkj esa

tks Hkh ekuo dqfopkj cukrk gS] og ,slk mlds thou esa vkrk gS – og
ijefirk ijekRek tks pSrU; Lo:i gS] tks eqfuojks! ns[kks] 'kq)&cq) gS] ge

ml ijefirk ijekRek dks vius ls nwjh dj nsrs gSaA ;fn ijekRek dks ge

vius ls nwjh u djsa] rks gesa bl lalkj esa] rks eqfuojks! dqfopkj ykus dk lalkj

esa izlú gh mRiUu ugha gksrkA ijUrq tc gekjk fopkj ;g dgrk gS] osn dk

_f"k D;k dgk jgk gS fHkUu&fHkUu le; esa osn ds vkpk;ks± us csVk! ukuk

izdkj dh foospuk] bl lEcUèk esa izxV dh gSaA vkt eSa vfèkd foospukvksa

dks rks ugha ns ikÅ¡xk] ijUrq lw{e&lk ifjp; djkuk pkgrk gw¡] fd ekuo dkekuo dkekuo dkekuo dkekuo dk
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thou pfjthou pfjthou pfjthou pfjthou pfj=k ls gh LFkwy :i gksrk gS]=k ls gh LFkwy :i gksrk gS]=k ls gh LFkwy :i gksrk gS]=k ls gh LFkwy :i gksrk gS]=k ls gh LFkwy :i gksrk gS] ftl ekuo ds }kjk csVk! pfj=k ugha

gksrk] mlds }kjk ekuork Hkh ugha gksrh] vkSj tc ekuork ugha gksrh] rks

csVk! ml ekuo dh i'kq laKk gksrh gSA i'kqor dgyk;k x;k gSA

ekuo thouekuo thouekuo thouekuo thouekuo thou

vkvks] esjs I;kjs _f"koj! vkt ge ml ijefirk ijekRek dh efgek

dk xq.kxku xkrs gq;s – esjs I;kjs egkuUn th us eq>s dbZ dky esa izxV djkrs

gq;s dgk fd lalkj esa ekuork dh lnSo vko';drk jgrh gSA lalkj esa ekuork dh lnSo vko';drk jgrh gSA lalkj esa ekuork dh lnSo vko';drk jgrh gSA lalkj esa ekuork dh lnSo vko';drk jgrh gSA lalkj esa ekuork dh lnSo vko';drk jgrh gSA ijUrq

ns[kks] ekuo dk fuekZ.k] ekuo dk fuekZ.k mlds fopkjksa ls gksrk gS] ekuo dk fuekZ.k mlds fopkjksa ls gksrk gS] ekuo dk fuekZ.k mlds fopkjksa ls gksrk gS] ekuo dk fuekZ.k mlds fopkjksa ls gksrk gS] ekuo dk fuekZ.k mlds fopkjksa ls gksrk gS] mlds

fopkjksa esa lqxfBrk jgrh gS] vkSj fopkj mlds ân; esa fLFkr gksrs gSa] ijUrq

ân; esa fueZyrk gks vkSj 'kq)rk gksuh pkfg;s ftlls csVk! ge bl lalkj

lkxj esa Å¡ps&Å¡ps dk;Z djus esa lQyrk dks izkIr gksa] D;ksafd ekuo bl

lalkj esa fujk'kk ds fy;s mRiUu ugha gksrk gSA og lnSo eqfuojks! ns[kks]
vk'kkoknh cuus ds fy;s vkrk gS] vkSj mlds thou esa ,d mYykl gksrk gS]

deZ djus dh ,d osnuk gksrh gS] ijUrq og deZ djus dh mlesa ,d egku~

lÙkk gksuh pkfg;s] vkSj mlesa bruh xfr gksuh pkfg;s] D;k og eqfuojks! ns[kks]

ml lalkj dh izfrHkk dks tkuus esa lQyrk dks izkIr gks tk;sA

pfj=k dh ehekalkpfj=k dh ehekalkpfj=k dh ehekalkpfj=k dh ehekalkpfj=k dh ehekalk

vkvks] esjs I;kjs _f"koj! ukuk vkpk;ks± dk thou eq>s ;gk¡ csVk!
Lej.k vkrk jgrk gS] ftuds thou esa egkurk bruh vksr&izksr jgrh Fkh]

ijUrq thou ekuo dk eqfuojks! ns[kks] fcuk pfj=k ds Å¡pk ugha curkA osn

dk _f"k dgrk gS ,d le; csVk! eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] ,d le;

vkfnR; eqfu th us dgk Fkk] ok;q eqfu egkjkt ls] D;k egkjkt! osna czãs

lqrkuka vkidk tks osnK izdk'k gS blesa ekuo ds fy;s D;k mins'k fn;k gS\

ml le; egf"kZ ok;q th us dgk] vkfnR; th ls dgk egkjkt! osn dk opu
;g dg jgk gS fd ekuo dks lalkj esa pfj=kor jguk pkfg;sA ekuo dks lalkj esa pfj=kor jguk pkfg;sA ekuo dks lalkj esa pfj=kor jguk pkfg;sA ekuo dks lalkj esa pfj=kor jguk pkfg;sA ekuo dks lalkj esa pfj=kor jguk pkfg;sA D;ksafd

ekuoekuoekuoekuoekuo     ds }kjk] pfj=k gh ,d nsu gS izHkq dh] ftlesa egku~ bl lalkjds }kjk] pfj=k gh ,d nsu gS izHkq dh] ftlesa egku~ bl lalkjds }kjk] pfj=k gh ,d nsu gS izHkq dh] ftlesa egku~ bl lalkjds }kjk] pfj=k gh ,d nsu gS izHkq dh] ftlesa egku~ bl lalkjds }kjk] pfj=k gh ,d nsu gS izHkq dh] ftlesa egku~ bl lalkj
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lkxj ls ge ikj gks ldrs gSaA lkxj ls ge ikj gks ldrs gSaA lkxj ls ge ikj gks ldrs gSaA lkxj ls ge ikj gks ldrs gSaA lkxj ls ge ikj gks ldrs gSaA ijUrq pfj=k dh izfrHkk D;k gS vkpk;Z us

dgk gS\ vkfnR; th us dgk gS fd pfj=k dh ehekalk D;k gS] eqfuojks! ;g

dsoy ok;q eqfu egkjkt dk gh opu ugha gS] ,d le; csVk! KkuJqfr us Hkh

egf"kZ jsod ls Hkh ;g dgk Fkk fd pfj=k dh ehekalk D;k gS\ ijUrq vkpk;Z

us pfj=k dh ehekalk djrs gq;s – fiIiykn eqfu ds lehi bl izdkj ds iz'u

vkrs jgs gSaA gekjs ;gk¡ ijEijk ls gh] csVk! pfj=k ds Åij ijEijkxr ls gh

cM+k gh cy fn;k tkrk gSA ijUrq vkt ge dsoy ok;q eqfu egkjkt ds Åij

fVIi.kh rks djuk ugha pkgrs] muds fopkjksa dh iqu#fDr djuk pkgrs gSaA

egf"kZ ok;q th us dgk Fkk] fd okLro esa rks ge ;g fopkjrs gSa] fd pfj=k dh

ehekalk D;k gS\ pfj=k dh ehekalk djrs gq;s egf"kZ ok;q th us dgk] gs

vkfnR; th! pfj=k dh ehekalk rks lcls izFke rks ogh gS] vkt ogh ekuoogh ekuoogh ekuoogh ekuoogh ekuo

;FkkFkZ pfj=koku gksrk gS] tks ijekRek dks vius ls nwjh ugha djrkA;FkkFkZ pfj=koku gksrk gS] tks ijekRek dks vius ls nwjh ugha djrkA;FkkFkZ pfj=koku gksrk gS] tks ijekRek dks vius ls nwjh ugha djrkA;FkkFkZ pfj=koku gksrk gS] tks ijekRek dks vius ls nwjh ugha djrkA;FkkFkZ pfj=koku gksrk gS] tks ijekRek dks vius ls nwjh ugha djrkA

D;ksafd tks ekuo ijekRek ls vius dks nwjh dj nsrk gS] mlesa ukuk izdkj ds

voxq.k vk gh tkrs gSaA og nqjkpkj ds ml egku~ vkØe.k ls ns[kks] fLFkj ugha

gksxk D;ksafd mlus ijekRek tks egku~ pfj=kor gSA ftlds xHkZ esa pfj=k

lekfgr gks tkrk gS] csVk! ns[kks] og tks ijefirk ijekRek vkuUne;h L=kksr

gS] csVk! ns[kks] mldks ge vius ls nwjh djus ls] gekjs thou esa lkfFkZdrk ugha

vk ikrhA

ijekRek ls nwjh esa nks"kijekRek ls nwjh esa nks"kijekRek ls nwjh esa nks"kijekRek ls nwjh esa nks"kijekRek ls nwjh esa nks"k

osn ds vkpk;ks± us dgk gS fd ge ijekRek dks vius ls nwjh dj nsrs gSa]

lcls izFke ns[kks eqfuojks! ekuo dks vpfj=k gksuk ;gh gesa fl) djrk gS]

D;ksafd mlls ukuk izdkj ds voxq.k gekjs lehi vk tkrs gSa – dke vk

tkrk gS] Øksèk vk tkrk gS] mlds i'pkr~ dke] Øksèk] en] yksHk] eksg bR;kfn]

;g tks ukuk izdkj ds vfrrk esa ijf.kr gks tkrs gSa] D;ksafd lalkj esa fcuk

eksg ds rks ekuo dk 'kjhj Hkh lqxfBr ugha gksrk] ekuo ds 'kjhj dk fuekZ.k

Hkh ugha gks ikrk] ijUrq mls eksg esa lhekor dgk tkrk gSA bruk ekuo dks]
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ftruk okLro esa vko';drk gks] bldks eksg ugha] bldks dÙkZO;okn esa

ijf.kr dj fn;k tkrk gSA ijUrq tgk¡ ns[kks] vfr gks tkrh gS] vfr gks tkuk

gh ekuo dh èR;q dgk tkrk gSA D;ksafd fdlh Hkh oLrq dh vfr gks tkuk]

ekuo dh èR;q ds lehi igq¡p tkuk gSA èR;q ds fudV tkuk gS] ml ekuo dks

csVk! èR;q ,sls fuxy tkrh gS] tSls lk;adky ds lw;Z dks jkf=k vius esa èkkj.k

dj ysrh gSA blh izdkj csVk! tc ge fopkj&fofue; djus yxrs gSa fd

gekjh dksbZ pfj=k dh ehekalk gS] og dsoy blh esa ijf.kr ugha jgrh] dsoy

ge izOgk lqra ee czãp;Zro izOgk eqfuojks! ns[kks] czãpkjh mls dgk tkrk gS]

vkfnR; eqfu egkjkt ds 'kCnksa esa tks eqfuojks! ns[kks] czãokpIizOgk tks czã esa

fopj.k djrk jgrk gSA ge lnSo vius izHkq dks] vius lehi ykus dkge lnSo vius izHkq dks] vius lehi ykus dkge lnSo vius izHkq dks] vius lehi ykus dkge lnSo vius izHkq dks] vius lehi ykus dkge lnSo vius izHkq dks] vius lehi ykus dk

iz;kl djsaA iz;kl djsaA iz;kl djsaA iz;kl djsaA iz;kl djsaA ;g gekjk lcls Å¡pk pfj=koku cuuk gS] ijUrq tc ge

vpfj=koknh cu tkrs gSa] rks ijekRek dks vius ls nwjh dj nsrs gSa] vkSj tgk¡

ijekRek foeq[k gks tkrk gS] ogk¡ ekuks dÙkZO; ikjk;.krk ugha jgrh] vkSj tgk¡

dÙkZO; ijk;.krk ugha jgrh] ogk¡ csVk! ekuo pfj=k dh Hkh lqj{kk ugha dj

ikrkA

okLrfod Hkw"k.kokLrfod Hkw"k.kokLrfod Hkw"k.kokLrfod Hkw"k.kokLrfod Hkw"k.k

esjs I;kjs _f"koj! vkt ge vius ekuoRo dks fopkj&fofue; djrs

gq;s bl lalkj lkxj ls ikj gksus dk iz;kl djsaA D;ksafd gekjk thou pfj=k

ls lqxfBr gksuk pkfg;s] pfj=k gh ekuo dk okLrfod Hkw"k.k gSA pfj=k gh ekuo dk okLrfod Hkw"k.k gSA pfj=k gh ekuo dk okLrfod Hkw"k.k gSA pfj=k gh ekuo dk okLrfod Hkw"k.k gSA pfj=k gh ekuo dk okLrfod Hkw"k.k gSA esjs

vkpk;Z ijEijk ls ,d okD; izxV djrs pys vk;s gSa fd esjh ekrk dk tks

lqUnj vkHkw"k.k gksrk gS] og mldk pfj=k gSA ekuo dh izR;sd bfUnz;k¡ csVk!

czã dk izokg vkSj mlds i'pkr~ mlds pfj=k izfrHkk mlds fuekZ.k gksus ls

csVk! lqxfUèk Lor% gh mRiUu gksus yxrh gSA lalkj esa ekuo lqxfUèk dkslalkj esa ekuo lqxfUèk dkslalkj esa ekuo lqxfUèk dkslalkj esa ekuo lqxfUèk dkslalkj esa ekuo lqxfUèk dks

mRiUu djus ds fy;s vkrk gS] mRiUu djus ds fy;s vkrk gS] mRiUu djus ds fy;s vkrk gS] mRiUu djus ds fy;s vkrk gS] mRiUu djus ds fy;s vkrk gS] lqxfUèkor~ bl lalkj dks nqxZfUèkor~ djus

ugha vkrk] lqxfUèk nsus ds fy;s vkrk gS] vkSj lqxfUèk lalkj esa vius dks

'kks"k.k djus ds fy;s vkrk gSA ijUrq tc lqxfUèkor~ ekuo cu tkrk gS]
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ekuo dh lqxfUèk D;k gS] ekuo dh izR;sd bfUnz;ksa esa tc fopkj&fofue;

djksaxsA bfUnz;ksa esa D;k gS okLro esa csVk! ;fn ;FkkFkZ :i ls] mlds }kj ij

tkvksaxs] rks rqEgsa èkeZ izrhr gksxkA ijUrq ;fn HkkSfrdokn esa tkvksaxs] rks rqEgsa

vkSj dqN izrhr gksxk] ijUrq vkSj Hkh ?kfu"Brk esa tkvkasxs] rks ey ew=kksa ls

eqfuojks! izR;sd bfUnz;ksa esa ukuk izdkj ds ns[kks] ukuk Ñfr;ksa esa vgk! nqxZUèkrk

esa ijf.kr jgrk gS ekuoA ijUrq ekuo dh ;g tks nqxZUèk gS] og okLrfod]

og rF;oknh nqxZUèk ugha gksrhA ijUrq og tks ns[kks] lqxUèk nsuk gS] ekuo ns[kks]

lqxUèkrk esa tc ekuo vius fopkjksa dh lqxfUèk nsrk gSA ukuk bfUnz;ksa dks

l;ae esa cukrk gSA fopkj nsrk gS] dSls fopkj\ lqUnj fopkj] lqxfUèkor~~

fopkjA tSls eqfuojks! ns[kks] lqxfUèk vgk! x̀g dks ifo=k cuk nsrh gS blh

izdkj ekuo ds fopkj] ekuo dk tks 'kjhj :ih tks x̀g gS] bldks Lor% ifo=k

cukrs pys tkrs gSa csVk!

iwT;ikn&xq#nso dk vkJeiwT;ikn&xq#nso dk vkJeiwT;ikn&xq#nso dk vkJeiwT;ikn&xq#nso dk vkJeiwT;ikn&xq#nso dk vkJe

eq>s Lej.k vkrk jgrk gS] tc eq>s ;s lalkj Lej.k vkus yxrk gS] rks

vk'p;Ztud izrhr gksus yxrk gSA eq>s Lej.k gS csVk! og Hkh le; Lej.k

gS tc eSa vius iwT;ikn&xq#nso ds vkJe esa vksr&izksr gksrk FkkA iwT;ikn&

xq#nso ds }kjk tc eSa ijf.kr gks tkrk Fkk] rks eqfuojks! ns[kks] ,d iafDr esa

f'k";x.k fojkteku jgrs] f}rh; iafDr esa esjh ifo=k ekrk,¡] vkSj r̀rh;

iafDr esa ekxZ ls èxjkt vkrs] og Hkh mlh iafDr esa fojkteku gks tkrsA dSlk

lqUnj le; csVk! eq>s Lej.k gS] eSaus ,d le; vius iwT;ikn&xq#nso ls dgk

izHkq! ;g ekuks ns[kks] D;k gS] tks èxjkt gS] fgald izk.kh gS] ;s ekuo dk Hk{k.k

dj tkrs gSa ijUrq vkids pj.kksa esa vksr&izksr gSaA ml le; esjs iwT;ikn&xq#nso

us ,d okD; dgk Fkk gs iq=kor ;s rqEgsa izrhr gS fd ekuo dks] tks fopkjksa esa

vfgalk ijeksèkeZ pfj=k dh lqxfUèk vk tkrh gS] ml le; ekuks ns[kks] ;g lc

izk.kh Hkh izHkkfor gks tkrk gSA og Hkh vius fgalk dks R;kx djds] vfgalk

ijeksèkeZ esa ijf.kr gks tkrk gSA
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czã czã czã czã czã dh izfrHkkdh izfrHkkdh izfrHkkdh izfrHkkdh izfrHkk

esjs I;kjs _f"koj! og le; eq>s Lej.k vkrk jgrk gSA ijUrq tgk¡ mn~xkrk

mn~xku xkrs jgrs Fks] eq>s Lej.k gS csVk! egf"kZ Hkkj}kt vkJe esa tc ns[kks

eqfuojks! og xku xkrs Fks] eXurk ls] vkRek ls vkRek ijekRek dh nksuksa dh

lfUèk djrs] nksuksa ds xku dk rkjrE; dj nsrs Fks i{khx.k ekSu gks tkrs Fks jktk

dk lEifÙk ij eksg ugha jgrkA rks ekuo ds Hkh fopkj gSa] og ekuo ds pfj=k

dh lqUnj lqxfUèk gS] D;ksafd ekuo esa pfj=k ml dky esa vkrk gS tc fdekuo esa pfj=k ml dky esa vkrk gS tc fdekuo esa pfj=k ml dky esa vkrk gS tc fdekuo esa pfj=k ml dky esa vkrk gS tc fdekuo esa pfj=k ml dky esa vkrk gS tc fd

og ijekRek dks viuk ysrk gSA og ijekRek dks viuk ysrk gSA og ijekRek dks viuk ysrk gSA og ijekRek dks viuk ysrk gSA og ijekRek dks viuk ysrk gSA ijekRek dks vius lehi èkkj.k dj ysrk

gS] csVk! og èkkj.k djus dk uke bldk egku~ pfj=k cu tkuk gSA ,d ekuo

jk"Vªh;or~ mPpkj.k djus yxrk gS] jk"Vªh;or~ curk gSA ijUrq jktk dks Hkh ;g

pkfg;s] fd eSa ijekRek dks vius lef"V :iksa ls izfo"V dj ysuk pkfg;sA D;ksafd

ns[kks] tc ijekRek dks vius esa èkkj.k dj ysrk gS] rks csVk! og iztk dk lsod

uez gksrk gS] D;ksafd lalkj esa ge ;gh fopkj&fofue; djrs gSa] rks lalkj esa lcls

uez] lcls egku] os ijefirk ijekRek gSA lcls egku~ lsod gS] ;fn fVIi.kh

dqN djuk pkgrs gSa] fd vkt gesa lsod cuuk gS] vkt gesa Lokeh cuuk gS]

ijekRek ns[kks] lalkj esa csVk! ns[kks] lcls Å¡pk Lokeh gS] vkSj lcls gh eqfuojks!

ns[kks] lcls Å¡pk lsod Hkh mldks mPpkj.k dj ldrs gSaA ijUrq Lokeh vkSj

lsod nksuksa gh izHkq cu djds] csVk! lalkj esa ftruh Å¡ph izfrHkk rqEgsa izrhr

gks jgh gS] ;g izÑfr pSrU;or~ esa rqEgsa ǹf"Vikr vk jgh gSaA csVk! pUnzek ukuk

izdkj ds yksd&yksdkUrj gSa] izHkq ds e.My esa] csVk! ,d&nwljs e.My ls] ,d&nwljs

e.My dk feyku ugha gks ikrkA ijUrq og D;k gS\ ml esjs pSrU; czã dh

gh rks izfrHkk gS] ml czã dh gh izfrHkk gesa izrhr gks jgh gS ijUrq blhfy;s

,d nwljk yksd] ,d nwljk yksd nwljs yksdksa ls feyku ugha dj ikrk] ;fn ,d

nwljk e.My] ,d&nwljs e.My ls lqxfBr gks tk;s] rks csVk! ns[kks] lalkj esa

=kkfg&=kkfg gks ldrh gSA ijUrq ns[kks] og gks ugha ikrk] D;ksa ugha gks ik ldrk\

D;ksafd ijekRek vuUrrk esa ijf.kr jgrk gS] og lalkj esa bruk egku~ gS] D;k

mldh egkurk dk o.kZu ugha fd;k tkrkA blh izdkj csVk! tc ekuo mldh
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egkurk esa vius dks lqxfBr dj nsrk gS] vius dks eqfuojks! ns[kks] fijks nsrk

gS] tSls ekyk ds euds gksrs gSa] ijUrq ns[kks] euds èkkxs esa fijks, gksrs gSa] ekyk

dgyk;h tkrh gSA blh izdkj csVk! tc ge ijefirk ijekRek dks vius èkkxs

dk lw{e rkj djds] izR;sd bfUnz;k¡ mlesa lqxfBr gks tkrh gSa] euds lǹ'; rks
csVk! ekuo vius esa egku~ lqUnj vkSj egku~ cu tkrk gSA

pfj=k ds fy;s jk"Vªpfj=k ds fy;s jk"Vªpfj=k ds fy;s jk"Vªpfj=k ds fy;s jk"Vªpfj=k ds fy;s jk"Vª

esjs I;kjs! eSa vfèkd foospuk ugha djus tk jgk gw¡A _f"koj! ;gk¡ dsoy

mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g gS fd gesa vkt jktk dks Hkh fopkjuk gS]

D;k rq>s pfj=k dks ykuk gS lalkj esa] D;ksafd jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS]jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS]jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS]jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS]jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS]

og dsoy pfj=k dks ykus ds fy;s gqvk djrk gS] og dsoy pfj=k dks ykus ds fy;s gqvk djrk gS] og dsoy pfj=k dks ykus ds fy;s gqvk djrk gS] og dsoy pfj=k dks ykus ds fy;s gqvk djrk gS] og dsoy pfj=k dks ykus ds fy;s gqvk djrk gS] tSls jk"Vª dk fuekZ.k
eqfuojks! ns[kks] nqjkpkj ds fy;s ugha gksrk] vius ,s'o;Z ds fy;s ugha gksrkA

jk"Vª dk tks fuekZ.k gksrk gS] pquko gksrk gS] og dsoy ns[kks] og lalkj dks

ns[kks] èkeZ ikjk;.k cukus ds fy;s gqvk djrk gS] tc izR;sd esjk I;kjk _f"k

e.My] izR;sd ekuo] izR;sd nso dU;k] tc pfj=k esa ijf.kr gks tkrs gSa] rks

csVk! jktk ds jk"Vª esa rks lqxfUèk mRiUu gksus yxrh gSA vkSj ml jktk ds jk"Vª

esa] tc lqxfUèk vkus yxrh gS] rks csVk! ns[kks] nwljs jk"Vª esa vuqlj.k djrs gSa]
vuqlj.k djrs gq;s ekuks ns[kks] mlds jk"Vª ds foèkku dks] ijEijkxrksa ls gh

viukuk izkjEHk dj nsrs gSaA csVk! bl lEcUèk esa eq>s ,d okÙkkZ Lej.k vkrh

pyh tk jgh gS] ;g eSaus dbZ dky esa izxV djrs gq;s Hkh dgk gSA

jktk jko.k dks v'kkfUrjktk jko.k dks v'kkfUrjktk jko.k dks v'kkfUrjktk jko.k dks v'kkfUrjktk jko.k dks v'kkfUr

vkt Hkh eq>s Lej.k vkrh pyh tk jgh gS csVk! =ksrk ds dky dh] =ksrk

ds dky esa tc eqfuojks! ns[kks] egkjktk jko.k yøk esa jkt djrs Fks] rks mudk
thou okLro esa cM+k lqUnj FkkA rks eqfuojks! ns[kks] muds jk"Vª esa foKku Hkh

egku~ Fkk] D;ksafd HkkSfrdokn esa jktk jko.k dk jk"Vª csVk! cgqr gh ikjúr

jgkA eq>s Lej.k vkrk jgrk gS csVk! ns[kks] ,d le; jktk jko.k ns[kks] fdlh

foKku dh xzfUFk Fkh] ijUrq og Li"V ugha gks ik jgh FkhA tc og mlesa
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ijf.kr gks jgs Fks rks mlds efLr"d esa v'kkfUr vk xbZ] v'kkfUr vk tkus ds

i'pkr~] jktk jko.k us vius efU=k;ksa ls dgk gs efU=kx.kks! eSa rks ekxZ esa Hkze.k

djus tk jgk gw¡ D;ksafd esjh vkRek esa 'kkfUr ugha gks ik jgh gSA eSa vkRe 'kkfUr

ds fy;s vgk! jk"Vª dks R;kx jgk gw¡] vkRe 'kkfUr izkIr djus ds fy;s rks

eqfuojks! ns[kks] jktk jko.k us vgk! jk"Vª dks R;kx fn;k] efU=k;ksa dks viuk

jk"Vª ijf.kr dj fn;k] vkSj og Hk;øj ou dks Hkze.k djus ds fy;s mUgksaus

izLFkku dj fy;kA Hkze.k djrs gq;s] csVk! og Hk;øj ouksa esa ukuk _f"k&eqfu;ksa

ds n'kZu djrs gq;s] og egf"kZ dqDdqV eqfu egkjkt }kjk tk igq¡psA D;ksafd

egf"kZ dqDdqV eqfu egkjkt] csVk! ns[kks] egf"kZ vfújk _f"k egkjkt ds csVk!

,d gtkjosa iM+ikS=k dgyk;s tkrs FksA csVk! ns[kks] egf"kZ dqDdqV eqfu vkJe

esa tc og izfo"V gq;s] rks egf"kZ dqDdqV th us mudk cM+k vknj fd;k] vkSj

dgk vkbZ;s Hkxou~! ièkkfj;sA jktk jko.k us muds pj.kksa dk Li'kZ fd;k vkSj

fojkteku gks x;s] vkSj fojkteku gks djds] fopkj&fofue; gksus yxkA tc

fopkj&fofue; gksus yxk] rks csVk! ns[kks] mudh riL;k mudh ekuoh;rk ls]

muds pfj=kor~ ls ns[kks] jktk jko.k dk eu cM+k gh izHkkfor gqvk] vkSj

izHkkfor gks djds jktk jko.k us uezrkiwoZd dgk izHkq! esjh ,slh bPNk gS fd

vki esjh yøk dk Hkze.k dhft;sA ml le; _f"k us dgk gs jko.k! eq>s bruk

le;] eq>s bruk le; vkKk ugha ns jgk gS D;k eSa rqEgkjh yøk Hkze.k dj

ldw¡A D;ksafd rqEgkjh yøk esa tkus dk bruk le; ugha] D;ksafd eSa izHkq dks

vius esa layXu djkuk pkgrk gw¡A jktk jko.k us D;ksafd cqf)erk gksus ds ukrs]

jktk us muls uez fuosnu djrs gq;s muds pj.kksa dh oUnuk dh] oUnuk djrs

gq;s mUgksaus dgk vPNk] D;ksafd _f"k dk ân; izk;% mnkj gksrk gSA mnkjrk esa

ijf.kr gks x;s] mUgksaus dgk rks vPNk Hkxou~!

egf"kZ dqDdqV eqfu dk yøk esa vkxeuegf"kZ dqDdqV eqfu dk yøk esa vkxeuegf"kZ dqDdqV eqfu dk yøk esa vkxeuegf"kZ dqDdqV eqfu dk yøk esa vkxeuegf"kZ dqDdqV eqfu dk yøk esa vkxeu

jktk jko.k vkSj egf"kZ dqDdqV eqfu egkjkt nksuksa us csVk! ogk¡ ls izLFkku

fd;kA Hkze.k djrs gq;s] Hk;øj ouksa esa Hkze.k djrs gq;s ijUrq ns[kks] og Hkze.k
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djrs gq;s jktk jko.k us yøk esa izfo"V djk;kA jk"Vª x̀g esa _f"k dk vkxeu

gqvk D;ksafd jk"Vª x̀g esa ,d egku~ vkRek dk vkxeu gksuk] mu fnuksa eqfuojks!

ns[kks] og cM+k lkSHkkX; dk fnol FkkA og fnol ,slk lkSHkkX;or~ Fkk fd egkjkuh

eUnksnjh ds g"kZ dh dksbZ lhek u jghA rks eUnksnjh us lqUnj vklu fn;k] _f"koj

fojkteku gks x;s] jktk jko.k vius efU=ke.My esa tk igq¡psA _f"k ls dgk

nsoh us gs izHkq! eSa tkuuk pkgrh gw¡] D;k vki esjs lehi vk;s gSa] ijUrq vki

dtyh ouksa ls vk jgs gSaA esjh bPNk ,slh gS fd vki D;k iku djsaxs\ mUgksaus

dgk gs nsoh! tks bPNk gksA eqfuojks! ns[kks] egkjkuh eUnksnjh us] ukuk izdkj ds

inkFkks± dk iku djk;kA _f"k us cM+s lqUnj :iksa ls] mu ukuk izdkj ds Hkkstuksa

dks iku fd;k vkSj vkufUnr gks x;sA vkufUnr gks tkus ds i'pkr~ eqfuojks!

ns[kks] brus esa jktk jko.k vk igq¡ps] eUnksnjh ppkZ dj jgh Fkh] gs izHkq! tc yøk

ls vki viuk izLFkku djksaxs] rks esjs tks ifr gSa] vki esjs ifr dks Hkh dqN Å¡ph

f'k{kk iznku djrs pys tkukA D;ksafd lalkj esa csVk! tks iRuh gksrh gS] lnSo

vius ifr ds dY;k.k dh dkeuk djrh jgrh gS] mlds euksa esa ,d bPNk gksrh

gS fd esjs ifr ds }kjk] fdlh izdkj dh Hkh =kqfV u jg ldsA vgk! egkjkuh

eUnksnjh us _f"k ls dgk] _f"k us dgk nsoh! eSa iz;Ru d:¡xkA

_f"k }kjk yøk fujh{k.k_f"k }kjk yøk fujh{k.k_f"k }kjk yøk fujh{k.k_f"k }kjk yøk fujh{k.k_f"k }kjk yøk fujh{k.k

jktk jko.k dk vkxeu gqvk] jktk jko.k us dgk vkbZ;s] Hkxou~! ns[kks]

rks eqfuojks! jktk jko.k vkSj eqfuojks! ns[kks] _f"ktuksa dk] nksuksa dk Hkze.k

izkjEHk gksus yxkA lcls izFke jktk jko.k us csVk! mu Hkouksa dk fujh{k.k

djk;k] tks lcls izFke ns[kks] Hkou egkjktk dqcsj us bldk fuekZ.k fd;k FkkA

mlds iwoZ egkjktk dqcsj ls iwoZ] egkjktk eghnUr dk Hkh Hkou Fkk] egkjktk

f'ko dk Hkh Fkk] ukuk izdkj ds Hkouksa dk fujh{k.k rks csVk! cMs+ vkuUniwoZd

lqUnj&lqUnj Hkouksa dk lqUnj&lqUnj Hkou Fks] mudk fujh{k.k fd;k vkSj og

cM+s izlUurk dks izkIr gksus yxs] _f"k us dgk jko.k rqEgkjk jk"Vª rks eq>s cgqr

gh fiz; yx jgk gSA esjk ân; rks xn~&xn~ gks jgk gS] ân; eXu gS] eq>s ,slk
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izrhr gks jgk gS] D;k rqEgkjk jk"Vª rks okLro esa rks cgqr gh mUur gSA _f"k

dh okÙkkZ iku djrs gq;s] jktk jko.k dk ân; eqfuojks! izQqfYyr gks x;k]

vkufUnr gks x;kA Hkze.k djkrs gq;s vkxs] eqfuojks! ukuk izdkj ds tks Lo.kZ

ds Hkou Fks] mudk fnXn'kZu djk;k] D;ksafd yøk dh iz.kkyh ijEijk esa] eSaus

dbZ dky esa izxV dh gSA D;ksafd jktk jko.k ls iwoZ yøk dk Lokeh dqcsj Fkk]

vkSj egkjktk dqcsj ls iwoZ yøk dk Lokeh egkjktk eghnUr Fkk] vkSj

egkjktk eghnUr ls iwoZ yøk dk Lokeh f'ko Fkk] vkSj egkjkt f'ko ls iwoZ

yøk dk Lokeh eqfuojks! ns[kks] jktk bR;kfn ns[kks] jktkvksa dh ijEijk pyh

vkbZA eSa ml ijEijk dks vkt o.kZu djuk ugha pkgrkA dsoy laf{kIr

ifjp; nsuk pkgrk gw¡A

yøk esa vuqlUèkku'kkyk,¡yøk esa vuqlUèkku'kkyk,¡yøk esa vuqlUèkku'kkyk,¡yøk esa vuqlUèkku'kkyk,¡yøk esa vuqlUèkku'kkyk,¡

eqfuojks! ns[kks] jktk jko.k _f"k dks viuh yøk dk fujh{k.k djkus

yxs] ukuk izdkj ds tks Lo.kZ ds tks Hkou Fks] muesa tk djds _f"k ls jktk us

dgk gs _f"koj! ;g esjs x̀g esa ;g ns[kks] ;g Lo.kZ dk HkO; Hkou gS tks

egkjkt f'ko us bldk fuekZ.k fd;k Fkk] egkjkt bldks vki ǹf"Vikr

dhft;sA _f"koj dk ân; izlUu gksus yxk] _f"k us dgk gs jko.k! rqEgkjk

jk"Vª rks eq>s cgqr gh lqUnj izrhr gksrk gS] ftl jktk ds jk"Vª esa Lo.kZ ds x̀g

gSa] og jk"Vª fdruk ifo=k gks ldrk gSA ijUrq ns[kks] _f"k dks Hkze.k djkrs

gq;s] jktk jko.k csVk! jktk jko.k ds ukuk izdkj dh vuqlUèkku'kkykvksa esa ys

x;s tgk¡ eqfuojks! ;gk¡ ok;q vuqlUèkku'kkyk esa ys x;sA tgk¡ ok;q ds Åij

fujh{k.k gks jgk Fkk] ukuk izdkj ds ok;q ds ijek.kqvksa dks ,df=kr fd;k tk

jgk Fkk] jktk jko.k ds jk"Vª esa oSKkfud muds Åij vUos"k.k dj jgs FksA D;k

;s ijek.kq fdrus izdkj ds gSa] buesa fdruh lw{eor~ gSA eqfuojks! ns[kks] bl

izdkj ok;q vuqlUèkku'kkyk] vkxs mUgksaus vfXu vuqlUèkku'kkyk esa izfo"V

djk;kA mUgksaus dgk izHkq! og ok;q vuqlUèkku'kkyk Fkh] ;g vfXu

vuqlUèkku'kkyk gS] blesa vfXu ds Åij vUos"k.k gksrk gS] vfXu ds ijek.kqvksa
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dks tkuk tkrk gSA ukuk izdkj ds csVk! vfXu ds ijek.kqor~ gksrs gSa] _f"k dk

ân; izlUurk dks izkIr gksus yxkA jktk us vkxs Hkze.k djkrs gq;s] ty

vuqlUèkku'kkyk esa ys x;s] mUgksaus dgk izHkq ;g esjs jk"Vª esa ty

vuqlUèkku'kkyk gS] D;k ty ds ijek.kq D;k&D;k dk;Z dj ldrs gSa] ty ds

ijek.kqvksa dks gekjs ;gk¡ oSKkfud fdl&fdl izdkj ,df=kr djrs gSa] Hkxou~!

;g gekjs ;gk¡ ty vuqlUèkku'kkyk gSA ukuk izdkj dh vuqlUèkku'kkykvksa esa

Hkze.k djkrs gq;s] jktk us dgk vkbZ;s Hkxou~! ns[kks] eqfuojks! og vUrfj{k

vuqlUèkku'kkyk esa tk igq¡psA egkjkt! ;g esjs jk"Vª esa vUrfj{k

vuqlUèkku'kkyk gS] ns[kks] ekuo ds eq[kkjfcUnq ls 'kCn dk tUe gksrk gS] og

'kCn vUrfj{k esa fdl izdkj y; gksrk gS] vkSj fdruh rjúsa gksrh gSa] mu rjúksa

dks gekjs jk"Vª esa tkuk tkrk gS] izHkq! D;ksafd ;g vUrfj{k vuqlUèkku'kkyk gh

gSA ekuo tc 'kCnksa dk mPpkj.k djrk gS] rks ,d 'kCn esa fdruh rjúsa gksrh

gSaA fdruh lw{e rjúsa gksrh gSa] mu rjúksa esa Hkh fdrus izdkj dh rjúsa]

fdl&fdl izdkj dh rjúsa] D;k&D;k izHkko ykrh gSA ;g Hkxou~ gekjs ;gk¡

vUrfj{k vuqlUèkku'kkyk esa izk;% oSKkfud djrs jgrs gSaA Hkze.k djkrs gq;s]

csVk! og ìFoh vuqlUèkku'kkyk esa ys x;sA mUgksaus dgk ;g gekjs ;gk¡ ìFoh

vuqlUèkku'kkyk gSA Hkxou~] ìFoh ds Åij vUos"k.k gksrk jgrk gS] ukuk

izdkj ds ns[kks] ftrus izdkj ds blesa ikfFkZo rÙo gSa] vgk! fdruh vfXu gS

fdrus ok;q ds gSa] fdl ds Åij Hkxou~ vuqlUèkku gks jgkA _f"k dk ân;

cM+k gh izlUu gSA gekjs ;gk¡ ;g ìFoh vuqlUèkku'kkyk gSA

oSKkfud ujkUrdoSKkfud ujkUrdoSKkfud ujkUrdoSKkfud ujkUrdoSKkfud ujkUrd

csVk! vkxs Hkze.k djkrs gq;s jktk jko.k us dgk vkbZ;s Hkxou~! eSa vius

iq=k ujkUrd ds }kjk vkidk Hkze.k djkrk gw¡A jktk jko.k dk iq=k ujkUrd ds

lehi tc ys x;s] jktk us dgk ;g esjk iq=k ujkUrd gSA ujkUrd ls tc

_f"k dk ifjp; gqvk] rks _f"k us dgk dfg;s ujkUrd! rqEgkjh D;k iz'kalk

gS\ mUgksaus dgk izHkq! eSaus pUnzek esa tkus okys ukuk izdkj ds ;U=kksa dk
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vUos"k.k fd;k gS] vkSj ;U=kksa dk fuekZ.k fd;k gSA eSa fuR; izfr pUnzek dh

;k=kk dj ysrk gw¡] D;ksafd esjs ;U=kksa esa bruh xfr gS] D;k eSa fuR; izfr pUnzek

dh ;k=kk dj ysrk gw¡] eSaus Hkxou~ tkuk gSA ukuk izdkj ds ;U=kksa dk] bu ;U=kksa

dks Hkxou~! eSaus vUos"k.k fd;k gS] vkSj Hkh yksdksa esa tkus dk eSa iz;kl dj jgk

gw¡A eúy esa tkus dk Hkh iz;kl dj jgk gw¡] 'kqØ esa tkus ds fy;s eSa mRlqd

jgrk gw¡A jktk jko.k us dgk Hkxou~! ;g esjk iq=k ujkUrd gS] _f"k dk ân;

cM+k izlUu gqvkA _f"k us dgk jko.k okLro esa rqEgkjh yøk rks cM+h mUur

gS] rqEgkjh yøk esa rks egku~ mUufr gks jgh gSA

fpfdRlk'kkykfpfdRlk'kkykfpfdRlk'kkykfpfdRlk'kkykfpfdRlk'kkyk

ns[kks] eqfuojks! jktk jko.k vkxs Hkze.k djkrs gq;s ukuk izdkj dh

fpfdRlk'kkyk esa ys x;sA vgk! fpfdRlk'kkyk esa Hkze.k djkrs gq;s dgk fd

egkjkt! ;g gekjs ;gk¡ fpfdRlk'kkyk gS] blesa fpfdRlk gksrh gS] ekuo ds

efLr"d dks] ekuo ds ân; ls nwjh dj fn;k tkrk gSA ijUrq og efLr"d

blh izdkj vkS"kfèk;ksa ls ;qDr dj fn;k tkrk gS] Hkxou~! ns[kks ;g egkRek

nèkhfp v'ouh dqekjksa us fo|k ijf.kr djkbZ FkhA og gekjs ;gk¡ fo|k ijf.kr

gks jgh gSA egkjkt ;g ijEijkxrksa dh fo|k gS] ;g eSaus vius jk"Vª esa LFkkfir

dh gS] v'ouh dqekj tSls oS|jkt gekjs ;gk¡ bl fo|k dk vUos"k.k djrs gSa]

bl fo|k dks fopkj&fofue; djrs gSaA fpfdRlk Hkh gksrh jgrh gS] Hkxou~!

eSa – gekjs ;gk¡ ,d fpfdRlky; gS] _f"k dk ân; cM+k gh izlUu gqvk] vkSj

v'ouh dqekjksa ls mudk esy gqvk] ijUrq fopkj&fofue; gksrk jgk] v'ouh

dqekjksa ds dk;Z dh ljkguk dhA

vUr esa csVk! Hkze.k djkrs gq;s jktk ukuk izdkj ds ekxZosÙkkvksa ds }kjk

ys x;sA egkjkt jko.k eqfuojks! esjs jk"Vª esa lqUnj&lqUnj ekxZ gSa] vkSj ;g

ekxZosÙkk gSa] ekxZ dk fuekZ.k djus okys gSaA Hkxou~ esjs jk"Vª esa lqUnj&lqUnj

ekxZ'kkyk,¡ gSaA eqfuojks! _f"k us tc Hkze.k fd;k vkSj ekxks± ds fo'ks"kKksa ds

n'kZu gq;s] rks _f"k dk ân; csVk! vkSj Hkh izlUu gks x;k] izQqfYyr gks x;kA
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_f"k us dgk ?kU; gS jktu~! eq>s rks rqEgkjs jk"Vª dks ǹf"Vikr djds] esjk rks

ân; cM+k gh izlUu gS] eSa vkt ftruh iz'kalk dj gh ugha ikrkA

yøk esa _f"k dks vfXu dk vkHkklyøk esa _f"k dks vfXu dk vkHkklyøk esa _f"k dks vfXu dk vkHkklyøk esa _f"k dks vfXu dk vkHkklyøk esa _f"k dks vfXu dk vkHkkl

eqfuojks! ns[kks] Hkze.k djrs gq;s] jktk jko.k us dgk dfg;s Hkxou~! tc

loZ=k yøk dk Hkze.k dj fy;k] mUgksaus dgk dfg;s Hkxou~ vki dks esjk jk"Vª

dSlk izrhr gqvk\ bl le; _f"k us dgk] jktu~! eq>s rks rqEgkjk jk"Vª cM+k

gh mUur izrhr gqvk] ijUrq tgk¡ eq>s mUur izrhr gqvk] ogk¡ eq>s ,slk izrhr

gqvk] vuqHko gqvk] D;k rqEgkjh yøk esa dqN le; ds i'pkr~ ;gk¡ vfXu

iznhIr gks tk;sxhA tc _f"k us ,slk dgk fd vfXu iznhIr gks tk;sxh] jktk

us ur&efLr"d gks djds dgk izHkq! ,slk vkius D;ksa dgk gS\ ,slk D;ksa] _f"k

us dgk gs jktu~! ;g tks jk"Vª gS ;g rqEgkjk HkkSfrdokn esa cgqr gh mUur gSA

ijUrq rqeus ns[kks] ukuk izdkj ds lqUnj&lqUnj Hkouksa dk fujh{k.k djk;k] ns[kks]

ukuk ekxZ'kkyk,¡] fpfdRlk'kkyk,¡] foKku'kkyk,¡] pUnz'kkyk,¡] ok;q'kkyk,¡]

ukuk izdkj dh 'kkykvksa dk rqeus fujh{k.k djk;k] ijUrq rqEgkjs jk"Vª esa dksbZ

pfj=k'kkyk eq>s izrhr ugha gqbZA ;fn rqEgkjs jk"Vª esa eq>s pfj=k'kkyk izrhr

gksrh rks esjk ân; Lo;a iqdkjrkA ekuks eq>s ,slk izrhr gksrk gS] ftl jktkftl jktkftl jktkftl jktkftl jktk

ds jk"Vª esa pfj=k ugha gksrk] ml jktk ds jk"Vª esa vfXu iznhIr gks tkrhds jk"Vª esa pfj=k ugha gksrk] ml jktk ds jk"Vª esa vfXu iznhIr gks tkrhds jk"Vª esa pfj=k ugha gksrk] ml jktk ds jk"Vª esa vfXu iznhIr gks tkrhds jk"Vª esa pfj=k ugha gksrk] ml jktk ds jk"Vª esa vfXu iznhIr gks tkrhds jk"Vª esa pfj=k ugha gksrk] ml jktk ds jk"Vª esa vfXu iznhIr gks tkrh

gSA gSA gSA gSA gSA rks gs jktu~! eq>s ,slk vuqHko gks jgk gS] D;k rqEgkjs jk"Vª esa dqN le;

ds i'pkr~ ;gk¡ vfXu iznhIr gks tk;sxhA esjs I;kjs! okD; mPpkj.k djus dk

vfHkizk;% ;g gS fd ekuks _f"koj! D;k jktk dk jk"Vª dsoy Hkouksa ls] ekxks±

ls Å¡pk ugha curk] pUnzek ls vkSj ukuk izdkj ds yksd&yksdkUrjksa esa tkus ls

Å¡pk ugha curkA ;gk¡ _f"k dgrk gS] osn dk vkpk;Z dgrk gS fd ekuo ds

thou dk fuekZ.k ekuo ds fy;s fuekZ.kk'kkyk gksuh pkfg;sA D;k ekuo dk

fuekZ.k rks eqfuojks! ns[kks] lqUnj ekrk,¡ gksa] eqfuojks! ns[kks] lqUnj x̀g gksa] tgk¡

ekuo dk fuekZ.k gksA

Øe'k%---- fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 15 flrEcj] 1969
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- ftl le; ok.kh esa jtksxq.k izèkku gksrk gS] ml le; 384 ckj ,d
{k.k esa i`Foh dh ifjØek dj tkrh gSA

2- tc reksxq.k izèkku gksrk gS] ml le; 484 ckj ,d {k.k esa i`Foh
dh ifjØek dj nsrh gSA

3- osn:ih izdk'k dk tc Hkkuw mn; gksrk gS] ml le; ekuo dk tks
vUr%dj.k gS mlesa tUe&tUekUrjksa ds laLdkjksa dh miyfCèk gksus
yxrh gSA

4- tc ok.kh esa Hkz"Viu vk tkrk gS rks ân; esa Hkh vk tkrk gSA

5- osnksa ds jl dk uke gh osnkUr dgk x;k gSA

6- ekuo dks vius fopkjksa dks lqUnj cukuk gSA

7- tks Hkh ekuo tSlk deZ djrk gS] oSlk mlds lehi vkrk jgrk gSA

8- ân; ml dky esa ifo=k curk gS] tc ;g eu fLFkr gks tkrk gSA

9- lalkj esa ekuo ds fy;s rhu oLrq;sa fopkjus dh gSa – lcls izFke
izÑfr] f}rh; vkRek] r`rh; czã dks ekuk x;k gSA rhuksa ds Lo:iksa
dks tkuuk gekjh egÙkk ekuh x;h gSA

10- pyh x;h psruk dk uke vkRek Lohdkj fd;k tkrk gSA

11- vkRek ds fy;s lalkj jpk tkrk gS] jpus okyk izHkq gS vkSj jph tkus
okyh izÑfr gSA

12- _f"k&eqfu gksrs gSa] ris gq;s iq#"k gksrs gSa] mudk ,d fopkj gksrk gSA

13- laLdkj tks gSa ;s eu dh vkHkk gSA

14- izÑfr dk ;fn dksbZ lw{e rÙo gS rks og eu gSA

15- laLdkjksa ds u jgus dk uke gh eks{k dgk tkrk gSA

16- tks vkReosÙkk iq#"k gksrs gSa] tks vkRek dks tku ysrs gSa muds lEidZ
esa tkus ls ekuo dk ân; ifjiDo gksrk gSA
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AA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AA

A Ñ.oUrks fo'oek;Ze~AA Ñ.oUrks fo'oek;Ze~AA Ñ.oUrks fo'oek;Ze~AA Ñ.oUrks fo'oek;Ze~AA Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A

jk"V™ dY;k.kkFkZ uoe~ prqosZn cz„ ikjk;.k egk;K

fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 20 uoEcj 2022 jfookj rdfnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 20 uoEcj 2022 jfookj rdfnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 20 uoEcj 2022 jfookj rdfnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 20 uoEcj 2022 jfookj rdfnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 20 uoEcj 2022 jfookj rd

;KLFkyh% n soHk w fe] ek SgYyk frgkb Z ] x zke [kj[kk Snk] ¼eq.Mk egkn so efUnj ds ikl½ esjB;KLFkyh% n soHk w fe] ek SgYyk frgkb Z ] x zke [kj[kk Snk] ¼eq.Mk egkn so efUnj ds ikl½ esjB;KLFkyh% n soHk w fe] ek SgYyk frgkb Z ] x zke [kj[kk Snk] ¼eq.Mk egkn so efUnj ds ikl½ esjB;KLFkyh% n soHk w fe] ek SgYyk frgkb Z ] x zke [kj[kk Snk] ¼eq.Mk egkn so efUnj ds ikl½ esjB;KLFkyh% n soHk w fe] ek SgYyk frgkb Z ] x zke [kj[kk Snk] ¼eq.Mk egkn so efUnj ds ikl½ esjB

–% fueU=.k i= %% fueU=.k i= %% fueU=.k i= %% fueU=.k i= %% fueU=.k i= %–
fiz; vkReh; Lotuksa]

ijefirk ijekRek dh vlhe vuqdEik ls ,oe~ vkfn _f"k iwT; xq#oj czãk
th egkjkt ds ijefiz; ,oe~ T;s"B f'k"; iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
¼=ksrkdkyhu Ük`úh _f"k th egkjkt½ dh ikoekuh izsj.kk ,oe~ 'kqHk vk'khokZn ls egf"kZ
;kKoYD; eqfu ;kx izpkj lfefr xzke [kj[kkSnk ds rÙokoèkku esa ¼jk"Vª dY;k.kkFkZ¼jk"Vª dY;k.kkFkZ¼jk"Vª dY;k.kkFkZ¼jk"Vª dY;k.kkFkZ¼jk"Vª dY;k.kkFkZ
uoe~ prqos Zn czã ikjk;.k egk;K½ uoe~ prqos Zn czã ikjk;.k egk;K½ uoe~ prqos Zn czã ikjk;.k egk;K½ uoe~ prqos Zn czã ikjk;.k egk;K½ uoe~ prqos Zn czã ikjk;.k egk;K½ oSfnd ijEijk ds vuqlkj vkfn _f"k;ksa }kjk
fuèkkZfjr deZdk.M i)fr }kjk lEiUu gksxkA ftldks bl dy;qx esa iqu% ls iwT;ikn
xq#nso us tkx`r fd;k vkSj viuh ;s fnO; T;ksfr vius f'k";ksa dks bl fo'o esa
izdk'keku cuk, j[kus ds fy, izsfjr fd;kA mlh e;kZnk dks ÅèokZxfr esa lEiUu
cukrs gq, izk.kh ek=k ds thou dh thou lÙkk dks lEiUu cukus ds fy, bl egk;K
dk vk;kstu nsoHkwfe] ekSgYyk frgkbZ] xzke [kj[kkSnk esa vki lcds lg;ksx ls vR;Ur
J)k o g"kksZYykl ds lú ik¡p ;K osfn;ksa ij lEiUu gksxkA vr% vkils uez fuosnu
gS fd bl egk;K esa izkr% o lk¡; le;kuqlkj vius ifjokj] lEcUèkh o bZ"V fe=kksa
lfgr mifLFkr gksdj ru] eu] èku ls vkgqfr iznku djrs gq, vius thou dY;k.k
ds ekxZ dks iz'kLr djsaA
;K ds czãk ;K ds czãk ;K ds czãk ;K ds czãk ;K ds czãk – vkpk;Z Jh xq#opu 'kkL=kh th] yk{kkx`g] okj.kkorA
vkpk;Z ,oe~ osnikBh vkpk;Z ,oe~ osnikBh vkpk;Z ,oe~ osnikBh vkpk;Z ,oe~ osnikBh vkpk;Z ,oe~ osnikBh – Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky; yk{kkx`g] okj.kkor ,oe~
xq:dqy xkSre uxj ubZ fnYyhA

–% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %–
fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 19 uoEcj 2022fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 19 uoEcj 2022fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 19 uoEcj 2022fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 19 uoEcj 2022fnuk¡d 13 uoEcj 2022 jfookj ls 19 uoEcj 2022 'kfuokj rd 'kfuokj rd 'kfuokj rd 'kfuokj rd 'kfuokj rd

izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts vks…e~ èotkjksg.k ¼izFke fnol½ ,oe~ czã;K lUè;k izfrfnu
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 8%00 cts 8%00 cts 8%00 cts 8%00 cts 8%00 cts ls 11%15 cts 11%15 cts 11%15 cts 11%15 cts 11%15 cts rd ;K o izopu
lk;a%lk;a%lk;a%lk;a%lk;a% 2%15 cts 2%15 cts 2%15 cts 2%15 cts 2%15 cts ls 5%15 cts5%15 cts5%15 cts5%15 cts5%15 cts rd ;K o izopu

fnuk¡d 20 fnuk¡d 20 fnuk¡d 20 fnuk¡d 20 fnuk¡d 20 uoEcj 2022 jfookjuoEcj 2022 jfookjuoEcj 2022 jfookjuoEcj 2022 jfookjuoEcj 2022 jfookj izkr% izkr% izkr% izkr% izkr%
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 8%00 cts8%00 cts8%00 cts8%00 cts8%00 cts ls 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts rd ;K vkSj egk;K dh iw.kkZgqfr rRi'pkr~ izopu

,oe~ vk'khokZn] 'kkfUr ikB o czãHkkstA fuosnd leLr [kj[kk Snk fuoklhfuosnd leLr [kj[kk Snk fuoklhfuosnd leLr [kj[kk Snk fuoklhfuosnd leLr [kj[kk Snk fuoklhfuosnd leLr [kj[kk Snk fuoklh

iwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZ
Ñ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjkt
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½ 120-00120-00120-00120-00120-00
*4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½ 120-00120-00120-00120-00120-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½ 160-00160-00160-00160-00160-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 100-00100-00100-00100-00100-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 40-0040-0040-0040-0040-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 45-0045-0045-0045-0045-00

*9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 50-0050-0050-0050-0050-00
10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 40-0040-0040-0040-0040-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 50-0050-0050-0050-0050-00

;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½ 150-00150-00150-00150-00150-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½ 150-00150-00150-00150-00150-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½ 140-00140-00140-00140-00140-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 50-0050-0050-0050-0050-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 50-0050-0050-0050-0050-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 45-0045-0045-0045-0045-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 65-0065-0065-0065-0065-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 35-0035-0035-0035-0035-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 40-0040-0040-0040-0040-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 50-0050-0050-0050-0050-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 40-0040-0040-0040-0040-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 45-0045-0045-0045-0045-00
28-28-28-28-28- v'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDr 50-0050-0050-0050-0050-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk 45-0045-0045-0045-0045-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 35-0035-0035-0035-0035-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 40-0040-0040-0040-0040-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 70-0070-0070-0070-0070-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 45-0045-0045-0045-0045-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 40-0040-0040-0040-0040-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 50-0050-0050-0050-0050-00
36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 150-00150-00150-00150-00150-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 50-0050-0050-0050-0050-00
38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 45-0045-0045-0045-0045-00

39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”V 140-00140-00140-00140-00140-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 55-0055-0055-0055-0055-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 45-0045-0045-0045-0045-00

*42-42-42-42-42- ri dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙo 50-0050-0050-0050-0050-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 45-0045-0045-0045-0045-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 45-0045-0045-0045-0045-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 40-0040-0040-0040-0040-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 40-0040-0040-0040-0040-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 45-0045-0045-0045-0045-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 40-0040-0040-0040-0040-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 45-0045-0045-0045-0045-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 45-0045-0045-0045-0045-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 45-0045-0045-0045-0045-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 110-00110-00110-00110-00110-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 110-00110-00110-00110-00110-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 60-0060-0060-0060-0060-00

*58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 110-00110-00110-00110-00110-00
*59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 110-00110-00110-00110-00110-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 160-00160-00160-00160-00160-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 110-00110-00110-00110-00110-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 150-00150-00150-00150-00150-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 110-00110-00110-00110-00110-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ 60-0060-0060-0060-0060-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 60-0060-0060-0060-0060-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 110-00110-00110-00110-00110-00
*67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 60-0060-0060-0060-0060-00
*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 110-00110-00110-00110-00110-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 60-0060-0060-0060-0060-00
*70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 60-0060-0060-0060-0060-00
*71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 110-00110-00110-00110-00110-00
*72-72-72-72-72- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16 110-00110-00110-00110-00110-00
*73-73-73-73-73- uSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kk 60-0060-0060-0060-0060-00
*74-74-74-74-74- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17 110-00110-00110-00110-00110-00
*75-75-75-75-75- vkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed Kku 60-0060-0060-0060-0060-00
*76-76-76-76-76- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18 120-00120-00120-00120-00120-00
*77-77-77-77-77- ;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku 100-00100-00100-00100-00100-00
*78-78-78-78-78- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19 120-00120-00120-00120-00120-00
*79-79-79-79-79- ekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZu 150-00150-00150-00150-00150-00
80-80-80-80-80- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20 160-00160-00160-00160-00160-00
81-81-81-81-81- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&21;kSfxd izopu ekyk Hkkx&21;kSfxd izopu ekyk Hkkx&21;kSfxd izopu ekyk Hkkx&21;kSfxd izopu ekyk Hkkx&21 170-00170-00170-00170-00170-00

iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th
egkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`g 10-0010-0010-0010-0010-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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iqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkku
;ksxfu"B iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh ve`rok.kh dk lkfgR;
l¡fgrk] isuMªkbo ds :i esa fuEu LFkkuksa ij miyCèk gS–
1- Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g] cjukok] ftyk–ckxir] ¼m-iz-½A

eksckby ua- 09897695391
2- lqJh- uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj&3] ubZ fnYyhA nwjHkk"k ua- 011&41721294]

eksckby ua- 9810887207
3- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] Mh&33 i×p'khy ,UDyso ubZ fnYyh&110017 nwjHkk"k

ua- 011&41030481
4- Jh ftrsUnz pkSèkjh] ,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eks- ua-

9811707343
5- Jh vfuy R;kxh lh&47 jkeizLFk] xkft;kckn ¼mÙkj izns'k½A
6- Jh vk'kh"k R;kxh] lqiq=k Jh lq'khy R;kxh Mh&293] jkeizLFk] iksLV vkWfQl

pUnzuxj] xkft;kckn fiu dksM&201011 ¼m-iz-½A Qksu ua- 0120&4202763]
eks- ua- 9818079943

7- Jh xq#opu 'kkL=kh] edku ua- 165@30,] nf{k.k Hkksik jksM+] fudV ek<+h dh
èkeZ'kkyk] ubZ e.Mh] eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A eksckby ua- 09412888050

8- vkpk;Z vjfoUn dqekj 'kkL=kh] ea-u- 209 xzhu gkbZVl A to Z :M+dh jksM+]
eksnhiqje~] esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 09411823200

9- Jh ykse'k R;kxh] 106@4 i¡p'khy dkyksuh x<+ jksM+] esjB] ¼m-iz-½ eksckby ua-
09410452076

10- Jh 'kehd R;kxh] 16,] vkyksd dkWyksuh] vYdkiqjh] gkiqM+] ¼m-iz-½A
11- Jh latho R;kxh] 1107] lSDVj&3] cYyHkx<+] Qjhnkckn gfj;k.kkA eksckby ua-

09910589486
12- eSa- g"kZ esfMdkst] ,-2@31, lSDVj&110–ekfdZV uks,Mk] Qsl&2] ¼m-iz-½

eksckby ua- 9899228860] 9871367937
13- Jh iou R;kxh lqiq=k Jh jktkjke R;kxh] ekS- [kM+[kfM+;ku] ekrk] xzke

[kj[kkSnk] ftyk esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 7536097171
14- Jh iznhi R;kxh lqiq=k Jh egs'k R;kxh] j?kqfuokl 138 loksZn; dkyksuh] esjB

jksM+] gkiqM+ ¼m-iz-½ eksckby ua- 9758330473
15- MkW- v'kksd dqekj vk;Z] vk;kZorZ dkyksuh fudV eqjknkcknh xsV] vejksgk]

ftyk&ts- ih- uxj ¼m-iz-½ eksckby ua- 09412139333
16- Jh lrh'k Hkkj}kt] xzke cgsMh] jksgkuk fey] ftyk eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A
17- eSa- fot; dqekj] xksfoUn jke gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyhA

nwjHkk"k ua- 011&23977216
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx

lq- dqekjh uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jhefr 'kkfUr vcjksy o Jh nsojkt vcjksy 1001 #i;s

Jhefr js.kq rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jh jRu rqyh 1001 #i;s

Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s

Jh Kkus'k f}osnh 1000 #i;s

Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 501 #i;s

Jh d.kZ rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh #fpdk rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jh v#.k rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lq[ke.kh rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lqeu R;kxh] eqEcbZ 501 #i;s

Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 500 #i;s

Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s

ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s

ekLVj dofUèk R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj fl)kFkZ R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

dqekjh v×tfy R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj lkfRod R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

ekLVj vH;qn; R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

dqekjh izh{kk R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk
iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt }kjk laLFkkfir oSfnd vuqlUèkku
lfefr ¼i×th-½ fnYyh dks nkunkrkvksa }kjk nku nsus ij vk;dj foHkkx
dh èkkjk 80&th ds vUrxZr NwV dh lqfoèkk miyCèk gSA

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku

izHkq! ge pkgrs D;k gSa\ gekjh dkeuk D;k gS\

gekjh ,d gh rks dkeuk gS fd gekjk ân; LoPN

cu tk,A gekjs ân; esa J)k mRiUu gks tk,A

ge lR; dks Lohdkj djus yxsaA lR; D;k gS\

lR; og dgykrk gS tks izHkq dk fnXn'kZu gS] lR;

ekuoh; n'kZu gSA ekuoh; n'kZu D;k gS\ vius

esa gh viusiu dk n'kZu djuk] og ekuoh;

n'kZu dgykrk gSA

blhfy, gs izHkq! eSa J)k ds {ks=k esa tkuk pkgrk

gw¡ D;ksafd J)k ân; esa jgrh gSA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
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