
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjktiwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt

iwT;ikn xq#nso dk tUe yxrs vlkSt rht lu~ 1942 esa xzke [kqjZeiqj&lysekckn]
tuin xkft;kckn ¼igys esjB½ mÙkj izns'k esa gqvk FkkA buds firkth dk uke
Jh ukud pUn vkSj ekrk th dk uke Jherh lksuk nsoh FkkA yxHkx nks ekl dh
voLFkk esa 'oklu esa ysVus ls gh dqN le; ds mijkUr f'k'kq dh xnZu nksuksa vksj
fgyus yxh vkSj gksB QM+QM+kus yxsA bl fØ;k dh iqujko`fÙk gksus ij vKkurko'k
mipkj izkjEHk gks x;kA ijUrq ml fo'ks"k voLFkk esa tkus dh ?kVuk,¡ c<+rh jgha vkSj
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk eU=k&ikB vkSj izopu Li"V lqukbZ nsus yxkA N% o"kZ dh
vk;q esa bUgsa Hk;kud pspd fudyh tks buds eq[k&e.My ij viuh Le`fr NksM+ xbZA

lkr o"kZ dh vYik;q esa gh buds firkJh us vius xk¡o esa gh i'kqvksa o Ñf"k ds
dk;Z ds fy, ukSdj j[k fn;kA èkhjs&èkhjs buds izopuksa dh fØ;k dks euksjatu o
dkSrqd dk lkèku cuk;k tkus yxkA ,d fnol izopu dh izfØ;k ds i'pkr~
vR;kfèkd fiVkbZ ds dkj.k yxHkx 15 o"kZ dh voLFkk esa Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa eè;
jkf=k esa x`g dks R;kxdj fopj.k djrs gq, viuh deZHkwfe cjukok tk igq¡ps ogk¡ ij
vki ;ksx eqnzk esa lekfèkLFk gksdj izopu djus yxs] ftldh lqxUèkh vkl&ikl esa
rhozrk ls QSy xbZA vkius vius izopuksa ds ekè;e ls osn czã ikjk;.k ;Kksa dk
vk;kstu djuk 'kq# dj fn;kA tu&lewg ds vFkkg izse o lg;ksx ls cjukok
yk{kkx`g ij ik¡p ;K'kkyk,¡] egkuUn laLÑr egkfo|ky;] vkJe o xÅ'kkyk dh
LFkkiuk dh] ftldk izcU/k muds }kjk LFkkfir Jh xk¡èkh èkke lfefr dh ns[kjs[k esa
gksrk gSA

iwT;ikn xq#nso 28 fnlEcj 1961 esa igyh ckj fnYyh izopu ds fy, vk,A
vFkkg Kku ds Hk.Mkj] vkè;kfRed txr dh egku~ o vn~Hkqr foHkwfr ds izopu lquus
ds i'pkr~ izopuksa dks Vsi djus dk fu.kZ; fy;k x;k vkSj dqN le; ds mijkUr
izopuksa dks Vsi djds izdkf'kr djus ds fy, iwT;ikn xq#nso dh laj{kdrk esa oSfnd
vuqlUèkku lfefr dk fnYyh esa xBu gks x;kA tUe tUekUrjksa ds Ük`úh _f"k dh
iq.; vkRek czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt bl vKkurk ds ;qx esa oSfnd laLÑfr dk
iqu% ls mRFkku djus ds fy, thoui;±Ur yxs jgsA _f"k&eqfu;ksa us vuqlUèkku ds }kjk
HkkSfrd o vkè;kfRed foKku dks vius thou esa fdruk lkdkj fd;k gS mldh
vFkkg pjelhek buds izopuksa esa Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA bl vFkkg Kku dks
ekuork ds fy, vkpj.k o O;ogkj esa ykus dk ljy o Js"B ekxZ iznf'kZr fd;k gS
vkSj lkfgR; dh xqfRFk;k¡ Li"V dh gSaA ftlls ekuo viuk o tulkèkkj.k dk
dY;k.k djrs gq, bl Hko lkxj ls ikj gks ldrk gSA

;g fnO; vkRek 15 vDVwcj 1992 dks ipkl o"kZ dh voLFkk esa czãewgqrZ ds
le; vius yksdksa dks xeu dj xbZA –oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;

gs izkr%dky dh vfXu! rw gfo gS % rw gO; inkFkks± dks mRiUu
djus okyh gSA rw gesa gO; inkFkks± dk iku djk] ftlls ge nsork
cu tk,¡ vkSj nsorkx.kksa ds lekt esa fojkteku gksdj nsookf.k;ksa
dks fopkjsaA gekjh gj LFkku esa nsoizòfÙk gh cuh jgsA gs ijekReu~!
rw dY;k.k djus okyk gS] gekjs dY;k.k ds fy, rwus ukuk lkexzh
mRiUu dh gSA gs izHkq! ge vkils dY;k.k pkgrs gSaA

gs bUnz! bl lalkj dks fu;e ls cukus okys! gekjs thou dks
Hkh fu;fer cukA tc gekjk thou fu;fer gksxk] rks ge dqN dk;Z
dj ldsaxsA vkius izkr%dky esa lw;Z dks mRiUu fd;k gSA blh izdkj
gs nso! ge ml egku~ T;ksfr dks pkgrs gSa ftlls gekjk vkfRed&dY;k.k
gksA og dkSu&lh T;ksfr gS\

og T;ksfr gekjh lUè;k dh O;kâfr;k¡ gSaA tc lUè;k dh
O;kâfr;ksa dks tkuk tkrk gS rks og lUè;k okLro esa gekjk dY;k.k
djk nsrh gSA tc nsork lUè;k ds }kj ij tkrs gSa rks lUè;k iqdkj
dj dgrh gS fd rqe ;fn esjk vknj djksxs] vuqdj.k djksxs] rks
lalkj esa nsork cu tkvksaxsA ;fn rqe eq>s Bqdjkvksxs rks rqe lalkj
esa Bqdjk, tkvksaxsA

vr% lUè;k ds vuqdj.k ls euq"; dk ân; fueZy vkSj LoPN
cu tkrk gS vkSj ftl euq"; dk ân; fueZy vkSj LoPN cu x;k]
mldk okLro esa dY;k.k gks x;kA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso
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vad % 591 dqy i`"B la[;k lexz vad % 666
o"kZ % 50 44 lexz o"kZ % 57

vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe

Øe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;kØe la[;k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; i`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;ki`"B la[;k
1-1-1-1-1- izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou;izHkq ls fou; iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 33333
2-2-2-2-2- vuqØevuqØevuqØevuqØevuqØe 44444
3-3-3-3-3- _f"k&eqfu;ks a dk_f"k&eqfu;ks a dk_f"k&eqfu;ks a dk_f"k&eqfu;ks a dk_f"k&eqfu;ks a dk iwT;ikn&xq#nso ,oe~ iwT; egf"kZiwT;ikn&xq#nso ,oe~ iwT; egf"kZiwT;ikn&xq#nso ,oe~ iwT; egf"kZiwT;ikn&xq#nso ,oe~ iwT; egf"kZiwT;ikn&xq#nso ,oe~ iwT; egf"kZ 5&185&185&185&185&18

vuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bkuvuq"Bku egkuUn eqfu thegkuUn eqfu thegkuUn eqfu thegkuUn eqfu thegkuUn eqfu th
4-4-4-4-4- f=kfo|kf=kfo|kf=kfo|kf=kfo|kf=kfo|k iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso 19&3719&3719&3719&3719&37
5-5-5-5-5- _f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj 3838383838
6-6-6-6-6- nku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfnnku] iqLrdks a dh lwph o iqLrd izkfIr ds LFkku rFkk lwpuk bR;kfn 39&4239&4239&4239&4239&42

uez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnuuez&fuosnu
iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt us vius izopuksa esa osn eU=kksa
dk xq.kxku djrs gq, mudh izpfyr Hkk"kk esa O;k[;k dh gSA mlh ve`r
ok.kh dks tudY;k.k ds fy, ̂ ^l¡fgrk** :i esa izdkf'kr djus ds fy, oSfnd
vuqlUèkku lfefr lHkh J)kyq ,oe~ nkunkrkvksa ls lg;ksx ds fy, vkàku
djrh gS ftlls fd izdk'ku dk dk;Z lqpk: :i ls ÅèokZ xfr dks fujUrj
izkIr gksrk jgsA lg;ksx dh jkf'k lfefr ds cSad [kkrs esa LosPNkuqlkj Hkstus
ds fy, cSad dk fooj.k fuEu izdkj ls gS–
oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½ PAN No. – AAAAV7866J
iatkc uS'kuy cSad] [kku ekdsZV] ubZ fnYyh
cSad [kkrk ua- 0149000100229389] IFS Code - PUNB 0014900

Ük`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZVÜk`úh_f"k osclkbZV
Website : www.shringirishi.in
Email : contact@shringirishi.in



5

;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022

ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k&eqfu;ks a dk vuq"Bku_f"k&eqfu;ks a dk vuq"Bku_f"k&eqfu;ks a dk vuq"Bku_f"k&eqfu;ks a dk vuq"Bku_f"k&eqfu;ks a dk vuq"Bku

thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk] vkt

geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA gekjs ;gk¡ ijEijkxrksa

ls gh ml euksgj osn ok.kh dk izlkj.k gksrk jgrk gS ftl ifo=k osn ok.kh

esa ml egkeuk izHkq dk xq.kxku xk;k tkrk gS D;ksafd os ijefirk ijekRek

oj.kh; ekus x;s gSaA vkSj tks Hkh ekuo mldk oj.k dj ysrk gS] vFkok

mls oj ysrk gS] oks izk;% mlh dks izkIr gks tkrk gSA blfy;s tks ekuo ml

ijefirk ijekRek dks viuk oj.kh; cuk djds] ekuks mldh vkHkk esa jÙk

gksdj ds xfr djrk gS] ekuks mldh vkHkk esa fufgr gks tkrk gSA ijefirk

ijekRek ,d egku~ gSa] ekuks oks ;Ke;h Lo:i ekus x;s gSaA ;kx dks ml

egknso dk ,d vk;ru ekuk x;k gS] mldk x`g gS] mldk lnu gS ekuks

og mlh esa O;kIr jgrk gSA vkt ge ml ijefirk ijekRek tks ;Kkse;h

Lo:i gS] oks fdruk egku~ gSA og lalkj:ih ;K'kkyk dk fuekZ.kosÙkk gS

vFkok fuekZ.k djus okyk gSA tks fuekZ.kosÙkk gksrk gS] ogh rks egku~

dgyk;k tkrk gS] blfy;s vkt ge ml ijefirk ijekRek dh egrh dk

vFkok mlds egku~ Kku vkSj foKkue;h Lo:i dk izk;% o.kZu djrs jgrs

gSaA D;ksafd gekjk osn eU=k ukuk izdkj ds :iksa esa jÙk jgus okyk gSA ukuk

izdkj dh foospuk djus okyk gSA

iz sj.kkiz sj.kkiz sj.kkiz sj.kkiz sj.kk

vkt eq>s dgha ls ;s izsj.kk izkIr gks jgh gS fd ;kx ds lEcUèk esa

dqN ppkZ;sa dh tk;saA rks eqfuojks! geus ;kxksa ds lEcUèk esa cgqr ls
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okD; izxV fd;s gSaA D;ksafd ;kx gekjs ;gk¡ loZ=kRo ekuk x;k gSA lalkj

dk ftruk Hkh lqdeZ gS] ftl deZ esa vkReh;rk gS] ekuork gS] ekuoh;

n'kZu gS vkSj ;kSfxdokn gS og loZ=k ekuks ,d izdkj ds ;kxksa ls og

dfVc) jgrk gS D;ksafd gekjs _f"k&eqfu;ksa us bl lalkj ds Åij cM+k

vuqlUèkku fd;k gSA vuks[ks&vuks[ks mUgksaus vius fopkj fn;s gSaA ijUrq ;s

fl) gqvk gS mu fopkjksa ls fd ;s tks ijefirk ijekRek dk tks ;s lalkj

gS] ;s ,d izdkj dh ;K'kkyk gS vkSj izR;sd ekuo dks ;kx ls mUgksaus

dfVc) fd;k gSA D;ksafd lqxUèk ls ekuo ds thou dk leUo; gksrk gS

vFkok ml ekuoh; thou ls mUgksaus csVk! ns[kks] ;kx dks mlesa ijf.kr

fd;k gS vkSj fudV ykus dk iz;kl fd;kA gekjs ;gk¡ csVk! dksbZ Hkh

fØ;kdyki gks] pkgs oks foKku dh vkHkk esa gks] pkgs oks vkè;kfRedoknh

gks] ijUrq og lc ,d ;kx ls dfVc) jgrs gSaA

míkyd xks=kh; _f"k dk vuq"Bkumíkyd xks=kh; _f"k dk vuq"Bkumíkyd xks=kh; _f"k dk vuq"Bkumíkyd xks=kh; _f"k dk vuq"Bkumíkyd xks=kh; _f"k dk vuq"Bku

eq>s ,d okD; Lej.k vk jgk gS] cgqr iqjkru dky dk okD; gS

csVk! ekuks dqN míkyd xks=kh; _f"k vius esa vuq"Bku dj jgs FksA ekuks

ns[kks] Hk;øj ouksa esa fojkteku gks djds] vius x`g ls ;s løYi ys djds

vk;s fd ge vuq"Bku djsaxsA ijUrq csVk! vuq"Bku dgrs fdls gSa\

vuq"Bku dgrs gS a tks ekuo viuh izR;sd bfUnz;ks a dks ;kx esavuq"Bku dgrs gS a tks ekuo viuh izR;sd bfUnz;ks a dks ;kx esavuq"Bku dgrs gS a tks ekuo viuh izR;sd bfUnz;ks a dks ;kx esavuq"Bku dgrs gS a tks ekuo viuh izR;sd bfUnz;ks a dks ;kx esavuq"Bku dgrs gS a tks ekuo viuh izR;sd bfUnz;ks a dks ;kx esa

fijksuk pkgrk gSA fijksuk pkgrk gSA fijksuk pkgrk gSA fijksuk pkgrk gSA fijksuk pkgrk gSA izR;sd bfUnz; dks ;kx] ;K'kkyk ds ik=kksa esa fufgr

gksuk pkgrk gSA gekjs ;gk¡ ;K'kkyk ds ml ik=kksa dh vkHkk esa ekuo

lnSo fufgr jgk gSA ;K'kkyk ds nl ik=k gksrs gS aA ;K'kkyk ds nl ik=k gksrs gS aA ;K'kkyk ds nl ik=k gksrs gS aA ;K'kkyk ds nl ik=k gksrs gS aA ;K'kkyk ds nl ik=k gksrs gS aA ijUrq mu ik=kksa esa

csVk! mu ik=kksa esa tks Hkh dqN fo|eku gS] mldks ,dksdhdj.k djds]

mldk lkdY; cuk djds vkSj mlesa ;kx djuk pkgrk gSA rks blfy;s

csVk! ns[kks] _f"k&eqfu;ksa esa ,d fopkj vk;k fd ge vuq"Bku djuk

pkgrs gSa vkSj vuq"Bku esa] ;kx esa vius dks ys tkuk pkgrs gSaA rks csVk!

dqN ,slk Lej.k gS D;k os _f"koj Hk;øj ouksa esa tk djds csVk! mUgksaus
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dqN lkdY; ,df=kr fd;k vkSj lkdY; ,df=kr djds dkeèksuq ds xkS

?k`r ds }kjk os tc ;kx djus yxs] rks mUgsa csVk! N% ekg gks x;k Fkk

vuq"Bku djrs gq;s] ;kx esa ijf.kr gksrs gq;s] rks muds fopkjksa esa ,d

egkurk dk n'kZu gksus yxk FkkA dgh ls csVk! Hkze.k djrs gq;s lkse

ozsrdsrq Hkze.k djrs gq;s vk x;sA vkSj os ekuks ns[kks] fo|ky; esa ls dqN

czãpkfj;ksa ls fookn;qDr gks djds os fo|ky; dks R;kx djds vk;sA

ekuks muds ân; esa mn.Mrk] muds ân; esa ukuk izdkj dh foM+Ecuk lst

jgh FkhA rks esjs iq=kks! ns[kks] tc os _f"k ds }kjk tc oks ;kx dj jgs Fks

rks oks Hkh ;kx djus yxsA tc ;kx djus yxs rks _f"k us vius

;ksxkH;kl] vuq"Bku dh izfrfØ;kvksa ls izk.k dks feyu djds csVk! muds

vUrâZn; dks oks n`f"Vikr djus yxsA D;ksafd vfXu dk Lo:i csVk!

ifjofrZr gks tkrk gS] vfXu ds Lo:i esa ftruk lkfRod izk.khvfXu ds Lo:i esa ftruk lkfRod izk.khvfXu ds Lo:i esa ftruk lkfRod izk.khvfXu ds Lo:i esa ftruk lkfRod izk.khvfXu ds Lo:i esa ftruk lkfRod izk.kh

fojkteku gks djds oks ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSjfojkteku gks djds oks ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSjfojkteku gks djds oks ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSjfojkteku gks djds oks ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSjfojkteku gks djds oks ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSj

gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA vkSj ftl le; oks fpfUrr gks djds] foM+Ecuk esa fu;qDr gks

djds csVk! ;kx djrk gS] vfXu dk Lo:i dqN vkSj cu tkrk gSA rks ;s

rks csVk! foKku ds okúe; esa] bl vkHkk esa rks rqEgsa ys tkuk ugha pkgrk

gw¡A fopkj dsoy ;s fd ekuks ns[kks] vfXu ds Lo:i dks tc _f"k us

n`f"Vikr fd;k rks mUgksaus _f"k ls dgk] gs _f"koj! vki tks ;kx esa vk

x;s gSa] ;s ok;qe.My ekuks ns[kks] rqEgkjs fopkjksa ls nwf"kr gksus tk jgk gSA

rqEgkjs fopkjksa esa foM+Ecuk gS] mn.Mrk gS] ml mn.Mrk ds dkj.k rqEgkjk

eu vkSj ân;] nksuksa 'kq) ugha gSA blfy;s rqEgsa ;kx djus dk vfèkdkj

ugha gSA

esjs I;kjs! tc _f"k us ;s okD; dgk] míkyd xks=kh; _f"k us] rks

oks _f"k ekSu gks x;s vkSj pj.kksa dh oUnuk dh] fd izHkq! vkt okLro esa

esjk ân; fpfUrr gSA esjk vkt vUrâZn; ekuks fo|ky; ls eSa fojkt jgk

gw¡] vkSj fo|ky; esa czãpkfj;ksa dk] esjk fookn vk x;k] ml fookn esa esjh

izo`fÙk ekuks reksxq.kh cu x;h gS vkSj jtksxq.kh cu x;h gSA og jtksxq.kh
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izo`fÙk esjs ân; esa NkbZ gq;h gSA esjs iq=kks! ns[kks] _f"k us dgk tkvks] Hk;øj

ou esa tk djds vuq"Bku djksA i=k&iq"iksa dk iku djks] rqEgkjk ân;

ifo=k cu tk;sxkA ;kx ds fopkjks a dks vius esa èkkj.k djrs jgksA ;kx ds fopkjks a dks vius esa èkkj.k djrs jgksA ;kx ds fopkjks a dks vius esa èkkj.k djrs jgksA ;kx ds fopkjks a dks vius esa èkkj.k djrs jgksA ;kx ds fopkjks a dks vius esa èkkj.k djrs jgksA rc

eqfuojks! ns[kks] og _f"k vk'p;Z esa cksys fd izHkq! èkU; gSA

mUgksaus csVk! ik¡p o"kZ dk vH;kl bl izdkj dk] fuR;kfn dk dke

djds rks og vius ân; esa tks ukuk izdkj dh foM+Ecuk Fkh mlls oks

jfgr gks x;sA mlls jfgr gks x;s rks míkyd xks=k ds csVk! vius esa

fdrus vf}rh; jgs gSa] vkSj os izkr%dkyhu ;kx djuk] vius fopkjks aizkr%dkyhu ;kx djuk] vius fopkjks aizkr%dkyhu ;kx djuk] vius fopkjks aizkr%dkyhu ;kx djuk] vius fopkjks aizkr%dkyhu ;kx djuk] vius fopkjks a

ds Åij fpUru djukA ds Åij fpUru djukA ds Åij fpUru djukA ds Åij fpUru djukA ds Åij fpUru djukA csVk! og ukuk o`{kksa ds ekuks ns[kks] i=k&iq"iksa

dks vfXu esa rik djds] csVk! mudk oks iku djrs jgsA ckjg&ckjg o"kks±

dk bl izdkj vuq"Bku djus ls mudk vUrjkRek ifo=k gks x;kA

vUrjkRek esa ifo=krk vk x;h] ogh ifo=krk esjs I;kjs! ns[kks] gekjs ;gk¡

,d egku~ cu djds jgrh gSA

;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i;kx dk Lo:i

fopkj&fofue; D;k gekjk tks ;kxke~ vkpk;ks± us ;s ekuk gS]

vkpk;ks± us D;k _f"k&eqfu;ksa us ;s viuk oDrO; fn;k osn ds ekè;e ls]

D;k izR;sd ekuo dks ;kx ds fudV vk tkuk pkfg;s] ;kfKd cuuk

pkfg;sA tSlk eSaus iqjkru dky esa rqEgsa fu.kZ; fn;k] D;k esjh iqf=k;ksa dk

Hkh ;kx ds fudV vk tkuk cgqr vfuok;Z gSA ekuks lUrku dks tUe nsuk

Hkh esjh iqf=k;ksa dk og ;kx gSA oks ;kx dj jgh gSa] ;fn mudk fo'kq)

ân; gS] ml ân; ls ekuks vius xHkZ dh ikyuk djrh gSa] rks ekuks ns[kks]

og mudk ;kx gS D;ksafd iq=kksa] lUrku dks tUe nsuk Hkh] mUgsa mfpr

fopkj nsuk Hkh esjs iq=kks! ns[kks] ,d ;kx gSA gekjs ;gk¡ ;kx dh ifjHkk"kk

cM+h fofp=k ekuh x;h gSA vkpk;Z dqy esa vkg! czãpkjh tc vkpk;Z ds

pj.kksa dks Li'kZ djds vkSj og viuh fo|k dk vè;;u djrk gS] vkpk;Z

mls xkSesèk ;kx djk jgk gS vkSj xkSesèk ;kx djk djds dgrk gS czãpkjh
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rw xkSesèk ;kx dj] rw viuh ekuks ns[kks] viuh bfUnz;ksa dks ifo=k cuk] rks

og rsjk xkSesèk ;kx gks tk;sxkA rks ifj.kke D;k gS] esjs iq=kks! ns[kks] ;s

lalkj ,d ;K'kkyk esa fojkteku gS] ;kx dj jgk gS] oks fdlh Hkh :i esa

fo|eku gks] ;k vius vUr%dj.k esa ekuks lkfRod ok;qe.My] lkfRod

okrkoj.k dks cukrk oks ;kx dj jgk gSA

vkvks] esjs I;kjs! eSa fo'ks"k ppkZ rks rqEgsa nsus ugha vk;k gw¡A fopkj

;s fd ;s izsj.kk eq>s dgha ls izkIr gqbZ gS D;k eSa ;kx ds lEcUèk esa – ekuks

ns[kks] ;teku viuh ;K'kkyk esa fo|eku gS] oks ;kx dj jgk gS] viuh

nsoh ls dgrk gS] nsoh vkvks ge ;kx djsa] ge nsorkvksa dks gfo iznku

djuk pkgrs gSaA ;kx dk vfHkizk; gS nsorkvks a dks gfo nsukA ;kx dk vfHkizk; gS nsorkvks a dks gfo nsukA ;kx dk vfHkizk; gS nsorkvks a dks gfo nsukA ;kx dk vfHkizk; gS nsorkvks a dks gfo nsukA ;kx dk vfHkizk; gS nsorkvks a dks gfo nsukA gfo

nsuk gS] nksuksa izdkj ds yksdksa ls gesa gfo iznku djuk gSA gfo fdls dgrsgfo fdls dgrsgfo fdls dgrsgfo fdls dgrsgfo fdls dgrs

gS a] vius fopkj vkSj lkdY; nzO; dks vfXu ds eq[k esa ijf.krgSa] vius fopkj vkSj lkdY; nzO; dks vfXu ds eq[k esa ijf.krgSa] vius fopkj vkSj lkdY; nzO; dks vfXu ds eq[k esa ijf.krgSa] vius fopkj vkSj lkdY; nzO; dks vfXu ds eq[k esa ijf.krgSa] vius fopkj vkSj lkdY; nzO; dks vfXu ds eq[k esa ijf.kr

djuk gS vkSj vfXu mldk foHkktu dj nsrh gSA djuk gS vkSj vfXu mldk foHkktu dj nsrh gSA djuk gS vkSj vfXu mldk foHkktu dj nsrh gSA djuk gS vkSj vfXu mldk foHkktu dj nsrh gSA djuk gS vkSj vfXu mldk foHkktu dj nsrh gSA vfXu csVk! ogh

vfXu leqnzksa esa] ogh vfXu ekuks ns[kks |kS esa] ogh vfXu ekuo ds ân; esa]

ogh vfXu ekuo dh ok.kh esa] ogh vfXu csVk! ns[kks] i`Foh ds xHkZ esa vkSj

ogh vfXu ns[kks] dgha&dgha 'khry cu djds vius esa pUnzek ds :iksa esa

Hkh jÙk jgus okyh gSA rks ekuks csVk! vfXu dh foospuk rks ge nsuk ugha

pkgrs gSaA fopkj dsoy ;s fd vfXu inkFkks ± dk foHkktu dj nsrh gS]vfXu inkFkks ± dk foHkktu dj nsrh gS]vfXu inkFkks ± dk foHkktu dj nsrh gS]vfXu inkFkks ± dk foHkktu dj nsrh gS]vfXu inkFkks ± dk foHkktu dj nsrh gS]

og foHkDr gks djds ekuks ok;qe.My dks ifo=k cuk nsrh gSA ekuoog foHkDr gks djds ekuks ok;qe.My dks ifo=k cuk nsrh gSA ekuoog foHkDr gks djds ekuks ok;qe.My dks ifo=k cuk nsrh gSA ekuoog foHkDr gks djds ekuks ok;qe.My dks ifo=k cuk nsrh gSA ekuoog foHkDr gks djds ekuks ok;qe.My dks ifo=k cuk nsrh gSA ekuo

ds vUrâZn; esa os ijek.kq tkrs gS a] rks os mls lqxfUèkr cuk nsrh gSAds vUrâZn; esa os ijek.kq tkrs gS a] rks os mls lqxfUèkr cuk nsrh gSAds vUrâZn; esa os ijek.kq tkrs gS a] rks os mls lqxfUèkr cuk nsrh gSAds vUrâZn; esa os ijek.kq tkrs gS a] rks os mls lqxfUèkr cuk nsrh gSAds vUrâZn; esa os ijek.kq tkrs gS a] rks os mls lqxfUèkr cuk nsrh gSA

izR;sd ekuo csVk! ;s ;kx esa mn~xkrk mn~xhr xk jgk gS] nsorkvksa dk

mn~xhr xkrk gqvk dgrk gS ^^nsoRoa vè;a #nze~ czãk yksde~ ozFkk%**A

ekuks ns[kks] bl vkHkk esa ys djds] ;s vius esa dgrk gS fd ;s ,d jFk gS

vkSj jFk ij fo|eku gks djds esjs I;kjs! ns[kks] |kSyksd esa izos'k gksrk gSA

rks blfy;s vkt ge] ekuks ;kx ds lEcUèk esa eSa fo'ks"k ppkZ u nsrk

gqvk] vc essjs I;kjs egkuUn th nks 'kCn mPpkj.k djsaxsA
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iwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkjiwT; egf"kZ egkuUn eqfu th ds mn~xkj

vks…e~ nfèk;k jFke~ okpUuek%A

esjs iwT;ikn xq#nso! esjs Hkzn _f"k e.My! esjs iwT;ikn xq#nso dbZ

le; ls viuk mn~xhr xk jgs gSa] ijUrq muds mn~xhrksa ls eq>s ;s izrhr

gksrk gS] D;k buds fopkjksa ls ;s izrhr gqvk gS] D;k ;s jk"Vªokn vkSj

ekuo lekt bruk Å¡pk jguk pkfg;sA cqf)thfo;ksa dh O;k[;k djrs gq;s

iwT;ikn xq#nso us viuk ,d ,slk er] ,slk fopkj] ,slk gesa ,d ekxZ

n'kkZ;k gS ftl ekxZ esa ,d fofp=krk gesa izrhr gksrh gSA ijUrq vkt dk

tks gekjk ;s okD; izkjEHk gks jgk gS] gekjh tks ;s ok.kh gS] ;s tks ge

mn~xhr xk jgs gSa] ;s e`r&e.My esa tk jgs gSa] ;s i`Foh e.My rd tk jgh

gSA ogk¡ esjk vUrjkRek izlUu gks jgk gS] ,d ;kx dh eSa iw.kZrk dks xzg.k

dj jgk FkkA vkSj vius esa ;s vuqHko dj jgk Fkk] D;k eSa ;K'kkyk esa

fo|eku gw¡ vkSj ;s fiz; ;kx gks jgk gSA esjk rks vUrjkRek lnSo ;teku

ds lkFk jgrk gSA gs ;teku! rsjs thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgs

D;ksafd lkSHkkX; dh ppkZ djrs gq;s oSfnd vkpk;Ztuksa us ;s dgk gS]

lkSHkkX; mls dgrs gS a tgk¡ ekuo ds ân; esa lnSo ,d egkurk dklkSHkkX; mls dgrs gS a tgk¡ ekuo ds ân; esa lnSo ,d egkurk dklkSHkkX; mls dgrs gS a tgk¡ ekuo ds ân; esa lnSo ,d egkurk dklkSHkkX; mls dgrs gS a tgk¡ ekuo ds ân; esa lnSo ,d egkurk dklkSHkkX; mls dgrs gS a tgk¡ ekuo ds ân; esa lnSo ,d egkurk dk

izokg xfr djrk jgs] vkSj x`g esa ,d&nwljs dh lEefr jgsAizokg xfr djrk jgs] vkSj x`g esa ,d&nwljs dh lEefr jgsAizokg xfr djrk jgs] vkSj x`g esa ,d&nwljs dh lEefr jgsAizokg xfr djrk jgs] vkSj x`g esa ,d&nwljs dh lEefr jgsAizokg xfr djrk jgs] vkSj x`g esa ,d&nwljs dh lEefr jgsA

,d&nwljs ls ekuo izlUu jgsA ,d&nwljs ls ekuo izlUu jgsA ,d&nwljs ls ekuo izlUu jgsA ,d&nwljs ls ekuo izlUu jgsA ,d&nwljs ls ekuo izlUu jgsA og tks x`g gS] og lkSHkkX;'kkyh

dgykrk gSA vkSj ftu x`gksa esa dyg jgrk gS] foM+Ecuk jgrh gS] fgald

fopkj jgrs gSa] oks x`g ukfdZd dgykrk gSA rks vkt dk gekjk fopkj

dsoy ;s gS] D;k gs ;teku! esjk vUrjkRek lnSo ;teku ds lkFk jgrk

gS D;k rsjs thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgs vkSj rw nsoRo fØ;k;sa

djrk jgsA ekuks rw czkã.kkekg iq#"kksa dh okÙkkZ dks rw Jo.k djrk jgs]

ftlls rsjs thou esa foM+Ecuk u vk;s vkSj rsjs x`g esa nzO; dk lnqi;ksx

gksrk jgsA
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nzO;nzO;nzO;nzO;nzO;

nzO; dk lnqi;ksx gksuk cgqr vfuok;Z gSA ;s tks nzO; gS] blds

fHkUu&fHkUu :i gSaA ;s nzO; ekuo dks nzO;ifr cuk nsrk gS] ;s gh nzO;

ekrk ds :i esa jgrk gSA ekuks ns[kks] tSls ckyd ekrk dh vkKk dk ikyu
djrk gS] rks ekrk mls loZ=k iznku dj nsrh gS] mls loZ=krk ns nsrh gSA

blh izdkj] blh izdkj tc ^;Ka czãk* ns[kks] tc nzO; dk] eerke;h bl

ek¡ dk lnqi;ksx gksrk gS rks ekrk loZ=k iznku djds – blh izdkj tks

izk.kh nzO;ksa dk lnqi;ksx djrs gSa] ekuks ns[kks] tc ;teku vius nzO; dktc ;teku vius nzO; dktc ;teku vius nzO; dktc ;teku vius nzO; dktc ;teku vius nzO; dk

lnqi;ksx djrk gS rks nsoiqjh dks mlds ijek.kq cu djds tkrs gS aAlnqi;ksx djrk gS rks nsoiqjh dks mlds ijek.kq cu djds tkrs gS aAlnqi;ksx djrk gS rks nsoiqjh dks mlds ijek.kq cu djds tkrs gS aAlnqi;ksx djrk gS rks nsoiqjh dks mlds ijek.kq cu djds tkrs gS aAlnqi;ksx djrk gS rks nsoiqjh dks mlds ijek.kq cu djds tkrs gS aA

fopkjks a dk lkdY; ds lkFk nso yksd esa tkrs gS aA fopkjks a dk lkdY; ds lkFk nso yksd esa tkrs gS aA fopkjks a dk lkdY; ds lkFk nso yksd esa tkrs gS aA fopkjks a dk lkdY; ds lkFk nso yksd esa tkrs gS aA fopkjks a dk lkdY; ds lkFk nso yksd esa tkrs gS aA ogh ekuks ns[kks] nzO;
dh o`f) dk ewy dkj.k cu djds ;teku ds x`g dks Å¡pk cuk nsrk gSA

ifj.kke D;k – ekuks ns[kks] ;s ^;kxa czãk*] ;s ;kx czãk gS] ;s ;kx

fo".kq gS] ;s ;kx #nz gS] ;gh ;kx ekuks ns[kks] vfXu"Vkse ekuk x;k gSA

ge ;kxksa esa ijf.kr gks x;s gSaA eSa vius iwT;ikn xq#nso dks ifjp; nsrk

jgrk gw¡A ekuks ;kxksa ls vkRe gqvk gS] ;s l`f"V ds izkjEHk ls ysdj ds ekuks

ns[kks] _f"k&eqfu vius esa ;kxksa dk pyu djrs jgs gSa] ;kxksa dh ehekalk
djrs jgs gSaA

;kxks a ij vkØe.k dk jgL;;kxks a ij vkØe.k dk jgL;;kxks a ij vkØe.k dk jgL;;kxks a ij vkØe.k dk jgL;;kxks a ij vkØe.k dk jgL;

ijUrq ns[kks] nqHkkZX; bl lekt dk] tks cká txr dk nqHkkZX; ekuks

rks iwjs l`f"V e.My dk] yksd&yksdkUrjksa dk – tc ns[kks] :f<+oknh izk.kh

vk;s] mUgksaus ;kxksa ds Åij vkØe.k fd;k] vkØe.k D;ksa fd;k\ D;ksafd

;kx dh ehekalk esa ifjofrZrk vk x;h vkSj ;kx esa ns[kks ekal dh vkgqfr
nsuk] ;kx esa] xkSesèk ;kx esa xkS dh vkgqfr nsuk] vtkesèk esa vtk dh

vkgqfr nsuk] blh izdkj ns[kks] v'oesèk esa ?kksM+s ds ekal dh vkgqfr nsuk]

;gk¡ oktis;h ;kxksa esa cSy dh cfy dk o.kZu vkuk] ;s lc ns[kks] mlds

vFkks± dk vuFkZ djds ns[kks] ;kx esa mudh vkgqfr nsuk ;kx is fo'kky
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vkØe.k gks x;kA ml ;kx ds fo'kky vkØe.k gksus dk ifj.kke ;s gqvk

fd ;kx ds Åij vkØe.k gqvk] rks ns[kks tSlk eSaus blls iwoZ dky esa

iwT;ikn xq#nso dks fu.kZ; djk;k] vkt dk ekuo ns[kks] mlh ;kx ds

lcls izFke ekal izlkn ds :i esa vk;k] vkSj vc ekuo dh thfodk ds

:i esa vk x;kA ns[kks] bruk ifjorZu gks x;kA blfy;s eSa fopkj ;s ns

jgk gw¡] D;k ;s ;kxksa dk 'kqf)dj.k gksuk pkfg;sA ;kxksa dk 'kqf)dj.k rks

gks jgk gS le;&le;] ijUrq O;kfid :i ls gksuk pkfg;sA

jktk dks iz sj.kkjktk dks iz sj.kkjktk dks iz sj.kkjktk dks iz sj.kkjktk dks iz sj.kk

jktk ds ;gk¡ ;kfKd iq#"kksa dks foKku dh okÙkkZ ns djds vkSj jktk

ls dgsa] gs jktu~! rsjs x`g esa ;kx gksuk pkfg;s vkSj rsjs x`g esa tc ;kx dk

'kqf)dj.k gksxk] rks rsjs jk"Vª esa ;s ?kks"k.kk gks tk;sxh D;k rw gs jktu~!

^;kfKd czãk* D;k izR;sd x`g esa ;kx gksuk pkfg;sA tSls esjs iwT;ikn

xq#nso _f"k&eqfu;ksa dh ppkZ;sa] egkjktk v'oifr ds jk"Vª dh ppkZ Hkh

dj jgs FksA oSKkfudksa ls dgks] gs oSKkfudks! rqe ekuks vius foKku'kkyk

esa Hkh ;kx djuk izkjEHk djks ftlls rqEgkjk foKku lkFkZd cusxkA foKku

esa ,d egkurk vk;sxhA ekuks ns[kks] ;g okD; dsoy jktk dks iznku djds

viuh vkHkk esa fu;qDr jguk pkfg;sA rks fopkj D;k gS ns[kks] tc izk.kh

vius esa nwf"kriuk djrk gS rks u"V gks tkrk gSA esjs iwT;ikn xq#nso us

cgqr Å¡pk ,d okD; dy ds okD;ksa esa dgk FkkA _f"k viuk oDrO; ns

jgs Fks] ekuks ns[kks] rqe czãpkjh dofUèk dk ,d oDrO; bl izdkj dk

vk;k] D;k ns[kks] jk"Vªokn esa] jk"Vªokn esa tc LokFkZijrk vk tkrh gS rks

jk"Vª dh iz.kkyh lekIr gks tkrh gSA ekuks ns[kks] jktk ds jk"Vª esa

^fu"oDre~ czãk* ekuks ns[kks] pqukSrh iznku djus okys _f"k&eqfu gksrs gSa

jktk ds] rks oks jk"Vª ifo=krk dh osnh ij gksrk gSA ekuks ns[kks] eSaus rks ;s

iwT;ikn xq#nso dks dbZ ckj esa izxV djk;kA vkt bl ekuo Hkwfe ij ;s

gekjh vkdk'kok.kh tk jgh gS jk"Vª cM+k fpfUrr gks jgk gS] lekt fpfUrr
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gks jgk gS] jDr Hkjh ØkfUr ds izokg ekuks og mRiUu gks jgs gSaA jDr

cgk;k tk jgk gS] dsoy dgk¡] ,d :f<+okn dh osnh ijA ,d :f<+okn cu

x;k gS] ;gk¡ :f<+okn D;k gS] ukuk izdkj ds èkeZ ds ukeksa ij] bZ'oj ds

ukeksa ij ukuk izdkj dh :f<+;k¡ gSa] vkSj lc :f<+ ;s dgrh gSa] D;k ge

czã gSa] :f<+ dgrh gSa ge oke xq# gSa] ijUrq ns[kks] :f<+;k¡ tc ;s dgrh

gSa blds i'pkr~ Hkh jDr cgk;k tk jgk gS] mlds i'pkr~ Hkh jDr dk

izokg py jgk gSA vjs! tc Hkksys izkf.k;ksa rqe lc czã gks] rqe lc xq#

vkSj vkpk;Z gks rks ;s ekuks ,d&nwljs esa foM+Ecuk dSlh mRiUu gks x;h gS\

;s dSlh foM+Ecuk vk x;h gS] blesa dsoy LokFkZokn fufgr gS vkSj D;k gS\

rqe czã ugha gks] czã rks oSls gh mPpkj.k dj jgs gksA rqe xq# ugha gks]

xq# rks oSls gh mPpkj.k dj jgs gksA ijUrq rqEgkjs ân; esa ,d nzO; dh

vkg yxh gqbZ gSA ml nzO; dh vkg ls] rqEgkjs esa LokFkZijrk gS vkSj iwoZtksa

ds ukeksa dks rqe nwf"kr dj jgs gksA ekuks ns[kks] tc ;s okD; eSa dgrk gw¡]

rks eq>s izk;% ,slk n`f"Vikr vkrk gS] oSfnd lkfgR; ij fopkj u gksus ls]

oSfnd lkfgR; ij viuh ekuoh;rk dh vkHkk fu;qDr u gksus ls ekuks eq>s

dqN ,slk izrhr gksrk gS iwT;ikn] D;k ;s lc LokFkZokn gSA vkt dk

jk"VªosÙkk] vkt dk tks vkèkqfud dky dk tks jktk gS] oks iztk dks lqxfBr

djuk ugha pkgrk gS] og jDr dks cgkus esa izlUurk vius esa vuqHko dj

jgk gSA vkSj D;ksa dj jgk gS] D;ksafd mldh jk"Vªh;rk cuh jgsA ijUrq

ns[kks] tc lalkj dh vkSj ekuoh;rk dh n`f"V ls ;s ugha iku dj jgk gS

fd ftl jktk ds jk"Vª esa fpUrk gks tk;sxh] jDr cgkuk izkjEHk gks tk;sxk]

,d le; oks vk;sxk fd jktk dk jDr Hkh ekuks ns[kks] unh ds izokg esa

xfr djus yxsxkA ekuks ns[kks] bl izdkj ;s ekuoh; fopkj gS] tSlk rqe;s ekuoh; fopkj gS] tSlk rqe;s ekuoh; fopkj gS] tSlk rqe;s ekuoh; fopkj gS] tSlk rqe;s ekuoh; fopkj gS] tSlk rqe

vius esa pkgrs gks oSlk rqEgkjs fy;s gksuk gSA vius esa pkgrs gks oSlk rqEgkjs fy;s gksuk gSA vius esa pkgrs gks oSlk rqEgkjs fy;s gksuk gSA vius esa pkgrs gks oSlk rqEgkjs fy;s gksuk gSA vius esa pkgrs gks oSlk rqEgkjs fy;s gksuk gSA ;fn rqe n'kZuksa dk

vè;;u djrs gks] rks rqe nk'kZfud cu tkvksaxs] rqe foM+Ecuk esa jguk

pkgrs gks] foM+fEcr gks tkvksaxsA ijUrq ns[kks] gs jktu~! ;fn rw vius jk"Vª

dks Å¡pk cukuk pkgrk gS] rks eSaus cgqr iqjkru dky esa ;gk¡ dgha ukud
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ds ekuus okys gSa] dgha eksgEen ds ekuus okys gSa] dgha bZ'kk ds ekuus okys

gSa] dbZ ukuk izdkj dh vkSj ;ksfu;k¡ gSa] tks ukuk izdkj ds ;kx ds Åij

vkØe.k dj jgs gSaA vius iwoZtksa ds Åij vkØe.k gks jgk gSA

ekuks esjs fopkj esa ;s ugha vk jgk gS] D;k gs jktu~! rw bldk

fujkdj.k D;ksa ugha djuk pkgrk gS\ bldk fujkdj.k blfy;s fd rsjk

;g LFkyh cuh jgsA ;s okD; eq>s fiz; ugha yx jgk gS] ;s ekuoh; n`f"V

ls Hkh] vkHkk dh n`f"V ls Hkh egku~ ugha dgyk;k tk jgk gSA D;ksafd ;s

eSaus dbZ dky esa o.kZu djrs gq;s dgk gS D;k tc Hkh vius x`g esa lqxUèk

dh vkSj osnksa dh èofu vkuh izkjEHk gks tk;sxh rks lR; gS] ftlesa ekuo

n'kZu gS] ftlesa ekuks lkFkZdrk gS] ftlesa ;kSfxdrk gS] ftlesa foKkurk gS]

tc Hkh rw mldks viukuk izkjEHk djsxk rks ekuks rsjk jk"Vª ifo=k cusxkA

^vfgalk ijeksèkehZ* rsjk jk"Vª cusxk] ijUrq ns[kks] tc eSa ;s dgrk gw¡] rks

;s dgrs gSa fd ;s laLÑfr rks o`) gks x;h gSA ekuo dgrk gS vkèkqfud

dky dk] D;k ;s laLÑfr rks o`) gks x;h gSA vjs! Hkksys izk.kh] o`)

laLÑfr ugha gqbZ gS] ekuks ns[kks] o`) rks rqEgkjs esa ;s fopkj gSa] muesa

o`)iu vk x;k gS vkSj muesa ,slk o`)iu vk;k gS] D;k rqe vius dks

ÅèokZ esa ys tkuk ugha pkgrsA laLÑfr vius esa laLÑfr jgsxh] ;slaLÑfr vius esa laLÑfr jgsxh] ;slaLÑfr vius esa laLÑfr jgsxh] ;slaLÑfr vius esa laLÑfr jgsxh] ;slaLÑfr vius esa laLÑfr jgsxh] ;s

vf}rh; gS] osn eU=k blds fy, ok.kh gS] ;s viuh LFkfy;ks a ijvf}rh; gS] osn eU=k blds fy, ok.kh gS] ;s viuh LFkfy;ks a ijvf}rh; gS] osn eU=k blds fy, ok.kh gS] ;s viuh LFkfy;ks a ijvf}rh; gS] osn eU=k blds fy, ok.kh gS] ;s viuh LFkfy;ks a ijvf}rh; gS] osn eU=k blds fy, ok.kh gS] ;s viuh LFkfy;ks a ij

jgsxkA jgsxkA jgsxkA jgsxkA jgsxkA ijUrq ns[kks] bls rqe viuk fujkdj.k dj ldrs gks rks muds fy;s

ogh oSfndrk jgsxh lalkj esaA esjs iwT;ikn xq#nso eSa vkidks fu.kZ;

vkèkqfud dky ds jktkvksa ds iztkvksa ls dgrk gw¡ gs iztkvks! tkvks jktk

dks ;fn fujkdj.k djuk gS] jktk pkgrk gS fd esjs jk"Vª esa èkeZ ds ukeksa

ij :f<+okn u cus vkSj :f<+oknksa ds Åij vkØe.k u gks djds jDr Hkjh

ØkfUr u vk;s] rks ;s mldk fujkdj.k eSa mPpkj.k djrk jgrk gw¡A eSa

dgrk gw¡] gs jktu~! rw ftrus Hkh ukuk izdkj ds lEink; gSa] ukuk izdkj

ds :f<+oknh gSa] mu :f<+;ksa ds vkpk;ks± dks ,df=kr dj] vkSj :f<+;ksa ds

vkpk;ks± dks ,df=kr djds vius dks osnksa dk vè;;u djuk gksxk vkSj
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rq>s czãosÙkk cuuk gksxk] vkSj ekuks ns[kks] vkpk;ks± ds lehi fo|eku gks

djds mudk 'kkL=kkFkZ gksuk pkfg;sA mudk fpUru gksuk pkfg;s] vkSj

xEHkhj fpUru gksrs gq;s laLÑfr dks] ml ekuoh;rk dks viukus dk jktk

rw iz;Ru dj ftlesa foKku gks] ftlesa lkFkZdrk gks] ftlesa ekuks ns[kks]

ekuoh; n'kZu gks mlh dks rw viukus dk iz;kl dj] ogh ekuks ns[kks èkeZ

gS vkSj ml èkeZ dks viuk djds mls rq>s j{kk djuh gS vkSj ekuo dks

mlh osnh ij ykuk gS] ftlls rsjs jk"Vª esa bZ'oj ds uke ij jDr Hkjh

ØkfUr uk vk tk;sA ekuks ns[kks] ;s mldk fujkdj.k gS] ijUrq jktk ugha

pkgrkA ukud ds ekuus okys gSa] ekuks ns[kks] jDr Hkjh ØkfUr ykrs gSa]

eksgEen ds ekuus okys jDr Hkjh ØkfUr esa yxs gq;s gSa] ifj.kke D;k]

mldh vkSj Hkh ukuk izdkj dh tks :f<+okn gSa ekuks ns[kks] dksbZ xq# cu

jgk gS] dksbZ dkukcrh dg jgk gS] ekuks ns[kks] ukuk izdkj dh bZ'oj ds

uke ij ,d ekuks ns[kks] jDr Hkjh ØkfUr dk izokg xfr dj jgk gSA tc

eSa ;s fopkjrk gw¡ fd ;s D;k gks jgk gS izHkq ds jk"Vª esa] rks eSa ;gh dgrk

gw¡ fd ;s lekt] jktk ;kfKd ugha gSA jktk tc izkr%dky esa ekuks ns[kks]

ukuk izkf.k;ksa ds ckY;ksa dks vfXu esa rik djds ekuks mudk jl xzg.k

djrk gS] tc og jl xzg.k djrk gS] tc vklu dks R;kxrk gS] rks dSls

^vfgalk ijeksèkeZ* vk ldrk gSA dSls oks ;kx dks viuk ldrk gS] ijUrq

;kx dks oks izk.kh viukrs gS a tks lkfRod izk.kh gksrs gS aA ;kx dks oks izk.kh viukrs gS a tks lkfRod izk.kh gksrs gS aA ;kx dks oks izk.kh viukrs gS a tks lkfRod izk.kh gksrs gS aA ;kx dks oks izk.kh viukrs gS a tks lkfRod izk.kh gksrs gS aA ;kx dks oks izk.kh viukrs gS a tks lkfRod izk.kh gksrs gS aA tks izHkq dk

fpUru djus okys vkSj jk"Vª dks izHkq ds vkfJr R;kx djds dsoy vius

dÙkZO; dk ikyu djrs gSa] rks tc gh rks jk"Vª Å¡pk curk gSA ijUrq ns[kks]

eSaus vius iwT;ikn xq#nso ls ;s okD; iqjkru dky esa Hkh izdV fd;k gS]

vkt Hkh eSa mUgha okD;ksa dh iqu#fDr dj jgk gw¡] ijUrq ns[kks] vkt D;k

esjs iwT;ikn xq#nso us cqf)thoh izkf.k;ksa dh fdruh foospuk dh gSA

vkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.khvkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.khvkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.khvkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.khvkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.kh

vkèkqfud dky dk cqf)thoh izk.kh og gS – tks orZeku dk dky



16

;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022

gS eSa mldh ppkZ dj jgk gw¡ – cqf)thoh izk.kh og gS tks nwljksa ds Ük`úkj

dks] nwljksa ds nzO;ksa dks vius }kjk ,df=kr djds vius ekuks ns[kks] x`gksa

dks Å¡pk ltkrh; curk gS] mlesa vkSj mlesa ns[kks] ,s'o;Z esa ijf.kr gks

djds vkSj os mlesa ns[kks lnu cuk djds vkSj Lo;a fpfUrr jgrk gS vkSj

oSHko dks vius esa laxzg djus okyk gS og vkèkqfud dky esa cqf)thoh izk.kh

dgykrk gSA ijUrq ns[kks] ;s rks cqf)ghu gksrs gSaA ekuks budks rks eSa cqf)ghu

dgk djrk gw¡A iwT;ikn xq#nso rks ;s dgrs jgrs gSa] D;k ;s dVq mPpkj.k

dj jgk gS ijUrq eSa cqf)ghu izkf.k;ksa dh – cqf)thoh izk.kh oks gksrs gSa tks

Lo;a ekuks lw{e lnu esa jgrs gSa] iztk dh mUufr dks n`f"Vikr djds izlUu

jgrs gSa] dÙkZO; dk ikyu djrs gSa] izHkq ds ;kSfxdokn esa je.k djrs gSa oks

cqf)thoh izk.kh gksrs gSa] tSlk iwT;ikn xq#nso us o.kZu fd;k gSA vkSj tks

jk"Vªh;osÙkk jk"Vªh; vkHkk dks ekuks ns[kks] èk`"Vrk ns jgs gSa] os gh ns[kks

cqf)thoh izk.kh gksrs gSaA os ekuks voljksa ds cksfèk gksrs gSa] vkSj tks voljksa

ds cksfèk gksrs gSa os gj dÙkZO; dk ikyu ugha djrs] os ekuks vUèkdkj esa

pys tk jgs gSaA ifj.kke D;k gS ekuks ns[kks] mUgsa vUèkdkj esa izdk'k izkIr

ugha gksrk gS] og vUèkdkj esa jgrs gSaA blfy;s vUèkdkj dks R;kxuk]vUèkdkj dks R;kxuk]vUèkdkj dks R;kxuk]vUèkdkj dks R;kxuk]vUèkdkj dks R;kxuk]

izdk'k dks ykuk] ;gh eqfuojks! ns[kks] ;gh gekjs vkpk;ks ± us cqf)thohizdk'k dks ykuk] ;gh eqfuojks! ns[kks] ;gh gekjs vkpk;ks ± us cqf)thohizdk'k dks ykuk] ;gh eqfuojks! ns[kks] ;gh gekjs vkpk;ks ± us cqf)thohizdk'k dks ykuk] ;gh eqfuojks! ns[kks] ;gh gekjs vkpk;ks ± us cqf)thohizdk'k dks ykuk] ;gh eqfuojks! ns[kks] ;gh gekjs vkpk;ks ± us cqf)thoh

izkf.k;ks a dk y{k.k fd;k gS] ekuks o.kZu fd;k gSAizkf.k;ks a dk y{k.k fd;k gS] ekuks o.kZu fd;k gSAizkf.k;ks a dk y{k.k fd;k gS] ekuks o.kZu fd;k gSAizkf.k;ks a dk y{k.k fd;k gS] ekuks o.kZu fd;k gSAizkf.k;ks a dk y{k.k fd;k gS] ekuks o.kZu fd;k gSA

vkt eSa fo'ks"k ppkZ u nsrk gqvk] dsoy okD; ;s izxV dj jgk gw¡]

D;k ekuo dks vius ekuoh; n'kZu ij vk tkuk pkfg;s vkSj jk"Vª dks

Å¡pk cukus okyk ns[kks jktk ugha gSA jk"Vª dks Å¡pk jktk ugha cukuk

pkgrk gS D;ksafd oks in dh yksyqirk ds dkj.k ftrus jk"Vªh;osÙkk gSa oks

dksbZ ;g ugha pkgrk fd jk"Vª ifo=k cu tk;sA ijUrq ns[kks] dqN le;ijUrq ns[kks] dqN le;ijUrq ns[kks] dqN le;ijUrq ns[kks] dqN le;ijUrq ns[kks] dqN le;

vk jgk gS] D;k tks ;s ugha pkgrs fd jk"Vª ifo=k u jgs] mudh ghvk jgk gS] D;k tks ;s ugha pkgrs fd jk"Vª ifo=k u jgs] mudh ghvk jgk gS] D;k tks ;s ugha pkgrs fd jk"Vª ifo=k u jgs] mudh ghvk jgk gS] D;k tks ;s ugha pkgrs fd jk"Vª ifo=k u jgs] mudh ghvk jgk gS] D;k tks ;s ugha pkgrs fd jk"Vª ifo=k u jgs] mudh gh

e`R;q gksus okyh gSA ekuks ogh jlkry dks pys tk;saxs] e`R;q gksus okyh gSA ekuks ogh jlkry dks pys tk;saxs] e`R;q gksus okyh gSA ekuks ogh jlkry dks pys tk;saxs] e`R;q gksus okyh gSA ekuks ogh jlkry dks pys tk;saxs] e`R;q gksus okyh gSA ekuks ogh jlkry dks pys tk;saxs] ,slk ekuks

ns[kks] esjk lnSo fopkj dgrk jgrk gSA fopkj D;k gS] tc eSa bu fopkjksa

dks iwT;ikn xq#nso dks izxV djkrk gw¡] D;k j{kre~ mudh e`R;q rks
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blfy;s fd mudk vkRek] vkRek dk tks fpUru gS oks lekIr gks x;kvkRek dk tks fpUru gS oks lekIr gks x;kvkRek dk tks fpUru gS oks lekIr gks x;kvkRek dk tks fpUru gS oks lekIr gks x;kvkRek dk tks fpUru gS oks lekIr gks x;k

gSA vkRecy lekIr tc gks tkrk gS rks ekuo dh e`R;q gks tkrh gSAgSA vkRecy lekIr tc gks tkrk gS rks ekuo dh e`R;q gks tkrh gSAgSA vkRecy lekIr tc gks tkrk gS rks ekuo dh e`R;q gks tkrh gSAgSA vkRecy lekIr tc gks tkrk gS rks ekuo dh e`R;q gks tkrh gSAgSA vkRecy lekIr tc gks tkrk gS rks ekuo dh e`R;q gks tkrh gSA

foKku vius esa lkFkZd cu jgk gSA eSa ;s dgrk jgrk gS fd iqjkru

dky ds foKku ds vkèkkj ij vkt dk foKku bdkbZ esa je.k dj jgk gSA

oks bdkbZ esa gS D;ksafd iqjkru dky dk tks foKku gS oks |qyksdksa esa]

yksd&yksdkUrjksa esa Hkze.k djds iqu% vius – tSlk iwT;ikn xq#nso izxV

djk jgs FksA ijUrq ns[kks] vkèkqfud dky dk tks foKku gS] ;U=kksa dk fuekZ.k

gks jgk gS] vXus; vL=kksa dk fuekZ.k gks jgk gS ijUrq tykL=kksa dk fuekZ.k

ugha gks jgk gSA e`R;q ds fy;s foKku gS] thou ds fy, foKku ugha e`R;q ds fy;s foKku gS] thou ds fy, foKku ugha e`R;q ds fy;s foKku gS] thou ds fy, foKku ugha e`R;q ds fy;s foKku gS] thou ds fy, foKku ugha e`R;q ds fy;s foKku gS] thou ds fy, foKku ugha

jgk blfy;s foKku vius esa ekuks ns[kks] bdkbZ esa jÙk gks jgk gSA jgk blfy;s foKku vius esa ekuks ns[kks] bdkbZ esa jÙk gks jgk gSA jgk blfy;s foKku vius esa ekuks ns[kks] bdkbZ esa jÙk gks jgk gSA jgk blfy;s foKku vius esa ekuks ns[kks] bdkbZ esa jÙk gks jgk gSA jgk blfy;s foKku vius esa ekuks ns[kks] bdkbZ esa jÙk gks jgk gSA eSa

foKku dh ppkZ ugha nsus vk;k gw¡] fopkj dsoy ;s fd esjs iwT;ikn xq#nso

vHkh&vHkh ;kxksa dh ppkZ dj jgs FksA iwT;ikn xq#nso us ,d gh okD;iwT;ikn xq#nso us ,d gh okD;iwT;ikn xq#nso us ,d gh okD;iwT;ikn xq#nso us ,d gh okD;iwT;ikn xq#nso us ,d gh okD;

dgk gS] D;k lalkj esa ftrus Hkh jktk vius&vius jk"Vª esa ;s ?kks"k.kkdgk gS] D;k lalkj esa ftrus Hkh jktk vius&vius jk"Vª esa ;s ?kks"k.kkdgk gS] D;k lalkj esa ftrus Hkh jktk vius&vius jk"Vª esa ;s ?kks"k.kkdgk gS] D;k lalkj esa ftrus Hkh jktk vius&vius jk"Vª esa ;s ?kks"k.kkdgk gS] D;k lalkj esa ftrus Hkh jktk vius&vius jk"Vª esa ;s ?kks"k.kk

dj nsa D;k esjs x`g esa ;kx gksxk vkSj iztk ds ;gk¡ Hkh ;kx gksxk]dj nsa D;k esjs x`g esa ;kx gksxk vkSj iztk ds ;gk¡ Hkh ;kx gksxk]dj nsa D;k esjs x`g esa ;kx gksxk vkSj iztk ds ;gk¡ Hkh ;kx gksxk]dj nsa D;k esjs x`g esa ;kx gksxk vkSj iztk ds ;gk¡ Hkh ;kx gksxk]dj nsa D;k esjs x`g esa ;kx gksxk vkSj iztk ds ;gk¡ Hkh ;kx gksxk]

izR;sd x`g esa osn èofu vkrh jgs] izR;sd x`g esa osn èofu vkrh jgs] izR;sd x`g esa osn èofu vkrh jgs] izR;sd x`g esa osn èofu vkrh jgs] izR;sd x`g esa osn èofu vkrh jgs] rks dqjhfr lekIr gks tk;saxh] egkurk

dk n'kZu gksus yxsxk] iztk esa 'kkfUr dh LFkkiuk gks ldrh gS] vU;Fkk ugha

gks ldsxhA rks fopkj ;s fd vius fopkjksa dks 'kksèku djukA vkt eSa fo'ks"k

ppkZ ugha nsus vk;k gw¡] vc eSa vius iwT;ikn xq#nso ls vkKk ikÅ¡xkA

vkKk ikus ls iwoZ D;k gs ;teku! rsjs thou dk lkSHkkX; v[k.M cuk jgs]

nzO; dk x`g esa lnqi;ksx gksA nzO; dk tgk¡ nq#i;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk

dk vieku gksrk gS] tgk¡ nzO; dk lnqi;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk dk ekutgk¡ nzO; dk lnqi;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk dk ekutgk¡ nzO; dk lnqi;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk dk ekutgk¡ nzO; dk lnqi;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk dk ekutgk¡ nzO; dk lnqi;ksx gksrk gS] ogk¡ ekrk dk eku

gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA gksrk gSA ekrk&firk ekuks oks izHkq gSa] oks loZ=k iznku dj nsrs gSaA rks blfy;s

vkt dk gekjk fopkj ;s D;k ekuo dks nzO; dk lnqi;ksx djuk vkSj ns[kks]

nzO; dk nq#i;ksx u djuk] lnqi;ksx djuk] ekuoh; n'kZu esa jÙk jgukA

jktk dks vius jk"Vª dks Å¡pk cukus ds fy;s] ,dksdh èkeZ] ,dksdh fopkj]

ekuoh;rk dks viukdj ds jktk pysaxs] rks jk"Vª iqu% ls ifo=k cu tk;sxkA

;s vkt dk okD;] vc eSa vius okD;ksa dks ;gha fojke ns jgk gw¡A
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iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

esjs I;kjs _f"koj! vkt esjs I;kjs egkuUn th us viuk ,d fopkj

fn;kA buds ân; esa jk"Vªokn ds izfr cM+h foM+Ecuk jgrh gSA ijUrq muds

;gk¡ ,d nkg gS] foM+Ec;qDr jgrs gSaA fopkj rks cM+k lkFkZd jgrk gSA fopkjksa

esa ,d gh fopkj eq>s cgqr fiz; yxk] D;k jktk dks èkeZ vkSj ekuoh;rk

dk fujkdj.k djuk gS vkSj vius dks èkeZ vkSj ekuork dh vkHkk dks viukuk

gSA ,d gh okD; mUgksaus dgk – egkjktk v'oifr dh okÙkkZ dks izxV djrs

gq;s viuk fopkj fn;k tks eq>s cgqr fiz; yx jgk gSA ijUrq vkt dk fopkj

;s fd ge vius esa ;kfKd cusaA _f"k&eqfu;ks a dk ,d gh eUrO; jgk_f"k&eqfu;ks a dk ,d gh eUrO; jgk_f"k&eqfu;ks a dk ,d gh eUrO; jgk_f"k&eqfu;ks a dk ,d gh eUrO; jgk_f"k&eqfu;ks a dk ,d gh eUrO; jgk

gS D;k mUgks aus izR;sd oLrq dks ;kx ls lEiUu fd;k gSA gS D;k mUgks aus izR;sd oLrq dks ;kx ls lEiUu fd;k gSA gS D;k mUgks aus izR;sd oLrq dks ;kx ls lEiUu fd;k gSA gS D;k mUgks aus izR;sd oLrq dks ;kx ls lEiUu fd;k gSA gS D;k mUgks aus izR;sd oLrq dks ;kx ls lEiUu fd;k gSA okD; dks Hkh

;kxksa ls] ekuoh;rk dks Hkh ;kxksa ls] pfj=k dks Hkh ;kx ls dfVc) fd;k

gSA rks vkt dk fopkj vc ;s lekIr gksus tk jgk gSA

vkt ds fopkj mPpkj.k djus dk vfHkizk;% vkt ds fopkj mPpkj.k djus dk vfHkizk;% vkt ds fopkj mPpkj.k djus dk vfHkizk;% vkt ds fopkj mPpkj.k djus dk vfHkizk;% vkt ds fopkj mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;s fd ge

ijefirk ijekRek dh vkjkèkuk djrs gq;s] nso dh efgek dk xq.kxku

xkrs gq;s ml ijefirk ijekRek dh egrh dks viukrs gq;s] bl lkxj ls

ikj gks tk;saA ;s vkt dk okD; lekIr] vc osnksa dk iBu&ikBuA

vks…e~ nsok% ;eLokZxre~ vkH;ke~ nsok%A

vks…e~ tfurk jFke~ czã o.kkZxre~ nsok% ok;q xrkgkA

vks…e~ eu'pek jFke~ vkikgke~A

egf"kZ egkuUn th–vPNk Hkxou~! vkKkA

iwT;ikn&xq#nso–vks…e~ 'kkfUr%A

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 20 ekpZ] 1986

le;le;le;le;le; %%%%% izkr% 10 cts

LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku %%%%% pkSèkjh Qs: flag

xzke ywe] esjB
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

f=kfo|kf=kfo|kf=kfo|kf=kfo|kf=kfo|k
thrs jgks!

ns[kks eqfuojks! vkt ge rqEgkjs le{k iwoZ dh Hkk¡fr dqN euksgj osn

eU=kksa dk xq.kxku xkrs pys tk jgs FksA ;s Hkh rqEgsa izrhr gks x;k gksxk]

vkt geus iwoZ ls ftu osn eU=kksa dk iBu&ikBu fd;kA vkt dk

ok;qe.My] vkèkqfud izokg mldk mYykl vkRek dks izsfjr djrk pyk

tk jgk gSA tc ekuo osn eU=kksa dk izlkj.k djrk gS] rks gn; esa ,slk

izrhr gksrk gS] tSls ijefirk ijekRek vkt gesa dksbZ vewY; oLrq iznku

djrs pys tk jgs gSaA D;ksafd osn Kku dh tks izfrHkk gS] bldk okLro esa

lEcUèk] izk;% vkRek ls gksrk gSA ijUrq tc vkRek dk Kku] vkRek dks

iquhr rjúsa eu ds }kjk vkSj osn eU=kksa dk tks Kku gS] ijUrq tc nksuksa

dk rkjrE; ,d gks tkrk gS] rks osn Kku vkSj vkLFkk esa dksbZ vUr}ZU}

ugha gksrkA ;g tks vkRek dk vUrj vkSj vkRek ds vkSj osn Kku ds eè;

esa tks vUr}ZU} gksrk gS] ijUrq og lhek lekIr gks tkrh gSA D;ksafd

ekuo dk ân; foHkksj gks tkrk gS] ekuo ds ân; esa fo'kkyrk izfo"V gks

tkrh gSA rks esjs I;kjs _f"koj! vkt dk osn ikB] gekjs vUr%dj.k dks

ifo=k cukrk pyk tk jgk FkkA

osn Kku dk jgL;osn Kku dk jgL;osn Kku dk jgL;osn Kku dk jgL;osn Kku dk jgL;

vkt gesa ,slk izrhr gks jgk gS] tSls ge cgqr vkuUn esa gh thou

dks iku djrs pys tk jgs gSa] D;ksafd osn ls ekuo dks vuqie nsu izkIr

gksrh gS vkSj og nsu D;k gS] tSls ekrk jkf=k] ekrk vfgY;k dh xksn esa

tkus  ls ekuo dks] thou iznku gksrk gS] thou izkIr gksrk gSA blh izdkj

tks ekuo vkRek dks Hkkstu nsus okys gksrs gSa] vkRek dks Hkkstu fuR;izfr
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nsrs gSa] csVk! mudk osn Kku ls] vkvks] vUrjkRek fdlh dky esa Hkh r`Ir

ugha gksrk] D;ksafd ;g lnSo fiiklk esa jgrk gSA D;ksafd Kku vuqie gS]

Kku vuUr gS] vuUr Kku gksus ds ukrs] ijUrq vkRek esa Hkh Kku vuUr

gSA ijUrq gekjs ;gk¡ osnks a dks bZ'ojh; Kku ekuk gSAgekjs ;gk¡ osnks a dks bZ'ojh; Kku ekuk gSAgekjs ;gk¡ osnks a dks bZ'ojh; Kku ekuk gSAgekjs ;gk¡ osnks a dks bZ'ojh; Kku ekuk gSAgekjs ;gk¡ osnks a dks bZ'ojh; Kku ekuk gSA blhfy;s osnksa dk

Kku bruk vuUr gS] vkRek dk Kku] eqfuojks! vUr esa usfr&usfr

mPpkj.k dj nsrk gSA D;ksafd ijekRek dk Kku vuUr gSA tSls mldh

jpuk vuUr gS] blh izdkj mldk Kku Hkh vuUr gSA

vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu

vkt ge fopkj&fofue; djrs pys tk;sa] fd ekuo dks okLro esa

osn dh xksn esa pyk tkuk pkfg;sA D;ksafd vkRek gekjk gh] vkRek gh

ekuo dks Å¡pk cukrk gSA vkRek dks Hkkstu nsuk gekjk lcdk dÙkZO; gks

tkrk gSA D;ksafd vkRek dks Hkkstu u nsus okyk izk.kh csVk! lalkj esa vius

dk;ks± ls 'kwU; jgrk gSA okLro esa izkr%dky ls ekuo viuh 'kŞ ;k dks

R;kxrk gS] lk;¡dky rd dk;Z gh djrk jgrk gS mnj dh iwfrZ djus dkA

D;k] og tks vUrjkRek fojkteku gS 'kjhj esa] D;k csVk! mldks rks

Hkkstu izkIr ugha gksrk] og rks dsoy 'kjhj dh j{kk djus ds fy;s gksrk gS]

'kjhj dh izk;% j{kk gksrh gS] ijUrq ;fn ;g dgks] fd vkRek blls r`Ir gks

x;k] blls vkRek r`Ir ugha gksrkA vkRek r`Ir ml dky esa gksrk gS] tc

vkRek dks Hkkstu fn;k tkrk gSA tSls 'kjhj dks Hkkstu nsus ls 'kjhj r`Ir

gksrk gS] blh izdkj vkRek dks osn Kku dk Hkkstu nsus ls] vkRek lnSo

izlUu gksrk gSA

vkt gesa bl vkRek ds Åij cgqr fpUru djuk gS] izkr%dky dh

ve`rosyk esa csVk! ;s iqu% le; izkIr gks jgk gS fd osn Kku dks gh mPpkj.k

djus dk gekjk] ;g fdruk Å¡pk] egku~ lkSHkkX; gSA ijekRek dh fdruh

vuqie nsu gS fd ge izkr%dky dh ve`rosyk esa] vkt ge ns[kks] vkvkvkvkvkRekRekRekRekRek

lwDrks alwDrks alwDrks alwDrks alwDrks a dk iBu&ikBu djrs pys tk jgs FksA tgk¡ ekuo vkRek ds] 'kjhj
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ds Hkkstu ds fy;s lnSo iz;Ru'khy jgrk gS] ukuk ds lkèku ,df=kr djrk

gS] mlh izdkj vkRek dks Hkh Hkkstu nsus dk Hkh iz;kl ekuo dks blls dbZ

xq.kk djuk pkfg;s] fd ekuo bl lalkj esa vk djds csVk! vius vUr}ZU}

esa u tk;sA dsoy og lnSo izdk'k esa je.k djrk jgs] tSls gekjk vkt dk

izFke osn eU=k dgrk pyk tk jgk Fkk vXus vkRek czãs vfLr vXus vkRek czãs vfLr vXus vkRek czãs vfLr vXus vkRek czãs vfLr vXus vkRek czãs vfLr ekuks ;g

tks vXus gS] ;g vkRek gS] og vXus gh czã gSA D;ksafd csVk! ftlds izdk'k

esa ge lnSo je.k djrs jgrs gSa] mlh dh fØ;k ls gekjk thou lnSo

fØ;k'khy jgrk gSA gesa ml ijefirk ijekRek dh vkjkèkuk] miklukijefirk ijekRek dh vkjkèkuk] miklukijefirk ijekRek dh vkjkèkuk] miklukijefirk ijekRek dh vkjkèkuk] miklukijefirk ijekRek dh vkjkèkuk] mikluk

izkr%dky esa djuh pkfg;sAizkr%dky esa djuh pkfg;sAizkr%dky esa djuh pkfg;sAizkr%dky esa djuh pkfg;sAizkr%dky esa djuh pkfg;sA

gekjs ;gk¡ csVk! dqN ,slk ekuk gS] ijEijk ds vkpk;ks± ds

dFkukuqlkj fd gekjs ;gk¡ pkj osn eq[; ekus x;s gSaA pkjksa osnksa ds

jpf;rk gekjs ;gk¡ dqN ,slk ekuk tkrk gS] ok;q] vkfnR;] vfújk] vfXu

;g pkj _f"k gq;s] ijUrq fdUgha&fdUgha _f"k;ksa dk ,slk fopkj gS] D;k bu

pkjksa osnksa ds tks jpf;rk gSa] og vkfn czãk gSa] ,slk Hkh dgk tkrk gSA

ijUrq eSa mu okD;ksa ij bruh xEHkhjrk esa izkr%dky dh iquhr osyk esa

ugha tkuk pkgrk gw¡A dsoy mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g] fd osn

gekjs ;gk¡ r`rh; dgk tkrk gSA gekjs ;gk¡ okLro esa osn rhu gh ekus x;s

gSaA D;ksafd r`rh; dk vfHkizk;% ;g gS fd lalkj esa rhu izdkj dh fo|k]

lalkj esa prqFkZ fo|k ugha gSA dsoy prqFkZ fo|k gksus dk dkj.k gS] ftldks

gekjs ;gk¡ foKku dk.M Hkh dgrs gSaA ijUrq mPpkj.k djus dk vfHkizk;%

;g fd f=kfo|k] gekjs n'kZuksa esa vkrk gS] osnksa esa Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ds

eU=k vkrs gSa] f=koèkkZ] fizoèkZU=kh f=kdykizefLr lqiztk f=kcèkkZf=koèkkZ] fizoèkZU=kh f=kdykizefLr lqiztk f=kcèkkZf=koèkkZ] fizoèkZU=kh f=kdykizefLr lqiztk f=kcèkkZf=koèkkZ] fizoèkZU=kh f=kdykizefLr lqiztk f=kcèkkZf=koèkkZ] fizoèkZU=kh f=kdykizefLr lqiztk f=kcèkkZ

fizoaèke vkdkfUr f=keUFkukfizoaèke vkdkfUr f=keUFkukfizoaèke vkdkfUr f=keUFkukfizoaèke vkdkfUr f=keUFkukfizoaèke vkdkfUr f=keUFkuk osn dk vkpk;Z rks ;g dgrk gS fd f=k dk

gh eUFku djuk pkfg;s] D;ksafd lalkj ;g f=kokn esa je.k dj jgk gS]

D;ksafd ekuo dk tks 'kjhj gS ;g Hkh f=kokn esa gSA ;g tks izÑfr dh tks

jpuk gesa izrhr gks jgh gS blesa Hkh gesa f=kokn izrhr gks jgk gS] vkSj osnksa
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esa Hkh f=kokn gh izrhr gksrk gS vkSj jk"Vªokn esa Hkh f=kokn gh izrhr gksrk

gSA ijUrq mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd f=kokn esa ;g lalkj je.k

dj jgk gS] xq.k Hkh lalkj esa rhu gh gSa] izfrHkk Hkh lalkj esa rhu gh izdkj

dh gSA lR; Hkh rhu gh izdkj dk gSA eqfuojks! ns[kks] bldks lc

fopkj&fofue; djus dh vko';drk gS] ;s lc vkRek dk Hkkstu gS]

bldks laxzg fd;k tk;sA

Kku dk Lo:iKku dk Lo:iKku dk Lo:iKku dk Lo:iKku dk Lo:i

esjs I;kjs _f"koj! eSa vkt bl iquhr osyk esa mPpkj.k djus D;k

vk;k gw¡] fd czã dh jpuk vkSj czã fdls dgrs gSa\ czã uke iquhrczã uke iquhrczã uke iquhrczã uke iquhrczã uke iquhr

ifo=k fo|k dks dgrs gS aifo=k fo|k dks dgrs gS aifo=k fo|k dks dgrs gS aifo=k fo|k dks dgrs gS aifo=k fo|k dks dgrs gS a----- fdlh oLrq dks tkuuk vkSj mldks tkudj

;Fkk'kfDr vkSj mldks tkuus ds i'pkr~ mlds Åij eUFku djuk] ;g

mldk Kku dgyk;k tkrk gSA tSls vkt ge rkjk e.My vFkok lw;Z dks

n`f"Vikr dj jgs gSa] gesa n`f"Vikr rks gks jgk gS fd lw;Z gS vkSj us=kksa dk

izdk'kd gS] ekuks mldh ukuk izdkj dh fdj.ksa Hkh lalkj esa vksr&izksr gks

jgh gSa] ;s Hkh gesa izrhr gSA ijUrq fopkj&fofue; ;g djuk gS] fd lw;Z

dh dkSu&dkSu lh fdj.ksa gSa] tks ekuo dks ykHkizn gksrh gSa] ekuo dks

mTToy cuk nsrh gSA vfHkizk;%] mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g gS fd

gekjs ;gk¡ lw;Z dks] lw;Z gh ugha dgrs] lw;Z dks vkfnR; Hkh dgrs gSa] bUnz

Hkh dgrs gSa] vkSj Hkh ukuk blds i;kZ;okph 'kCn gSa] fo".kq] czãk bR;kfn

ukeksa ls Hkh bldk o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq okD; mPpkj.k djus dk

vfHkizk;% ;g fd tSls gesa ;s n`f"Vikr vk jgk gS fd ;g lw;Z gekjk Kku

gks x;kA ijUrq blds Åij ge eUFku djsaxs] fopkj&fofue; djsaxs] vkSj

mlh ds Åij gekjk vè;;u gksxk] ge ukuk izdkj dh fdj.kksa ds Åij

gekjk vè;;u djukA ijUrq tSls ge fopkjus jgrs gSa] gekjk vè;;u Hkh

pyrk jgrk gSA esjs I;kjs egkuUn th Hkh blesa ukuk izdkj dh okÙkkZ

izdV fd;k djrs gSaA



23

;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022

mUgksaus ,d le; eq>s izdV djkrs gq;s dgk Fkk] fd lw;Z dks rks bUnz

dgrs gSa] ekuks eq>s buds vkns'k] egf"kZ okYehfd 'kCnkFkks± esa cgqr lqUnj

;qfDr gSA cgqr lqUnj mudk Li"Vhdj.k gS] fd gekjs ;gk¡ egf"kZ okYehfd

us ,d cM+k lqUnj viuh ys[kuhc) djrs gq;s mUgksaus dgk Fkk] fd gekjs

;gk¡ ;g foKku ,dke czãs vfLr lqiztk vkt gesa ;g tkuuk gks] fd ge

tkuuk ----- vk'kk gSA esjs I;kjs! _f"k;ksa us dgk] egf"kZ okYehfd us bldk

Li"Vhdj.k djrs gq;s ,slk dgk gS] fd vfgY;k uke gekjs ;gk¡ i`FohvfgY;k uke gekjs ;gk¡ i`FohvfgY;k uke gekjs ;gk¡ i`FohvfgY;k uke gekjs ;gk¡ i`FohvfgY;k uke gekjs ;gk¡ i`Foh

dks dgk gS]dks dgk gS]dks dgk gS]dks dgk gS]dks dgk gS] tSlk vkt ds osn ikB esa Hkh vfgY;k 'kCnksa dk izfriknu

fd;k tk jgk FkkA vfgY;k uke i`Foh dk gS] xkSre uke pUnzek dk gS]xkSre uke pUnzek dk gS]xkSre uke pUnzek dk gS]xkSre uke pUnzek dk gS]xkSre uke pUnzek dk gS]

vkSj bUnz uke lw;Z dks dgk x;k gSAbUnz uke lw;Z dks dgk x;k gSAbUnz uke lw;Z dks dgk x;k gSAbUnz uke lw;Z dks dgk x;k gSAbUnz uke lw;Z dks dgk x;k gSA ijUrq gekjs ;gk¡ esjs I;kjs egkuUn

th us eq>s ml le; izdV djkrs gq;s dgk Fkk fd bUnz us xkSre dh iRuh

dks Ny fy;k] vkSj mldk guu dj fy;k] ijUrq xkSre us mldks vius

ty ls] Lusg oL=k dks vojsg pUnzek dks vfiZr fd;k] ijUrq okLro esa

;g bl izdkj ugha gSA ;g dsoy 'kCnkFkZ tks gksrk gS] ;g okeekxhZ 'kCn

gSA D;ksafd okeekxZ mldks dgrs gSa] tks lhèkk ekxZ u viuk djds] dsoy

mlds foijhr ekxZ dks viuk ysrk gS] mldh okLrfodrk dks tks

xEHkhjrk ls mlds Åij fpUru ugha gksrkA dsoy ;g mudk ,d 'kCn gS

csVk! blesa eq>s dksbZ nks"k ugha gS] ijUrq tks okLrfod 'kCn gS] mldks

mPpkj.k djus esa eq>s fdlh izdkj dk ladksp ugha gSA

vkt eSa izkr%dky dh iquhr osyk esa] o.kZu djus vk igq¡pk Fkk] D;k

vfgY;k uke jkf=k dks dgk x;k gSA D;ksafd ;gk¡ jkf=k okpd 'kCn vkrk

gS] jkf=k tks gS] ;g ekuo dks thou iznku djus okyh gS] ijUrq jkf=k tks

vfgY;k vkSj blds xHkZ izek.kh vkSj xkSre uke pUnzek dks dgk x;k gSA

D;ksafd tc iwf.kZek dk pUnzek gksrk gS] fdlh Hkh frfFk dk pUnzek gks]

ijUrq ;g pUnzek tc vkrk gS] jkf=k dk tks vUèkdkj gS] vUèkdkj:ih tks

jkf=k dk Ük`úkj gS og pUnzek dh izfrHkk esa] mldh fdj.kksa esa] mldh

dkfUr esa mldk jkf=k dk tks viuk Lo;a Ük`úkj gS] mlesa je.k gks tkrk
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gSA eqfuojks! ns[kks]  tSls ifrozrk nsodU;k vius Ük`úkj dks ifr dks vfiZr

dj nsrh gS blh izdkj gekjs ;gk¡ jkf=k dks vfgY;k dgk tkrk gSA vfgY;k

vius vkdkj :ih Ük`úkj dks vius ifr pUnzek dks vfiZr dj nsrh gSA

pUnzek dks vfiZr djus ds i'pkr] eqfuojks! ns[kks] izkr%dky vkrk gS]

nsorktu cM+s nq%f[kr gksrs gS] ekuks ns[kks] vUèkdkj gh ugha tkrk] ekuks ;g

vk'oklu ugha tkrk] rks ml le; tc ,slk nsorkvksa dh iqdkj gksrh gS]

rks dgrs gSa fd bUnz vkrs gSa vkSj bUnz us vk djds ;g fopkjk fd vfgY;k

rks cM+h lqUnj] bls Nyuk pkfg;sA eqfuojks! ns[kks] bUnz dh tks ukuk izfrHkk

vkrh gS] bUnz vkdj vius esa vfiZr dj ysrk gS] vkSj pUnzek ml le;

fpºuoknh cu tkrk gSA ifj.kke ;g] tc og ukuk izdkj dk mlesa fpºu

ve`r gks tkrk gS] mldk ifj.kke ;g gS fd pUnzek ekuks lw;Z ds izdk'k

ds vkxs] cgqr lw{e gks tkrk gS] mldks dkfUr u gksus ds rqY; gks tkrh

gS] vkSj og tks jkf=k vfgY;k gS] og lw;Z ds xHkZ esa] lw;Z dh fdj.kksa esa

je.k gks tkrh gSA je.k gks tkus ds ukrs] ijUrq ns[kks] blhfy;s gekjs ;gk¡

vfgY;k xkSre dk cM+k lqUnj lEokn vkrk gS] eSa bldk fojksèkh ughaA

D;ksafd gekjs ;gk¡ egf"kZ xkSre gq;s gSa] mudh iRuh dk uke Hkh vfgY;k

gS] ijUrq vfgY;k mudk uke gksus ds ukrs] bldk vfHkizk;% ;g ugha fd

gekjh vkyøkfjd okÙkkZ lekIr gks tkrh gSA bldk ;g vfHkizk;% ugha gS]

vfHkizk;% dsoy ;g gS fd vkt gesa okLrfod Lo:i dks tkuuk fdlh Hkh

oLrq dk] gekjs ;gk¡ xkSre ds ukuk i;kZ;okph 'kCn gSa] tSls xkSre uke

pUnzek dk gS] blh izdkj xkSre uke lw;Z dk gS] D;ksafd xkS uke izdk'k

dk gS] ns[kks] xkS uke izdk'k dk vkSj re uke vUèkdkj dk gS] blhfy;s

ijekRek tks lalkj dks izdk'k esa ykus okyk gS] blhfy;s ijekRek dks xkSre

dgk tkrk gSA ekuks tc ;g lalkj dh lqUnj jpuk gksrh gS] D;ksafd

vfgY;k ds Hkh i;kZ;okph 'kCn gSa] vfgY;k uke izÑfr dk gSA vfgY;k

uke ekrk dks Hkh dgrs gSa] vfgY;k uke jkf=k dk] vfgY;k uke i`Foh dk]

vfgY;k uke lw;Z dh dkfUr dks] lw;Z dh fdj.kksa dks Hkh dgrs gSaA gekjs
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;gk¡ ukuk izdkj ds i;kZ;okph 'kCn gSa] ijUrq okD; dsoy bruk mPpkj.k

djuk gS fd vfgY;k uke izÑfr dk gSA tc ;g izÑfr vius Lo:i esa

gksrh gS – lalkj dh jpuk izk;% gksuh gh gS] ml le; ns[kks] xkSre bl

izÑfr dks] bl vfgY;k dks vUèkdkj esa u yk djds] dsoy fØ;k vkSj

izdk'k esa yk djds blfy;s ijekRek Hkh vfgY;k dk ifr gh ekuk x;k

gSA D;ksafd ijekRek dks ;gk¡ xkSre dgk x;k gSA D;ksafd og vUèkdkj ls

izdk'k esa ykus okyk gS] rks dsoy vfHkizk;% ;g gS fd tks vUèkdkj ls

izdk'k esa ykrk gks] mlh dk uke xkSre dgk x;k gSA

esjs I;kjs _f"koj! eSa nwjh pyk x;k gw¡A okD; ;g mPpkj.k fd;k

tk jgk Fkk fd osnksa esa rhu izdkj dh fo|k vkrh gSA Kku] deZ] mikluk]

ekuks Kku eSaus vHkh&vHkh mPpkj.k fd;k] fd Kku gksuk pkfg;sA gesa

okLrfod Lo:i dk] ftl ekxZ dks gesa viukuk gS mldk gesaftl ekxZ dks gesa viukuk gS mldk gesaftl ekxZ dks gesa viukuk gS mldk gesaftl ekxZ dks gesa viukuk gS mldk gesaftl ekxZ dks gesa viukuk gS mldk gesa

okLrfod Kku gksuk pkfg;sA okLrfod Kku gksuk pkfg;sA okLrfod Kku gksuk pkfg;sA okLrfod Kku gksuk pkfg;sA okLrfod Kku gksuk pkfg;sA vkt ge vyøkjksa dks viukrs gSa] vkt

ge ;FkkFkZ ekxZ dks viukrs gSa rks mldk ekxZ okLrfod n'kk dks tkuuk]

;g gekjk lHkh dk dÙkZO;okn gksrk gSA

deZ dh ehekalkdeZ dh ehekalkdeZ dh ehekalkdeZ dh ehekalkdeZ dh ehekalk

blhfy;s csVk! vkpk;ks± us dgk fd Kku] deZ] vc deZ dh ehekalk

vkrh gSA eqfuojks! ns[kks] ftruk Hkh ekuo deZ djrk gS] izkr%dky ls

lk;¡dky rd] ml deZ esa Hkh fopkj gksrk gSA deZ Hkh rhu izdkj ds gksrs

gSa] dqN reksxq.kh gksrs gSa] dqN jtksxq.kh gksrs gSa] dqN lrksxq.kh gksrs gSaA vkSj

bu deks± esa Hkh] dqN ,sls deZ gksrs gSa tks jtksxq.k] lrksxq.k] reksxq.k ls Hkh

mijke deZ gksrs gSaA eqfuojks! ns[kks] og deZ jtksxq.k] lrksxq.k] reksxq.k ls

mijke gksrs gSa] ftudk vUr%dj.k esa u jtksxq.kh] u lrksxq.kh] u reksxq.kh

fdlh izdkj dk laLdkj vUr%dj.k esa mn~èk`r ugha gksrkA rks mu deks± dks

gekjs ;gk¡ csVk! bu rhuksa xq.kksa ls mijke Lohdkj fd;k x;k gSA rks ,sls

gh vkt gesa fopkjuk gS] ekuks ns[kks] reksxq.kh tks deZ gSa] og tks viuh
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ns[kks izfrHkk] vius vfHkeku dks ys djds tks deZ djrk gS] vfHkekurk

blesa jgrh gS] ekuks og tks deZ gS lnSo jtksxq.kh deZ gksrk gSA ijUrq tks

izekn] ik[k.M okyk tks deZ gksrk gS] ;g lnSo reksxq.kh gksrk gS] vkSj tks

ekuo dsoy vius dÙkZO;okn dh izfrHkk dks ys djds pyrk gS fd ;g

esjk dÙkZO; gS] ijUrq ml dÙkZO; dh ehekalk ij fopkj&fofue; djrk gS]

og tks deZ gS] og tks dÙkZO; gS] og mldk lnSo lrksxq.kh ekuk x;k gSA

ns[kks] dqN deZ bl izdkj ds gSa] tks bu rhuksa xq.kksa ls mijke gSa]

tSls ekuo dÙkZO;okn ds Åij ys tkrk gqvk] dÙkZO;okn Hkh rhu izdkj

ds gksrs gSaA ,d dÙkZO;okn rks ekuo ds efLr"d esa ,d ehekalk gksrh gS]

mldh ehekalk mlds efLr"d esa gksrh gS fd esjk dÙkZO; gS] ijUrq

fopkjuk ;g gksrk gS fd og dÙkZO; Hkh fdl izdkj dk gks] ;g dÙkZO;

fofèkor~ gks] vFkkZr~ fofèk ls 'kwU; gksuk pkfg;sA ijUrq ;gk¡ vkpk;ks± us

dgk fd og fofèk ls 'kwU; ugha gksuk pkfg;s] ijUrq ns[kks] fofèk Hkh]

okLro esa xq.kksa ds lkFk esa je.k dj tkrh gSA ijUrq dqN ,sls deZ gSa] tSls

ekuo deZ djrk gS] vkSj tkurk gS fd izHkq! esjk tks U;k; gS] ;g rsjs

Åij gS] ijUrq og tks U;k; dh okÙkkZ gS] vkSj mlds vUr%dj.k esa mldk

laLdkj ugha gksrk] laLdkj u gksus ds dkj.k og tks okD; gS mldk] ;g

tks mldh izfrHkk gS] ;g tks mldk 'kCn gS] og tks mldh jpuk gS] mlds

efLr"d dks] vkRek ds }kjk] tks vkfRed 'kCn vk;k gS] ijUrq vkRek dh

osnuk tc ijekRek dks izkIr gksrh gS] rks oks vUr%dj.k esa mldk laLdkj

fojkteku ugha gksrk] vkSj vUr%dj.k esa mldk laLdkj fojkteku ugha

gksrk] rks mldk Qy Hkh ugha gksrk] ijUrq tc Qy ugha gksrk rks csVk!

mldk vkokxeu Hkh ugha gksrkA rks blhfy;s gesa izR;sd okD; cgqr Å¡ps

Lrj ij ys tkuk gS] fd gekjk tks mís'; gS] gekjh tks okLrfod ehekalk

gS og D;k gS D;ksafd ekuo ds thou dh tks ehekalk gS] og cM+h

vykSfdd vkSj cM+h fofp=k ekuh xbZ gSA rks eSa vkt vHkh&vHkh ;g

okD; mPpkj.k djus tk jgk Fkk fd gesa vius thou dks] viuh ekuoh;



27

;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022;kSfxd izopu@flrEcj 2022

izfrHkk dks mTToy cukus ds fy;s] Kku] deZ vkSj mikluk dks viukuk

gSA ekuks Kku] deZ] mikluk bldk] vkt ge deZ ds Åij deZ dh cgqr

izdkj dh ehekalk gS] eSa ml deZ dks bruh xEHkhjrk esa ugha ys tkuk

pkgrk gw¡] dsoy bruk mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd vkt ge ;g

fopkj&fofue; djus okys cusa fd ge rhu izdkj ds Kku dks ys djds]

rhu izdkj dh mikluk vkfn cusa] dqN deZ bl izdkj tks mijke gksrs gSaA

miklukmiklukmiklukmiklukmikluk

blds i'pkr~ mikluk vkrh gSA mikluk fdls dgrs gSa] mikluk

og gksrh gS] ftl oLrq dks tSlk rqe Lohdkj djrs gks] ml oLrq dk iwtu

djukA ekuks ns[kks] tSls ekrk gS] vc ekrk dk iwtu gesa djuk gS] D;ksafd

mldh mikluk djuh gS] mlus gesa tUe fn;k gSA tuuh gS] mlus j{kk dh

gS] ikyuk dh gSA vc fopkjuk ;g gS] fd gesa mlds Åij gekjk Hkh dqN

_.k gS] gesa mldh mikluk djuh gSA ijUrq mikluk dk vfHkizk;% ;g

ugha] fd mlds pj.kksa dks Li'kZ fd;k tk;s] pj.kksa dks Hkh Li'kZ djuk

pkfg;s] ijUrq pj.kksa dks Li'kZ djus ls iwoZ] ml ekrk dk tSlk _.k gS]

oSlk mlls eqDr gks tkus dk uke mikluk dgh xbZ gSA D;ksafd mikluk

dk vfHkizk;% ;g gS] tSls ijefirk ijekRek gS] vkt ge ijekRek dks

Lohdkj djrs gSa] ijUrq ijekRek dh izfrHkk dks tkuus dk Hkh ge lnSo

iz;kl djrs jgrs gSa] vkSj ;g fopkjrs jgrs gSa fd ijekRek gekjk dY;k.k

Hkh djsA ijekRek gekjs dY;k.ke;h vkuUn dks izkIr djkrk pyk tk;s]

;g Hkh ge lc Lohdkj djrs gSa] blds Åij gekjk dksbZ fojksèk ugha gS]

u blesa gekjk dksbZ fdlh izdkj dk fojksèk jgrk gSA ijUrq fopkjuk ;g

fd ijekRek dks dksbZ Lohdkj djks ;k u djks] blls Hkh Lohdkj ugha]

ijUrq tks gekjh mikluk gS] mldks fopkjuk gS] fd mikluk fdls dgrs

gSa\ mikluk dk vfHkizk;% ;g gS fd ftl mikluk ls] ftl foHkksj ls ge

rUe; gks tkrs gSa] mldk uke mikluk gS] ,d mikluk rks ;g gksrh gSA
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vc jgk ;g fd gesa ty dh miklukty dh miklukty dh miklukty dh miklukty dh mikluk djuh gS] ijUrq ty dk vfHkizk;%

;g ugha fd ge Hkqtksa ls mldh mikluk djrs jgsa] mikluk dk vfHkizk;%

;g gS fd ml ty dks] mldks okLrfod :i esa ykus dk uke mldh

mikluk gSA tSls vc ty gS] ty ls ukuk izdkj ds dk;Z gksrs gSaA gekjs

;gk¡ ,d okD; vkrk gS] fd egkRek HkkxhjFk egkRek HkkxhjFk egkRek HkkxhjFk egkRek HkkxhjFk egkRek HkkxhjFk gq;s gSa j?kq ijEijk esa] j?kq

iz.kkyh esa ,slk dgk tkrk gS fd ;g tks egkRek HkkxhjFk Fks] ;g jktk

lxj ds vkBosa iM+ikS=k dgykrs FksA ;g j?kq ijEijk esa gq;s gSa] vkSj budk

vfHkizk;% ;g Fkk fd eq>s xúk dks 'kq) :i ls cgkuk gS] bldks mTToy

cukuk gS] rks egkRek HkkxhjFk us ogh fd;kA xaúk dks ioZrksa esa ls ykus dk

iz;kl vkSj ekuljksoj ls ykus dk] dSyk'k dh dUnjkvksa ls ykus dk]

bldks dSyk'k ds xHkZ esa ls ykus dk vfHkizk;% ;g jgk] bldk lqpk: :i

ls dk;Z] okLro esa og viuk dk;Z dks iw.kZ rks dj ugha lds] ijUrq bruk

fd;k] fd bl ty ls Ñf"k gksuh pkfg;s] vUu mRiUu gks] ml vUu ls

gekjk thou iuisxkA rks ml ty dh mikluk gksrh  gS] ml ty dks

lqUnj :i esa ykuk] ml ty dk nq#i;ksx u djuk] ekuks ty dks

;Fkk;ksX; mldks cjrksa] cjruk] ;g mldh mikluk dgyk;h tkrh gSA

blh izdkj vkt] gesa vfXu dh mikluk vfXu dh mikluk vfXu dh mikluk vfXu dh mikluk vfXu dh mikluk djuh gS] ijUrq vfXu dh

mikluk djus dk vfHkizk;% ;gh gS fd vkt ge vfXu esa ;Fkk'kfDr

viuk dk;Z djsaA ge mlls ns[kks] esjh I;kjh ekrk;sa vUu rikrh gSa] mldks

iku djrh gSa] mlh izdkj dh vfXu gekjs 'kjhj esa Hkh vksr&izksr jgrh gSA

ml vfXu dk gesa ;FkkFkZ :i èkkj.k djuk] ;g mldh mikluk gSA

ns[kks] mikluk dk vfHkizk;% ;g gS] fd ge vkRek dh mikluk

djrs gSa] vc vkRek dh miklukvkRek dh miklukvkRek dh miklukvkRek dh miklukvkRek dh mikluk djus dk vfHkizk;% ;g gS fd vkRek

ls gesa osnuk vkrh gS] vkRek dgrh gS fd ;g dk;Z iki gS] rks vkRek dk]

tks vUr%dj.k dh vkRek dh tks osnuk gksrh gS] mldks Lohdkj djuk ;g

vkRek dh mikluk dgh xbZ gS] bldks czã mikluk Hkh dgrs gSa] D;ksafd
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czã ds vkSj nksuksa ds lgdkfjrk ds gksus ds ukrs] ,d o`{k ij nksuksa gksus

ds ukrs] nksuksa ds xHkZ esa ls lqefr vkrh gS] ijUrq bl lqefr dks Lohdkj

djuk] bldk vius fp=k.k esa ykuk] csVk! mldks gekjs ;gk¡ mikluk

dgrs gSaA vkt gesa vkRek dh mikluk djuk gS] rks vkRek ls tks ok.kh

vkrh gS] vkRek ls tks izlUurk vkrh gS] ijUrq mldks Lohdkj djuk]

mldks ykuk] vkRek dk  csVk! loZJs"B ogh Hkkstu gksrk gSA ftldks esjs

I;kjs _f"koj! vkt eSa bl okD; dks vfèkd ugha mPpkj.k d:¡xk] dsoy

laf{kIr ifjp; nsus tk jgk gw¡A

okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd ge Kku] deZ] mikluk

bu rhuksa dks tkurs gq;s pysa] D;ksafd ;g rhuksa gh gekjs thou ds fy;s

loZLo mi;ksxh gSa] budks tkuuk gh ;g vkRek ds Hkkstu dh lkexzh gSA

;K'kkyk esa ns[kks] gksrktu] ;teku fojkteku tc gksrk gS] rks ;teku

tc lqUnj vkgqfr nsrk gS] fopkjksa dks nsrk gS vkSj Lokgk dg djds

vfXugks=k djrk gSA mldh tks fopkjèkkjk gS og lqxfUèk dks ys djds

ok;qe.My esa vksr&izksr gks tkrh gSA blh izdkj tSls og vksr&izksr gks

tkrh gS] vkSj blh izdkj gekjs ân; dh tks osnuk;sa gSa] gekjk tks vkRek

dk Hkkstu gS] ;g tks vfXu dk Hkkstu ukuk izdkj dh lkexzh gS] blh

izdkj fopkjksa dk Hkkstu Hkh ogh gSA eqfuojks! tSls vfXu esa fn;k gqvkvfXu esa fn;k gqvkvfXu esa fn;k gqvkvfXu esa fn;k gqvkvfXu esa fn;k gqvk

lkdY;] lw{e cu djds] og es?kks a rd tkrk gS lalkj esa] okrkj.klkdY;] lw{e cu djds] og es?kks a rd tkrk gS lalkj esa] okrkj.klkdY;] lw{e cu djds] og es?kks a rd tkrk gS lalkj esa] okrkj.klkdY;] lw{e cu djds] og es?kks a rd tkrk gS lalkj esa] okrkj.klkdY;] lw{e cu djds] og es?kks a rd tkrk gS lalkj esa] okrkj.k

dks lqUnj cukrk gS] blh izdkj gekjh vkRek dk tks Hkkstu gS]dks lqUnj cukrk gS] blh izdkj gekjh vkRek dk tks Hkkstu gS]dks lqUnj cukrk gS] blh izdkj gekjh vkRek dk tks Hkkstu gS]dks lqUnj cukrk gS] blh izdkj gekjh vkRek dk tks Hkkstu gS]dks lqUnj cukrk gS] blh izdkj gekjh vkRek dk tks Hkkstu gS]

vkRek dh tks lkexzh gS] og ukuk izdkj dh osn dh _pk;savkRek dh tks lkexzh gS] og ukuk izdkj dh osn dh _pk;savkRek dh tks lkexzh gS] og ukuk izdkj dh osn dh _pk;savkRek dh tks lkexzh gS] og ukuk izdkj dh osn dh _pk;savkRek dh tks lkexzh gS] og ukuk izdkj dh osn dh _pk;sa

dgykrh gSaA csVk! og tks Hkkstu gS og vkRek esa gqr fd;k tkrkdgykrh gSaA csVk! og tks Hkkstu gS og vkRek esa gqr fd;k tkrkdgykrh gSaA csVk! og tks Hkkstu gS og vkRek esa gqr fd;k tkrkdgykrh gSaA csVk! og tks Hkkstu gS og vkRek esa gqr fd;k tkrkdgykrh gSaA csVk! og tks Hkkstu gS og vkRek esa gqr fd;k tkrk

gS] izgqr fd;k tkrk gSAgS] izgqr fd;k tkrk gSAgS] izgqr fd;k tkrk gSAgS] izgqr fd;k tkrk gSAgS] izgqr fd;k tkrk gSA

ekrk dh d:.kkekrk dh d:.kkekrk dh d:.kkekrk dh d:.kkekrk dh d:.kk

gekjs ;gk¡ ,slk dgk tkrk gS fd ijefirk ijekRek us tc ;g

txr jpk Fkk] rks lkr izdkj ds vUu dks mRiUu fd;k FkkA csVk! lcls
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izFke ns[kks] gqr] izgqr vkSj ,d vUu tks ns[kks] lk>k vUu gS] lHkh dks

iku djuk] lcls izFke ml vUu dks mRiUu fd;k] ftlesa lHkh dk Hkkx

jgrk gSA vkt izk;% ekuo ;g fopkjus yxs fd Ñ"kd ;g fopkjrk jgrk

gS fd vUu dks mRiUu djrk gw¡] eSa gh bldks iku d:¡ rks ;g vlEHko

gS] D;ksafd ;g tks i`Foh ekrk gS] ;g lcdks Hkkx ns nsrh gS] D;ksafd og

olqUèkjk gS] izk.kh xHkZ esa lc clus ds ukrs] tks ftlds xHkZ esa clrk gS]

og ekrk tkurh gS] vius I;kjs iq=kksa dh d:.kk dks] mlds ân; esa ,d

d:.kk gksrh gSA ,d egkurk Lor% gksrh gSA tSls i`Foh ekrk gS] mlesa

ftrus izdkj ds izk.kh fopj.k djrs gSa] ;g olqUèkjk] mldks mlh izdkj

dk vUu ;g iznku djrh pyh tkrh gSA rks gs ek¡! rw fdruh ifo=k gS]

gs olqUèkjk! rw fdruh ek¡ gS] tks rsjs xHkZ esa clrk gS] rw mldks mls iznku

djrh gSA rsjs ukuk izdkj ds iq=k gSa] fgald izk.kh dks] rw ekuks ekal

LFkkfir djk nsrh gS] vkSj vUu dks Hk{k.k djkus okys izk.kh dks] rw vUu

nsrh gS tks ouLifr iku djus okys gSa] ukuk izdkj dk vUu rsjs ls mRiUu

gksrk gS] vkSj rsjs xHkZ esa ;g txr cl jgk gS] mlh izdkj dk vUu bl

txr dks iznku djrh pyh tkrh gSA

izHkq dh fofp=krkizHkq dh fofp=krkizHkq dh fofp=krkizHkq dh fofp=krkizHkq dh fofp=krk

esjs I;kjs _f"koj! ;gk¡ olqUèkjk uke ijekRek dks dgk x;k gSA

;gk¡ olqUèkjk uke i`Foh dks rks dgrs gSa] ijUrq olqUèkjk uke izHkq dks]

izÑfr dks Hkh rks dgk tkrk gS D;ksafd mlh ds xHkZ esa ukuk izdkj ds

yksd&yksdkUrj] ukuk izdkj ds txr o'khHkwr jgrs gSaA ;g izHkq dh dSlh

fofp=krk gS] csVk! bl i`Foh e.My ij lc ikfFkZo izk.kh jgrs gSa] lw;Z

e.My ij vfXu rÙo izk.kh jgrs gSa] pUnz e.My esa ekuks 'khryrk dks

lgu djus okys izk.kh jgrs gSa] csVk! c`gLifr e.My esa ok;q rÙo okys

izk.kh jgrs gSaA ;g izHkq dh dSlh fofp=krk gS] csVk! eSa rks bldks fopkj

ugha ikrkA eSa rks tc bl ou esa pyk tkrk gw¡] eq>s rks ,slk izrhr] gesa
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rks ,slk izrhr gksrk gS] D;k ge izHkq ds vkúu esa tkus ds fy;s rks m|r

gSa] ijUrq ;g Kku Hkh gksuk pkfg;sA blhfy;s osn ds _f"k;ksa us dgk fd

fopkjksa vkSj mikluk djks] D;ksafd ekuo dks ftruk Kku gS] ogekuo dks ftruk Kku gS] ogekuo dks ftruk Kku gS] ogekuo dks ftruk Kku gS] ogekuo dks ftruk Kku gS] og

mikluk ls izkIr gksrk gSA mikluk ls ;FkkFkZ Kku dh izfrHkk]mikluk ls izkIr gksrk gSA mikluk ls ;FkkFkZ Kku dh izfrHkk]mikluk ls izkIr gksrk gSA mikluk ls ;FkkFkZ Kku dh izfrHkk]mikluk ls izkIr gksrk gSA mikluk ls ;FkkFkZ Kku dh izfrHkk]mikluk ls izkIr gksrk gSA mikluk ls ;FkkFkZ Kku dh izfrHkk]

ekuo dks izkIr gks tkrh gSA ekuo dks izkIr gks tkrh gSA ekuo dks izkIr gks tkrh gSA ekuo dks izkIr gks tkrh gSA ekuo dks izkIr gks tkrh gSA blhfy;s vkt eSa vfèkd foyEc ugha nw¡xk

bu 'kCnksa esa] dsoy mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g gekjk gS fd ge

fopkj&fofue; gh djrs pys tk;sa fd og tks ekrk olqUèkjk gS] og gesa

vius esa clk jgh gS] vkSj mlds lkr izdkj ds vUu dh ppkZ py jgh

Fkh] D;k] ,d lcls izFke tks lcdk lk>k vUu gSA ,d vUu i'kqvksa dks

fn;k gS] vkSj eqfuojks! ns[kks] og Hkh lcdk lk>k vUu gS] vgk! ,d rks

lk>k vUu gS] gqr] izgqr vkSj rhu izdkj ds tks vUu gSa] os ijefirk

ijekRek us vius fy;s jps gSaA eqfuojks! D;k ns[kks] ftldks ge eue~ izgk

ftldks ge ,d eue;h esa Hkkstu gksrk gS] ,d p{kq esa Hkkstu gksrk gS

vkSj Jks=kksa esa Hkkstu gksrk gSA ekuks ;g Hkh tks Jks=kksa ls Hkkstu fd;k

tkrk gS ;g vkSj tks p{kqvksa ls Hkkstu fd;k tkrk gS] vkSj tks eu ls

fd;k tkrk gS] ;g ml czã us vius fy;s jps gSaA og csVk! tks Hkh ge

bu rhuksa ls] Jks=kksa ls 'kCn Lej.k djsa] og izHkq ds fy;s] vkRek ds fy;s]

csVk! tks ge p{kqvksa ls n`f"Vikr djsa] og Hkh vkRek ds fy;s] tks eu ls

fpUru djas] og Hkh czã ds fy;s] blhfy;s bu rhuksa vUu dks Hkxoku us

vius fy;s jpk gSA czã us vius fy;s jpk gS] vkSj ;g tks vkSj vUu gSa]

gqr] izgqr ekuks gqr dgrs gSa] vkgqfr nsuk] vfXu esa] ;K'kkyk esa vkSj izgqr

tks czkã.ktu gSa] mudh lsok djuk] mudk vknj djuk] mudh f'k{kk

xzg.k djukA gqr] izgqr vkSj tks vUu lk>k vUu gS] ;g tks lk>k vUu

gS] ;g lcdk vUu lk>k gSA blesa i{kh Hkh iku djrs gSa] ekuo Hkh iku

djrs gSa] vfXu esa Hkh tkrk gS] jktk dks Hkh tkrk gS] ;g lcdk lk>k

vUu gksrk gSA ,d vUu gksrk gS i'kqvksa ds fy;s D;ksafd ftruk vUue~

czãs izHkq dh dSlh fofp=krk gS] tSlk csVk! ftldk mnj gS mlh izdkj
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csVk! oSlk gh Hkkstu ns nsrk gSA ;g dSlh izHkq dh fofp=krk gS]

fopkj&fofue; djrs gh jgks] vuqlUèkku djrs jgksA egf"kZ dfiy th us

rks ;gk¡ rd dgk] vuqlUèkkuosÙkkvksa us fd izHkq! ;fn rq>s vuqlUèkku

djkuk gS] rks gekjh ,d&,d lgL=kksa dh voLFkk] gekjh yk[kksa o"kks± dh

voLFkk gks blds i'pkr~ Hkh ge rsjs Kku dk vè;;u vPNh izdkj ugha

dj ldsaxsA ;gk¡ rks esjs I;kjs _f"koj! okD; ;g fd izHkq dSlk fofp=k gS]

Ñ"kd ls ;g izkIr djks] fd gs Ñ"kd! rsjk vUu fdruk gSA csVk! og

fdruk vUu gS] ekuo dk vUu] cgqr lw{e&lk vkSj tks i'kq dk vUu

izcy gSA blh izdkj mldk vUu Hkh ogh ns[kks] ,d ikSèks esa] ogh euq";

dk vkgkj gS] ogh if{k;ksa dk vkgkj gS] vkSj ogh i'kq dk vkgkj gSA i'kq

dk tSlk mnj gS] oSlk izHkq us mldk Hkkstu] izHkq us mRiUu fd;k gSA rks

okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g gS] fd izHkq dh izfrHkk dksizHkq dh izfrHkk dksizHkq dh izfrHkk dksizHkq dh izfrHkk dksizHkq dh izfrHkk dks

tkuuk] ;g gekjh Kku] deZ] mikluk ekuh xbZ gSA tkuuk] ;g gekjh Kku] deZ] mikluk ekuh xbZ gSA tkuuk] ;g gekjh Kku] deZ] mikluk ekuh xbZ gSA tkuuk] ;g gekjh Kku] deZ] mikluk ekuh xbZ gSA tkuuk] ;g gekjh Kku] deZ] mikluk ekuh xbZ gSA rks vkt gesa

Kku] deZ] mikluk ds Åij fopkj&fofue; djuk pkfg;sA D;ksafd bu

rhuksa dk vUu] izR;sd ekuo tc ;K'kkyk esa iznhIr gksrk gS rks rhu

izdkj ds vkpeu djrk gS] vkSj vkpeu djds ;g dgrk fd izHkq! esjk

;g tks ve`re;h thou gS] ;g ifo=k gksA

egf"kZ vxLR; eqfuegf"kZ vxLR; eqfuegf"kZ vxLR; eqfuegf"kZ vxLR; eqfuegf"kZ vxLR; eqfu

vkxs py djds gekjs ;gk¡ csVk! eq>s ,d okÙkkZ Lej.k vkrh jgrh

gS] eSaus iwoZ dky esa Hkh ml okÙkkZ dks izxV fd;k gSA vkt Hkh eq>s Lej.k

vkrh pyh vk jgh gS D;k gekjs ;gk¡ ns[kks] ,d egkRek vxLR;egkRek vxLR;egkRek vxLR;egkRek vxLR;egkRek vxLR; gq;s gSaA

cgqr ijEijk dh okÙkkZ gS] egf"kZ vxLR; eqfu egkjkt] ftudk thou

lokZsifj vkSj egku~] ftudh ekrk dk uke jsHkdsrq FkkA jsHkdsrq ekrk ;g

pkgrh Fkh fd esjs xHkZ ls tks ckyd mRiUu gks] ,slk gks vkSj tks egku~ gks

vkSj rhu izdkj dk vkpeu Hkh djus okyk gksA rks ekrk dks ;g osnuk

vkSj ftKklk tc xHkZ esa thokRek Fkh] tc gh ls mldks egku~ ftKklk
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cu xbZ] rks og ,dkUr esa fojkteku gks djds] osnksa dk] n'kZuksa dk

vè;;u djukA mldks ;g ifr th _f"koj dgrs gSa] ikudsrq th dgk

djrs Fks gs nsoh! ;g rqe D;k dj jgh gks\ ijUrq og fdlh dh okÙkkZ

Lohdkj ugha djrh FkhA izHkq ds vkúu esa lnSo je.k djuk] rks ifj.kke

;g gqvk fd mudks ekrk ds xHkZLFky ls ns[kks] ckyd dk tUe gqvk]

ftldk ukedj.k laLdkj gqvkA ukedj.k laLdkj djkus ds fy;s nsof"kZ

ukjn eqfu vk igq¡psA rks nsof"kZ ukjn eqfu us tc ukedj.k laLdkj fd;k]

rks o#.kdsrq o#.kdsrq o#.kdsrq o#.kdsrq o#.kdsrq uke ml ckyd dk fu;qDr fd;kA ijUrq tc o#.kdsrq

uke ml ckyd dk fu;qDr fd;k x;k] rks og vc mlds xq.k] deZ blh

izdkj ds cuus yxs] ijUrq tc vkxs py djds og vè;;u'khy cu

x;kA rks _f"k&eqfu;ksa us mldks riL;k dh izfrHkk iku djkds] egf"kZ

izkú.kh _f"k egkjkt us mldks f'k{kk nh vkSj mlh dky esa ns[kks] ml

ckyd dk uke vxLR; fu;qDr dj fn;kA vxLR; dgrs gSa vèkke~ czgs

vfLr tks vxE;] ftldk Kku gksA ekuks ftldk Kku vxE; gks vkSj

rhu izdkj ds Kku esa tks ikjúr gks] rks _f"k dk ân;] blh izdkj eXu

jgrk FkkA

eq>s ,d okÙkkZ muds lEcUèk esa] esjs I;kjs egkuUn th izxV djk;k

djrs gSaA ;s dgk djrs gSa fd vxLR; eqfu egkjkt us loZ=k leqnz dk iku

dj fy;k Fkk rhu vkpeuksa esa] vkSj rhu vkpeu esa iku djds mldks [kkjh

cuk djds R;kx fn;k] miLFk bfUnz; ds }kjkA ,slk eq>s esjs I;kjs! dgk djrs

gSa fd VVhjh ds nksuksa v.Mksa dks leqnz us viuh rjúksa esa je.k dj fy;kA

rks budk okD; okLro esa cM+k xEHkhj vkSj fiz; gS] vc eSa bldh ehekalk

d:¡] rks cM+h lqUnj eq>s izrhr gksrh gSA gekjs ;gk¡ dqN ,slk ekuk x;k

gS fd leqnzka czãs vizh lqiztk ,slk vkpk;Z dgrs gSa] ,slk vkrk gS fd tc

;g VVhjh leqnz ds rV ij jgrh Fkh] blds nks iq=k FksA nksuksa iq=k leqnz us

viuh rjúksa esa tc je.k dj fy;s] rks VVhjh dks cM+h osnuk gqbZ fd esjk
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ifjokj u"V gks x;kA eSa rks fuj vx`r gks xbZ] eSa rks fu%iq=k gks xbZ] vc

eq>s D;k djuk pkfg;s\ ml le; mUgksaus vius eu esa ;g lkspk fd leqnz

dks 'kkUr djuk pkfg;sA vc i`Foh ds d.kksa dks ykuk vkSj leqnz dks 'kkUr

djuk mUgksaus fopkjkA fopkjus ds i'pkr~ tc ;g okÙkkZ vkbZ] rks dgrs gSa

fd vxLR; eqfu vk igq¡ps] vxLR; eqfu us rhu vkpeu fd;s] vkSj loZ=k

leqnz dks iku dj fy;k vkSj mlds iq=kksa dks j{kk gks xbZA

rhu vkpeurhu vkpeurhu vkpeurhu vkpeurhu vkpeu

okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd dkSu vxLR; gS\ ,slk

dgrs gSa fd _f"k;ksa us dgk gS fd HkbZ! VVhjh uke vkRek dks dgk x;kVVhjh uke vkRek dks dgk x;kVVhjh uke vkRek dks dgk x;kVVhjh uke vkRek dks dgk x;kVVhjh uke vkRek dks dgk x;k

gSA gSA gSA gSA gSA VVhjh uke vkRek dk gS] vkSj VVhjh ds] vkRek ds nks iq=k gS a vkRek ds nks iq=k gS a vkRek ds nks iq=k gS a vkRek ds nks iq=k gS a vkRek ds nks iq=k gS a – eu eu eu eu eu

vkSj cqf)A vkSj cqf)A vkSj cqf)A vkSj cqf)A vkSj cqf)A eu vkSj cqf) ;g nksuksa vkSj leqnz uke bl lalkj dk gS]leqnz uke bl lalkj dk gS]leqnz uke bl lalkj dk gS]leqnz uke bl lalkj dk gS]leqnz uke bl lalkj dk gS]

ftlesa eku&vieku dh rjús eku&vieku dh rjús eku&vieku dh rjús eku&vieku dh rjús eku&vieku dh rjús vkrh jgrh gSa] eku&vieku dh rjúksa ls

;g eu vkSj cqf) nksuksa fopfyr gks tkrs gSa] nksuksa blesa je.k gks tkrs gSa

D;k eku vkSj vieku dh rjúksa esa dgha nwjh pys tkrs gSa] D;k rks dgha

leqnz ds rV ij vk tkrs gSa] ;g ekuo ds thou dh] ;g eku&vieku

dh ;g n'kk gks tkrh gSA ijUrq tc lalkj esa ekuks vczsr ;g nksuksa iq=k

je.k djus yxs] rks vUrjkRek nq%f[kr gksrk gSA rks vUrjkRek dgrk gS fd

eSa rks fir`oku Fkh] iq=k cu xbZ gw¡] eq>s D;k djuk pkfg;s vkSj vkRek ls

osnuk;sa mRiUu gksrh] rjúsa mRiUu gksrh gSaA tks Kku gS] og vkrk gS ijUrq

og Hkh pyk tkrk gS] D;ksafd tc eu] cqf) dk;Z ugha djrs] rks dgrs gSa

fd tc vUr esa bldks foosd mRiUu gks tkrk gSA vc tc bldks foosd

mRiUu gqvk] D;ksafd vxLR; uke foosd dk gS] vxLR; uke foosd dk gS] vxLR; uke foosd dk gS] vxLR; uke foosd dk gS] vxLR; uke foosd dk gS] vxLR; uke _f"k dks

rks dgrs gh gSa] ijUrq ;gk¡ vxLR; dh ehekalk foosd dks dgk x;k gSA

vxLR; uke foosd dk gSA tc vkRek ls foosd mRiUu gksrk gS] Kku dh

izfrHkk vkrh gS] ml le; eu vkSj cqf) fLFkj gks tkrs gSaA tkyh eu]

cqf) fLFkj gks tkrs gSa tks loZ=k leqnz gS ekuks ns[kks] blds rhu vkpeu
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dj fy;s tkrs gSaA rhu vkpeu D;k gSa\ fopkjuk ;g gS fd ftl lalkj

lkxj ls ikj gks ldrs gSa] bl leqnz ls rj ldrs gSa] ;s rhu vkpeu djus

gSaA os rhu vkpeu D;k gSa\ Kku] deZ vkSj miklukA ;s rhu vkpeu gSa

tks rhu izdkj dh fo|k dks ekuo fuxy tkrk gS] iku dj tkrk gS] og

csVk! ;s tks lalkj :ih leqnz gS] blls ;g ekuo ikj gks tkrk gSA

czã dh miklukczã dh miklukczã dh miklukczã dh miklukczã dh mikluk

esjs I;kjs _f"koj! vkt ge izkr%dky dh iquhr osyk esa vk igq¡ps

gSaA okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd ekuo dks Kku] deZ vkSj

mikluk djuh pkfg;sA Kku vkSj deZ mikluk dh xksn esa pyk tkuk

pkfg;sA esjs I;kjs _f"koj! dgrs gSa fd vxLR; eqfu egkjkt us rhu vkpeu

fd;s] vxLR; uke foosd dk gS] ;gk¡ i;kZ;okph 'kCnksa esa vxLR; uke lw;Z

dk Hkh gS] D;ksafd xzh"e _rq esa ;g ty dk iku dj ysrk gSA o"kkZ _rq

vkrh gS] ekuks ty dks mxy ysrk gS ekuks mldks oeu dj nsrk gS] oeu

djds ee czgh vfLr ekuks] èkheh&èkheh o`f"V gks djds ouLifr mRiUu gks

tkrh gSaA vxLR; uke ijefirk ijekRek dk gS] vxLR; uke ijefirk ijekRek dk gS] vxLR; uke ijefirk ijekRek dk gS] vxLR; uke ijefirk ijekRek dk gS] vxLR; uke ijefirk ijekRek dk gS] D;ksafd rhuksa xq.k mlds

xHkZ esa jgrs gSaA rhu izdkj dh izfrHkk mlds xHkZ esa jgrh gSA blh izdkj

gekjs ;gk¡ ijefirk ijekRek dks Hkh] vkRek dks Hkh vxLR; dgrs gSaA

D;ksafd vkRek esa Kku deZ vkSj mikluk dh] rhuksa dh izfrHkk jgrh gSA

okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g fd gesa budks tkuuk gS] buds Åij

vè;;u djuk gS] vkSj ukuk izdkj ds nEHk] Ny vkSj ik[k.M dks R;kxuk

gS] vkSj mldks nwjh Hkxkuk vius eu lsA ekuo ;g dgrk gS fd vkM+Ecjh

dkSu gksrk gS\ ik[k.Mh dkSu gksrk gS\ og gksrk gS tks Kku] deZ] mikluk

dks vPNh izdkj ugha tkurkA osn dh izfrHkk dks tkurk gqvk] dsoy

'kkfCnd tkurk gS] vkSj og nqjkpkj esa yxk gqvk gS] dgrs gSa fd og egku~

ik[k.Mh gksrk gSA rks osn dk okD; D;k&D;k ugha dgrk] csVk! ,d&,d

'kCn ,slk vewY; gS] blds Åij vè;;u djrs gh jgks csVk! 'kCn ugha]
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ijUrq okD; mPpkj.k djus dk vfHkizk;% ;g] fd vkt ge izHkq dh mikluk

djrs gq;s] fpUru djrs gq;s] vius ekuo thou dks mUur cukrs gq;s pys

tk;saA osnksa esa rhu izdkj dh fo|k vkrh gSA Kku] deZ] mikluk vkSj ;g

tks prqFkZ dk.M gS] ftldks foKku dk.M dgrs gSa ;g blds pqus gq;s eU=k

gSa buesa Hkh ekuks gesa foKku esa Hkh igq¡puk pkfg;sA eSa bldk fojksèkh ugha

gw¡A ijUrq Kku] deZ] mikluk ds tkuus ls gh foKkuosÙkk cuksaxs] okLrfod

foKkuosÙkk Hkh ugha cukasxsA

vgk! vkt dk ;g gekjk okD; lekIr gksus tk jgk gS] okD;ksa dk

vfHkizk;% ;g fd ge izHkq dh mikluk djrs gq;s] eu] deZ] opu ls

lqUnj curs pys tk;saA ge ftlds izfr tks okD; mPpkj.k] mlesa

;FkkFkZokn gksuk  pkfg;s] eu ls gksuk pkfg;s] vkSj deZ ls vkSj opu ls

ifo=k gksuk gh pkfg;sA D;ksafd tc rd ekuo ds eu] deZ] opu ifo=k

ugha gksaxs] rc rd ekuo bl lalkj lkxj esa ;s rjúsa Hkze.k dj jgh gSa]

leqnz dh tks rjús gSa] eku&vieku dh rjús gSa] vkSj ;s tks rjúsa gSa] ;s

ekuo dks ml le; fuxyrh gh pyh tkrh gSaA ;g gS csVk! vkt dk

gekjk okD;] vc eq>s le; feysxk] rks 'ks"k ppkZ;sa] ogh okD;ksa dh

ehekalk foLrkj ls fdlh dky esa dh tk ldrh gSA

vkt ds okD;ks a dk vfHkizk;% vkt ds okD;ks a dk vfHkizk;% vkt ds okD;ks a dk vfHkizk;% vkt ds okD;ks a dk vfHkizk;% vkt ds okD;ks a dk vfHkizk;% ;g fd gesa bl ijekRek dh xksn

esa izkr%dky esa tkuk pkfg;sA tSls lw;Z izdk'kd gS] ,sls ekuo dks Hkh

izdk'k nsuk  pkfg;s] viuh vkRek ds fy;s lnSo iz;Ru'khy jgsaA vkRek ls

ftl izk.kh dks] tks rjúsa vkRek lsa vkrh mudks Lohdkj djuk] ;g vkRek

dh czã dh mikluk gS] bldks djuk gekjk dÙkZO; gSA vè;;u djuk]

fpUru djuk] euu djuk] ;g izR;sd ekuo] izR;sd nsodU;kvksa dks

djuk pkfg;sA vkt dk gekjk okD; lekIr gksus tk jgk gSA

egf"kZ egkuUn th – èkU; gks] xq#nso! okD; rks cgqr gh lqUnj]

ijUrq le; cM+k lw{eA
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iwT;ikn&xq#nso – gkL; ----- csVk! dy le; feysxk] rks dy 'ks"k

ppkZ;sa foLrkj ls dj ldsaxsA vc osnksa dk ikB gksxkA

osn ikB -----

egf"kZ egkuUn th – vPNk Hkxou~! vc vkKkA

iwT;ikn&xq#nso – vkuUn eúye HkorqA

fnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡dfnuk¡d %%%%% 13 ekpZ] 1969

lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk
lHkh vkthou@okf"kZd lnL;ksa dks ̂ ;kSfxd izopu* if=kdk izR;sd ekl dh
10@11 rkjh[k dks izsf"kr dh tkrh gSA fdlh Hkh lnL; dks if=kdk izkIr u
gksus dh fLFkfr esa vius iksLV eSu ls ,d lIrkg ds le; esa tkudkjh djsa
vkSj fQj Hkh u feyus dh fLFkfr esa vius lEcfUèkr iksLV vkWfQl esa bl
fo"k; esa fyf[kr ,d izkFkZuk&i=k iksLV ekLVj lkgc dks nsa ftlls fd
if=kdk u feyus dh [kkst&chu Mkd foHkkx }kjk djkds vkidh if=kdk
vkidks le; ij feyuh izkjEHk gks tk,A Ñi;k izkFkZuk&i=k dh ,d izfr
ij Mkd foHkkx }kjk izkfIr ds gLrk{kj o eksgj yxokdj gesa Hkh Hkst nsosa
ftlls fd bl fo"k; esa ;gk¡ Hkh Mkd foHkkx dks voxr djk fn;k tk,A

oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½

vko';d lwpukvko';d lwpukvko';d lwpukvko';d lwpukvko';d lwpuk
lHkh okf"kZd lnL;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ftu lnL;ksa
us vHkh rd okf"kZd lnL;rk dh jkf'k tek ugha dh gS og Ñi;k
djds euhvkMZj }kjk lfefr ds dk;kZy; esa ;k izdk'ku ea=kh dks
okf"kZd lnL;rk dh jkf'k Hkst nsa ftlls fd if=kdk fujarj izsf"kr
gksrh jgsA
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ÏÏÏÏÏ vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~ ÏÏÏÏÏ

_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj_f"k;ks a ds mn~xkj

1- izR;sd 'okl ds lkFk efLr"d vkSj ân;] nksuksa dk feyku djus okyk
,d ^vks…e~* :ih èkkxk gSA

2- thou eqDr og izk.kh gksrs gSa] ftuds iki vkSj iq.; nksuksa O;kid ugha
gksrsA

3- O;ku izk.k dk tks {ks=k gS] og d.B ls Åij dk ekuk x;k gSA
4- vkpk;ks± us dgk gS lcls cM+k iki og izk.kh djrk gS] tks ?k`.kk

djrk gSA
5- ekuo ?k`.kk ds }kjk] dkeuk ds }kjk vius efLr"d dks løÄfpr cuk

ysrk gSA
6- lq"kqfIr voLFkk esa vkRek dk lEcUèk izk.k ds }kjk gksrk gSA
7- LoIu voLFkk esa vkRek dk lEcUèk eu ds }kjk gksrk gSA
8- osn ds vuqlkj ekuo dks viuk thou Å¡pk cukuk pkfg;sA
9- osn dk tks izdk'k gS] ;gh izdk'k ekuo ds vUr%dj.k dks ifo=k

cukrk gSA
10- vkS"kfèk;ksa dk lEcUèk eu ls gksrk gS] izk.k ls gksrk gSA
11- eu vkSj izk.k dh jpuk ds vkèkkj ij ouLifr;ksa dh jpuk izk;% gksrh

jgrh gSA
12- ekuork dk fuekZ.k ml dky esa gksxk tc czkã.k Å¡ps riLoh] R;kxh

iq#"k gksaxsA
13- jktk ds jk"Vª dk fuekZ.k dsoy ;K ds }kjk gksrk gSA
14- vkRek izÑfr ls lw{e gS] vkSj ijekRek vkRek ls Hkh lw{e gSA
15- izÑfr lr~ gS] tho lr~ fpr~ vkSj izHkq lr~ fpr~ vkuUn gSaA
16- tc rd osn eU=k ds lkFk ân; dk feyku ugha gksrk rc rd osn eU=k

esa vkuUn Hkh izkIr ugha gksrkA
17- tc ok.kh esa lrksxq.k izèkku gksrk vkSj eq[kkjfcUnq ls mRiUu gksrh gS rks

,d {k.k esa i`Foh dh 284 ckj ifjØek dj tkrh gSA
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AA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AAAA vks…e~AA

fueU=.k i=fueU=.k i=fueU=.k i=fueU=.k i=fueU=.k i=

n'ke~ prqosZn cz„ ikjk;.k egk;K

lkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls jfookj] fnuk¡d 9 vDVwcj 2022 rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls jfookj] fnuk¡d 9 vDVwcj 2022 rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls jfookj] fnuk¡d 9 vDVwcj 2022 rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls jfookj] fnuk¡d 9 vDVwcj 2022 rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls jfookj] fnuk¡d 9 vDVwcj 2022 rd

xzke nkUn wi qj] fudV cM+k eokuk] ftyk esjBxzke nkUn wi qj] fudV cM+k eokuk] ftyk esjBxzke nkUn wi qj] fudV cM+k eokuk] ftyk esjBxzke nkUn wi qj] fudV cM+k eokuk] ftyk esjBxzke nkUn wi qj] fudV cM+k eokuk] ftyk esjB

vkReh; Lotu]
ijefirk ijekRek dh vlhe vuqdEik ls ,oe~ iwT;ikn xq#nso czãf"kZ

Ñ".knÙk th egkjkt ¼laLFkkid xq#dqy yk{kkx`g] okj.kkor½ dh ikoekuh 'kqHk izsj.kk
ls ;ksx_f"k Lokeh deZohj th egkjkt ds lkfuè; esa xr o"kks± dh Hkk¡fr bl o"kZ Hkh
jk"Vª dY;k.k prqosZn czã ikjk;.k egk;K dk vk;kstu Jh f'ko efUnj ifjlj]Jh f'ko efUnj ifjlj]Jh f'ko efUnj ifjlj]Jh f'ko efUnj ifjlj]Jh f'ko efUnj ifjlj]
xzke nkUnwiqjxzke nkUnwiqjxzke nkUnwiqjxzke nkUnwiqjxzke nkUnwiqj esa vR;Ur èkweèkke ls fd;k tk jgk gSA vki lHkh lifjokj o fe=kksa
lfgr lknj vkefU=kr gSa vkSj ;K esa vkgqfr iznku djds iq.; ds Hkkxh cusaA

;K ds vkpk;Z ,oe~ mn~xkrk Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g;K ds vkpk;Z ,oe~ mn~xkrk Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g;K ds vkpk;Z ,oe~ mn~xkrk Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g;K ds vkpk;Z ,oe~ mn~xkrk Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g;K ds vkpk;Z ,oe~ mn~xkrk Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g
okj.kkor] ckxir ls gks axsAokj.kkor] ckxir ls gks axsAokj.kkor] ckxir ls gks axsAokj.kkor] ckxir ls gks axsAokj.kkor] ckxir ls gks axsA

–% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %% dk;ZØe %–
lkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls 'kfuokj] fnuk¡d 8 vDVwcj rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls 'kfuokj] fnuk¡d 8 vDVwcj rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls 'kfuokj] fnuk¡d 8 vDVwcj rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls 'kfuokj] fnuk¡d 8 vDVwcj rdlkseokj] fnuk¡d 3 vDVwcj 2022 ls 'kfuokj] fnuk¡d 8 vDVwcj rd

izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 6%15 cts 6%15 cts 6%15 cts 6%15 cts 6%15 cts ls 6%30 cts6%30 cts6%30 cts6%30 cts6%30 cts czã;K ¼lUè;k½
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 7%00 cts 7%00 cts 7%00 cts 7%00 cts 7%00 cts ls 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts nso;K ¼prqosZn czã ikjk;.k egk;K½
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts 10%15 cts ls 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts osnksins'k ,oe~ Hktu
eè;ku%eè;ku%eè;ku%eè;ku%eè;ku% 12%30 cts 12%30 cts 12%30 cts 12%30 cts 12%30 cts ls 2%00 cts 2%00 cts 2%00 cts 2%00 cts 2%00 cts Hktuksins'k
lk;a%lk;a%lk;a%lk;a%lk;a% 3%00 cts 3%00 cts 3%00 cts 3%00 cts 3%00 cts ls 5%30 cts5%30 cts5%30 cts5%30 cts5%30 cts rd nso;K
lk;a%lk;a%lk;a%lk;a%lk;a% 5%30 cts 5%30 cts 5%30 cts 5%30 cts 5%30 cts ls 5%45 cts5%45 cts5%45 cts5%45 cts5%45 cts rd osnksins'k
jkf=k%jkf=k%jkf=k%jkf=k%jkf=k% 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts 7%15 cts ls 10%00 cts10%00 cts10%00 cts10%00 cts10%00 cts rd Hktuksins'k

iw.kkZgqfr jfookj] fnukad 9 vDVcj 2022iw.kkZgqfr jfookj] fnukad 9 vDVcj 2022iw.kkZgqfr jfookj] fnukad 9 vDVcj 2022iw.kkZgqfr jfookj] fnukad 9 vDVcj 2022iw.kkZgqfr jfookj] fnukad 9 vDVcj 2022
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 9%30 cts9%30 cts9%30 cts9%30 cts9%30 cts ls 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts 11%00 cts rd iw.kkZgqfr
izkr%izkr%izkr%izkr%izkr% 11%30 cts11%30 cts11%30 cts11%30 cts11%30 cts ls vk'khokZn] 'kkfUrikB ,oe~ izlkn

–% uksV %% uksV %% uksV %% uksV %% uksV %–
1- iwT;ikn xq#nso dk vewY; lkfgR; iqLrdsa o lh-Mh- ds :i esa miyCèk jgsxkA
2- Hkkstu o vkokl dh O;oLFkk xzke lekt dh vksj ls fu%'kqYd jgsxhA

vk;k std ,oe~ fuosnd leLr xzke oklh] xzke nkUn wi qj] eokuk] ftyk esjBvk;k std ,oe~ fuosnd leLr xzke oklh] xzke nkUn wi qj] eokuk] ftyk esjBvk;k std ,oe~ fuosnd leLr xzke oklh] xzke nkUn wi qj] eokuk] ftyk esjBvk;k std ,oe~ fuosnd leLr xzke oklh] xzke nkUn wi qj] eokuk] ftyk esjBvk;k std ,oe~ fuosnd leLr xzke oklh] xzke nkUn wi qj] eokuk] ftyk esjB

iwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZiwT;ikn xq#nso czãf"kZ
Ñ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjktÑ".knÙk th egkjkt
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;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½;ksxfu"B iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt ¼Ük`úh _f"k th½
dh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esadh ve`rok.kh lafgrk ds :i esa

1-1-1-1-1- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 1½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*2-2-2-2-2- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 2½ 110-00110-00110-00110-00110-00
*3-3-3-3-3- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 3½ 120-00120-00120-00120-00120-00
*4-4-4-4-4- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 4½ 120-00120-00120-00120-00120-00
5-5-5-5-5- ;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½;kSfxd izopu ekyk ¼Hkkx 5½ 160-00160-00160-00160-00160-00
6-6-6-6-6- Yogic Wisdom 100-00100-00100-00100-00100-00

of Ancient Rishis
7-7-7-7-7- osn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dkosn ikjk;.k&;K dk 40-0040-0040-0040-0040-00

fofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkkufofèk foèkku
8-8-8-8-8- vkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksdvkRe&yksd 45-0045-0045-0045-0045-00

*9-9-9-9-9- èkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZèkeZ dk eeZ 50-0050-0050-0050-0050-00
10-10-10-10-10- 'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k'kadk&fuokj.k 40-0040-0040-0040-0040-00
11-11-11-11-11- ;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~;K&izlkn vFkkZr~ 50-0050-0050-0050-0050-00

;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo;K dk egÙo
12-12-12-12-12- vkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkukvkRek o ;ksx&lkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00

*13-13-13-13-13- nsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtknsoiwtk 50-0050-0050-0050-0050-00
14-14-14-14-14- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 1½ 150-00150-00150-00150-00150-00
15-15-15-15-15- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 2½ 150-00150-00150-00150-00150-00
16-16-16-16-16- vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½vrhr dk fnXn'kZu ¼Hkkx 3½ 140-00140-00140-00140-00140-00
17-17-17-17-17- jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL;jkek;.k ds jgL; 50-0050-0050-0050-0050-00
18-18-18-18-18- ;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku;K ,oa vkS"kfèk foKku 50-0050-0050-0050-0050-00
19-19-19-19-19- egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL;egkHkkjr ds jgL; 35-0035-0035-0035-0035-00
20-20-20-20-20- vy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;kvy³~dkj&O;k[;k 45-0045-0045-0045-0045-00
21-21-21-21-21- jko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkljko.k&bfrgkl 65-0065-0065-0065-0065-00
22-22-22-22-22- egkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kxegkjktk&j?kq dk ;kx 35-0035-0035-0035-0035-00
23-23-23-23-23- ouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;qouLifr ls nh?kZ&vk;q 40-0040-0040-0040-0040-00
24-24-24-24-24- eks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZeks{k izkfIr dk ekxZ 40-0040-0040-0040-0040-00
25-25-25-25-25- fpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèkfpÙk dh o`fÙk;ks a dk fujksèk 50-0050-0050-0050-0050-00
26-26-26-26-26- vkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksxvkRek] izk.k vkSj ;ksx 40-0040-0040-0040-0040-00
27-27-27-27-27- i×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;Ki×p&egk;K 45-0045-0045-0045-0045-00
28-28-28-28-28- v'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDrv'oesèk&;kx vkSj pUnzlwDr 50-0050-0050-0050-0050-00
29-29-29-29-29- ;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk;kx&eUtw"”kk 45-0045-0045-0045-0045-00
30-30-30-30-30- vkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZuvkRe&n'kZu 35-0035-0035-0035-0035-00
31-31-31-31-31- iq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZuiq=ksf"V&;kx vkSj ekr`&n'kZu 40-0040-0040-0040-0040-00
32-32-32-32-32- ;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k;kx vkSj riL;k 70-0070-0070-0070-0070-00
33-33-33-33-33- ;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk;kxe;h&lkèkuk 45-0045-0045-0045-0045-00
34-34-34-34-34- ;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V;kxe;h&l`f"V 40-0040-0040-0040-0040-00
35-35-35-35-35- ;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u;kx&p;u 50-0050-0050-0050-0050-00
36-36-36-36-36- fnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkkfnO;&jkedFkk 150-00150-00150-00150-00150-00
37-37-37-37-37- Kku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&miklukKku&deZ&mikluk 50-0050-0050-0050-0050-00
38-38-38-38-38- fnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&KkufnO;&Kku 45-0045-0045-0045-0045-00

39-39-39-39-39- egkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”VegkHkkjr ,d fnO; n`f"”V 140-00140-00140-00140-00140-00
40-40-40-40-40- egf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZxegf"kZ&fo'okfe=k dk èkuq;kZx 55-0055-0055-0055-0055-00
41-41-41-41-41- vkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkkuvkRe&mRFkku 45-0045-0045-0045-0045-00

*42-42-42-42-42- ri dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙori dk egÙo 50-0050-0050-0050-0050-00
43-43-43-43-43- vè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReoknvè;kReokn 45-0045-0045-0045-0045-00
44-44-44-44-44- czãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKkuczãfoKku 45-0045-0045-0045-0045-00
45-45-45-45-45- oSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkkoSfnd&izHkk 40-0040-0040-0040-0040-00
46-46-46-46-46- izdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksjizdk'k dh vksj 40-0040-0040-0040-0040-00
47-47-47-47-47- drZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"VªdrZO; esa jk"Vª 45-0045-0045-0045-0045-00
48-48-48-48-48- oSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKkuoSfnd&foKku 40-0040-0040-0040-0040-00
49-49-49-49-49- èkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thouèkeZ ls thou 40-0040-0040-0040-0040-00
50-50-50-50-50- vkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk HkkstuvkRek dk Hkkstu 45-0045-0045-0045-0045-00
51-51-51-51-51- lkèkuklkèkuklkèkuklkèkuklkèkuk 40-0040-0040-0040-0040-00
52-52-52-52-52- =ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku=ksrkdkyhu&foKku 45-0045-0045-0045-0045-00
53-53-53-53-53- ;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq;Kkse;h&fo".kq 45-0045-0045-0045-0045-00
54-54-54-54-54- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6;kSfxd izopu ekyk Hkkx&6 110-00110-00110-00110-00110-00
55-55-55-55-55- LoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZLoxZ dk ekxZ 50-0050-0050-0050-0050-00

*56-56-56-56-56- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7;kSfxd izopu ekyk Hkkx&7 110-00110-00110-00110-00110-00
57-57-57-57-57- ekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylkekrk enkylk 60-0060-0060-0060-0060-00

*58-58-58-58-58- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8;kSfxd izopu ekyk Hkkx&8 110-00110-00110-00110-00110-00
*59-59-59-59-59- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9;kSfxd izopu ekyk Hkkx&9 110-00110-00110-00110-00110-00
60-60-60-60-60- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10;kSfxd izopu ekyk Hkkx&10 160-00160-00160-00160-00160-00
61-61-61-61-61- ;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk;kx ,d lok±³~x iwtk 110-00110-00110-00110-00110-00
62-62-62-62-62- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11;kSfxd izopu ekyk Hkkx&11 150-00150-00150-00150-00150-00

*63-63-63-63-63- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12;kSfxd izopu ekyk Hkkx&12 110-00110-00110-00110-00110-00
64-64-64-64-64- ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ekuo dY;k.k dh ppkZ,¡ 60-0060-0060-0060-0060-00
65-65-65-65-65- izHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZuizHkq&n'kZu 60-0060-0060-0060-0060-00

*66-66-66-66-66- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13;kSfxd izopu ekyk Hkkx&13 110-00110-00110-00110-00110-00
*67-67-67-67-67- lekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZlekt mRFkku dk ekxZ 60-0060-0060-0060-0060-00
*68-68-68-68-68- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14;kSfxd izopu ekyk Hkkx&14 110-00110-00110-00110-00110-00
*69-69-69-69-69- czã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksjczã dh vksj 60-0060-0060-0060-0060-00
*70-70-70-70-70- bZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyubZ'oj feyu 60-0060-0060-0060-0060-00
*71-71-71-71-71- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15;kSfxd izopu ekyk Hkkx&15 110-00110-00110-00110-00110-00
*72-72-72-72-72- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16;kSfxd izopu ekyk Hkkx&16 110-00110-00110-00110-00110-00
*73-73-73-73-73- uSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kkuSfrd f'k{kk 60-0060-0060-0060-0060-00
*74-74-74-74-74- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17;kSfxd izopu ekyk Hkkx&17 110-00110-00110-00110-00110-00
*75-75-75-75-75- vkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed KkuvkfRed Kku 60-0060-0060-0060-0060-00
*76-76-76-76-76- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18;kSfxd izopu ekyk Hkkx&18 120-00120-00120-00120-00120-00
*77-77-77-77-77- ;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku;K foKku 100-00100-00100-00100-00100-00
*78-78-78-78-78- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19;kSfxd izopu ekyk Hkkx&19 120-00120-00120-00120-00120-00
*79-79-79-79-79- ekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZuekuo n'kZu 150-00150-00150-00150-00150-00
80-80-80-80-80- ;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20;kSfxd izopu ekyk Hkkx&20 160-00160-00160-00160-00160-00

iwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk thiwT;ikn czãf"kZ Ñ".knÙk th
egkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`gegkjkt ,oe~ deZHkwfe yk{kkx`g 10-0010-0010-0010-0010-00

*lgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSAlgftYn dk ewY; 20 #- vfrfjDr gSA
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iqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkkuiqLrd izkfIr ds LFkku
;ksxfu"B iwT;ikn xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt dh ve`rok.kh dk lkfgR;
l¡fgrk] isuMªkbo ds :i esa fuEu LFkkuksa ij miyCèk gS–
1- Jh egkuUn laLÑr egkfo|ky;] yk{kkx`g] cjukok] ftyk–ckxir] ¼m-iz-½A

eksckby ua- 09897695391
2- lqJh- uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj&3] ubZ fnYyhA nwjHkk"k ua- 011&41721294]

eksckby ua- 9810887207
3- MkW- eèkqlwnus'oj izdk'k] Mh&33 i×p'khy ,UDyso ubZ fnYyh&110017 nwjHkk"k

ua- 011&41030481
4- Jh ftrsUnz pkSèkjh] ,&84] ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017] eks- ua-

9811707343
5- Jh vfuy R;kxh lh&47 jkeizLFk] xkft;kckn ¼mÙkj izns'k½A
6- Jh vk'kh"k R;kxh] lqiq=k Jh lq'khy R;kxh Mh&293] jkeizLFk] iksLV vkWfQl

pUnzuxj] xkft;kckn fiu dksM&201011 ¼m-iz-½A Qksu ua- 0120&4202763]
eks- ua- 9818079943

7- Jh xq#opu 'kkL=kh] edku ua- 165@30,] nf{k.k Hkksik jksM+] fudV ek<+h dh
èkeZ'kkyk] ubZ e.Mh] eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A eksckby ua- 09412888050

8- vkpk;Z vjfoUn dqekj 'kkL=kh] ea-u- 209 xzhu gkbZVl A to Z :M+dh jksM+]
eksnhiqje~] esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 09411823200

9- Jh ykse'k R;kxh] 106@4 i¡p'khy dkyksuh x<+ jksM+] esjB] ¼m-iz-½ eksckby ua-
09410452076

10- Jh 'kehd R;kxh] 16,] vkyksd dkWyksuh] vYdkiqjh] gkiqM+] ¼m-iz-½A
11- Jh latho R;kxh] 1107] lSDVj&3] cYyHkx<+] Qjhnkckn gfj;k.kkA eksckby ua-

09910589486
12- eSa- g"kZ esfMdkst] ,-2@31, lSDVj&110–ekfdZV uks,Mk] Qsl&2] ¼m-iz-½

eksckby ua- 9899228860] 9871367937
13- Jh iou R;kxh lqiq=k Jh jktkjke R;kxh] ekS- [kM+[kfM+;ku] ekrk] xzke

[kj[kkSnk] ftyk esjB ¼m-iz-½ eksckby ua- 7536097171
14- Jh iznhi R;kxh lqiq=k Jh egs'k R;kxh] j?kqfuokl 138 loksZn; dkyksuh] esjB

jksM+] gkiqM+ ¼m-iz-½ eksckby ua- 9758330473
15- MkW- v'kksd dqekj vk;Z] vk;kZorZ dkyksuh fudV eqjknkcknh xsV] vejksgk]

ftyk&ts- ih- uxj ¼m-iz-½ eksckby ua- 09412139333
16- Jh lrh'k Hkkj}kt] xzke cgsMh] jksgkuk fey] ftyk eqt¶Qjuxj ¼m-iz-½A
17- eSa- fot; dqekj] xksfoUn jke gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyhA

nwjHkk"k ua- 011&23977216
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ekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksxekfld lg;ksx

lq- dqekjh uh: vcjksy] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jhefr 'kkfUr vcjksy o Jh nsojkt vcjksy 1001 #i;s

Jhefr js.kq rqyh] ds&3 yktir uxj-III ubZ fnYyh–
Le`fr–Jh jRu rqyh 1001 #i;s

Jh latho R;kxh ¼fnudjiqj½ Qjhnkckn] gfj;k.kk 1000 #i;s

Jh Kkus'k f}osnh 1000 #i;s

Jh jkds'k 'kekZ] fojkV uxj] ikuhir] gfj;k.kk 501 #i;s

Jh d.kZ rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh #fpdk rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jh v#.k rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lq[ke.kh rqyh] ds&3 yktir uxj-III] ubZ fnYyh 501 #i;s

Jherh lqeu R;kxh] eqEcbZ 501 #i;s

Jh v#.k R;kxh] jktuxj] xkft;kckn] mÙkj izns'k 500 #i;s

Jh fouksn R;kxh lqiq=k Jh t;izdk'k R;kxh eduiqj] xkft;kckn 500 #i;s

ek- dkfrZd R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

ek- ykse'k R;kxh lqikS=k Jh jkefuokl R;kxh xzke Hkaxsy] uks,Mk 251 #i;s

MkW- 'kqfp] MkW- jktho pkoyk] vk.kn] xqtjkr 250 #i;s

ekLVj dofUèk R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj fl)kFkZ R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

dqekjh v×tfy R;kxh] jkeizLFk] xkft;kckn] mÙkj izns'k 101 #i;s

ekLVj lkfRod R;kxh] v¡dqj vikVZeSUV] iViM+ xat] fnYyh 101 #i;s

ekLVj vH;qn; R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

dqekjh izh{kk R;kxh] U;w tlhZ] vesfjdk 101 #i;s

ekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàkuekfld lg;ksx dk vkàku

vki lHkh ls lfefr fouez Hkko ls izkFkZuk djrh gS fd ekfld lg;ksx dh
jkf'k le; ij izsf"kr djus dk lg;ksx djsa ftlls izdk'ku fujUrj
ÅèokZxfr dks izkIr gksrk jgsaA oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½oSfnd vuqlUèkku lfefr ¼i×th-½



mn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèkumn~cksèku

izR;sd ekuo] izR;sd nso dU;k vkuUn dks pkgrk gS] lq[k

dks pkgrk gS ijUrq ;g lq[k dgk¡ izkIr gksrk gS\ lq[k

gesa mlh dky esa feyrk gS tc ge lq[k Lo:i izHkq dks

tku ysrs gSa] Kkue; vkuUn dks tku ysrs gSa] ftl

Kku&foKku dh efgek dks xkrs gq, gekjs _f"k&eqfu;ksa

us fHkUu&fHkUu :iksa esa vusd vyøkjksa esa ml ijekRek

dks vfør fd;kA vkt gesa ijefirk ijekRek dks vius

ân; esa vfør dj ysuk gS] ml ijekReu~ bUnz dks

dY;k.kdkjh tku djds vius ekuoRo dks ifo=k cuk

ysuk gSA

gs ijekReu~! rw dY;k.k dj gesa Kku vkSj foKku ds

f'k[kj ij ys tkA

iwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nsoiwT;ikn&xq#nso

;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt;ksxeqnzk esa izopu djrs gq, iwT;ikn&xq#nso czãf"kZ Ñ".knÙk th egkjkt
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